Yeni koronaviris hastahgi (COVID-19) icin kisisel koruyucu ekipmanlarin dogru
kullanimi®: Diinya Saghk Orgiitii Gecici Rehberi

Olay yeri Hedef personel Etkinlik Kisisel koruyucu
veya hastalar ekipmanin(KKE)
tipi veya islemler
Saghk Kurulusglan
Hastaneler
Hasta odasi Saglik calisanlari COVID-19 hastalarina | Tibbi maske, Onliik,
bakim veren saglik Eldiven, Gozlerin
calisanlari korunmasi (gozliik
veya ylz siperi).
COVID-19 hastalarina N95 veya FFP2
entlibasyon, solunum | standardi veya
ornegi alma gibi esdegeri maske.
aerosol Uretici islemler | Maske, Eldiven, Goz
koruma,Onliik
Temizlik gorevlileri COVID-19 hasta Tibbi maske, Onliik,
odasina giris. Temizlik icin kullanilan
eldivenler, Gozliik ya
da ylz siperi
(hastadan viicut
¢iktilari sigrama riski
varsa). Bot veya kapall
is ayakkabilari
Ziyaret<;i|erb COVID-19 hasta Tibbi maske, Onliik,
odasina giris. Eldiven
Diger hasta gecis Saglik calisanlari dahil | COVID-19 hastalariile | KKE gerekmez

alanlari (6r. Servisler,
koridorlar).

tiim galisanlar

temas etmeyen
herhangi bir aktivite.

Triage Saglik calisanlari Dogrudan temas Aradaki mesafeyi en
icermeyen 6n tarama“. | az 1 m olacak sekilde
koruyunuz. KKE
gerekmez
Solunum semptomlari | Herhangi Mesafeenaz1lm
olan hastalar olacak sekilde
koruyunuz. Hasta
tarafindan tolere
edilirse tibbi maske
saglayiniz.
Solunum semptomlari | Herhangi KKE gerekmez
olmayan hastalar
Laboratuvar Laboratuvar teknisyeni | Solunum &érneklerinin | Tibbi maske, Onliik,
islemleri Eldiven, Gozlerin
korunmasi (sigrama
riski varsa)
idari alanlar Saglik calisanlari dahil | COVID-19 hastalariyla | KKE gerekmez
tim calisanlar temas icermeyen idari
gorevler.
Poliklinikler
Poliklinik odasi Saglik calisanlari Solunum semptomlari | Tibbi maske, Onliik,

olan hastanin fizik

Eldiven, Gozlerin
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muayenesi.

korunmasi (gozlik
veya ylz siperi).

Saglik ¢alisanlar

Solunum semptomlari
olmayan hastanin fizik
muayenesi.

Risk
degerlendirmesine
gore KKE ve Standart
onlemler

Solunum semptomlari | Herhangi Hasta tolere

olan hastalar edebiliyorsa tibbi
maske saglayiniz

Solunum semptomlari | Herhangi KKE gerekmez

olmayan hastalar

Temizlik gorevlileri

Solunum semptomlari
olan hastalarla
poliklinik
degerlendirmesi
sonrasl ve arasinda

Tibbi maske, Onliik,
Temizlik igin kullanilan
eldivenler, Gozliik ya
da ylz siperi
(hastadan viicut
ciktilari sigramasi riski
varsa). Bot veya kapall
is ayakkabilari

Bekleme salonu Solunum semptomlari | Herhangi Hasta tolere edebilirse
olan hastalar tibbi maske saglayiniz.
Hastayl hemen bir
izolasyon odasina veya
diger hastalardan ayri
bir yere tasiyin; bu
mimkin degilse, diger
hastalardan enaz 1 m
mesafe saglayiniz.
Solunum semptomlari | Herhangi KKE gerekmez
olmayan hastalar
idari alanlar Saglik calisanlari dahil | idari gérevler KKE gerekmez
tiim galisanlar
Triage Saglik ¢alisanlar Dogrudan temas Aradaki mesafeyi en
icermeyen 6n tarama®. | az 1 m olacak sekilde
koruyunuz. KKE
gerekmez
Solunum semptomlari | Herhangi Mesafeenaz1lm
olan hastalar olacak sekilde
koruyunuz. Hasta
tarafindan tolere
edilirse tibbi maske
saglayiniz.
Solunum semptomlari | Herhangi KKE gerekmez
olmayan hastalar
Toplum
Ev Solunum semptomlari | Herhangi Mesafeenaz1lm

olan hastalar

olacak sekilde
koruyunuz. Hasta
tarafindan tolere
edilirse uyku harici
kullaniimak Gzere tibbi
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maske saglayiniz.

Hasta bakici Hastanin odasina girip, | Tibbi maske
fakat dogrudan bakim
veya yardim saglamak.
Hasta bakici Dogrudan bakim Tibbi maske, Eldiven,

saglamak veya evde
bakim goéren COVID-19
hastasindan digki,
idrar veya atiklari
alirken

Onliik (sigrama riski
varsa)

Saglik ¢alisanlar

Evde bir COVID-19
hastasina dogrudan

Tibbi maske, Onliik,
Eldiven, Gozlerin

bakim veya yardim korunmasi
saglama
Ortak alanlar (or. Solunum semptomlari | Herhangi KKE gerekmez
Okullar, ahsveris olmayan bireyler
merkezleri, tren
istasyonlari)
Girig noktalar
idari alanlar Tim personel Herhangi KKE gerekmez
Tarama alani Personel Dogrudan temas Aradaki mesafeyi en
icermeyen ilk tarama az 1 m olacak sekilde
(vucltisisi 8lgim). koruyunuz. KKE
gerekmez
Personel ikinci tarama (yani, Tibbi maske, Eldiven

COVID-19 hastaligi ve
seyahat 6ykusuni
dislindiren klinik
semptomlar ve atesi
olan yolcularla
gorisme).

Temizlik gorevlileri

Atesli yolcularin
tarandigi alani
temizleme.

Tibbi maske, Onliik,
Temizlik i¢in kullanilan
eldivenler, Gozlik ya
da yuz siperi
(hastadan viicut
ciktilari sigramasi riski
varsa). Bot veya kapali
is ayakkabilar

Gegici izolasyon alani

Personel

Sadece izolasyon
alanina girme.

Aradaki mesafeyi en
az 1 m olacak sekilde
koruyunuz. Tibbi
maske, Eldiven

Personel, Saglik
calisanlari

Yolcunun bir saghk
kurulusuna
nakledilmesine
yardimci olmak.

Tibbi maske, Onliik,
Eldiven, Gozlerin
korunmasi
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Temizlik gorevlileri

izolasyon alani
temizligi

Tibbi maske, Onliik,
Temizlik i¢in kullanilan
eldivenler, Gozlik ya
da yuz siperi
(hastadan viicut
¢iktilari sigramasi riski
varsa). Bot veya kapall
is ayakkabilari

Ambulans veya
transfer araci

Saglik ¢alisanlar

Supheli COVID-19
hastalarini saghk

kurulusuna nakletmek.

Tibbi maske, Onliik,
Eldiven, Gozlerin
korunmasi

Sofor

Sadece COVID-19
hastaligi oldugundan
stphelenilen hastayi
gotlren araci
stirmekle ilgilidir ve
strlci bolmesi
COVID-19 hastasindan
ayrilir.

Aradaki mesafeyi en
az 1 m olacak sekilde
koruyunuz. KKE
gerekmez

COVID-19 hastalig
oldugundan

Tibbi maske, Onliik,
Eldiven, Gozlerin

sliphelenilen hastaya korunmasi
ylikleme veya

bosaltma konusunda

yardim.

COVID-19 oldugundan | Tibbi maske

sliphelenilen hasta ile
dogrudan temas
yoktur, ancak sirici
ve hasta bélmeleri

arasinda ayrim yoktur.

COVID-19 hastaligi
oldugundan
siiphelenilen hasta.

Referans saglik
kurulusuna sevk

Hasta tolere
edebiliyorsa tibbi
maske saglayiniz

Temizlik gorevlileri

COVID-19 hastalig
oldugundan
sUphelenilen
hastalarin saglik
kurulusuna
tasinmasindan sonra
ve bunlar arasinda
temizlik.

Tibbi maske, Onliik,
Temizlik igin kullanilan
eldivenler, Gozlik ya
da ylz siperi
(hastadan viicut
ciktilari sigramasi riski
varsa). Bot veya kapall
is ayakkabilari

Halk saghgi arastirmalarina yardimci olan hizli miidahale ekipleri icin 6zel

durumlar®

Toplum

Herhangi bir yer

Hizli mtdahale ekibi
arastirmacilari.

Slpheli veya teyit
edilmis COVID-19
hastalari veya onlarin
temaslari ile gérisme.

Uzaktan gorisme
tercih edilen
yontemdir. Uzaktan
yapilirsa KKE gereksiz.
(6rn. Telefon veya
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video konferans ile).

Supheli veya
dogrulanmis COVID-19
hastalarla dogrudan
temas olmadan yiz
ylze gorisme.

Tibbi maske. Hasta ile
aranizdaenazlm
mesafe birakiniz.
Gorisme evin disinda
veya disarida yapiimali
ve COVID-19 hastalari
tolere edilirse tibbi
maske takmalidir.

COVID-19 hastalari ile
temasli asemptomatik
kisilerle ile yuz ylze

Aradaki mesafeyi en
az 1 m olacak sekilde
koruyunuz. KKE

gerekmez.

Gorisme evin disinda
veya disarida
yaptimalidir. Ev
ortamina girmek
gerekiyorsa, bireyin
atesi olmadigini
dogrulamak igin
termal goriintiileme
kamerasi kullanin, en
az 1 m mesafeyi
koruyun ve ev
ortaminda herhangi
bir seye dokunmayin.

gorusme.

® Uygun KKE kullanimina ek olarak, her zaman el hijyeni ve solunum hijyeni yapilmalidir. KKE
kullanimdan sonra uygun bir atik kabinda atilmalidir. El hijyeni, KKE takmadan 6nce ve ¢ikarttiktan
sonra yapiimalidir.

b Ziyaretci sayisi kisitlanmalidir. Ziyaretgilerin bir COVID-19 hasta odasina girmeleri gerekiyorsa,
KKE'I takma ve ¢ikarma ve KKE'I takmadan 6nce ve sonra el hijyeni saglama hakkinda talimatlari
uygulamalidir. Bunun bir saglik calisani tarafindan denetlenmesi gerekir.

“ Bu kategori temassiz termometreler, termal gériintileme kameralari, sinirli gozlem ve sorgulamayi
icerir ve en az 1 m mesafe korunmalidir.

4Tum hizl miidahale ekibi tyeleri, el hijyeni ve KKE'larin nasil takilacagi ve kendine bir bulas olmadan
nasil cikarilacagi konusunda egitilmelidir.

Daha ayrintili bilgi icin https://www.who.int/emergencies/what-we-do/prevention-
readiness/disease-commodity-packages/dcp-ncov.pdf?ua=1.



