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EVLERDE TEMIZLiK YAPARKEN NELERE DiKKAT EDELIM?

3.4.2020

Yeni Koronavirls Hastaligi (COVID-19) ile ilgili “evlerimizde 6ncelikli olarak nereler temizlenmeli sorulari
sikca gelmektedir. Ozel bir gereksinim tanimlanmamasi halinde, temizligin giinliikk olarak yapilmasi
dnerilmektedir. Bu konuda asagidaki bilgiler 6ne ¢cikmaktadir:'?

1. Evigiylzeylerde su ve sabunla (ya da deterjanla) temizlik ve ardindan dezenfeksiyon
(Kap1 kollari, masalar, lambalarin anahtarlari, tezgahlar, kulplar, tuvaletler, musluklar,
lavabolar vb.)

v' Temizlikte ilk adim sabunlu (ya da deterjanh) su ile islatilmis bez aracihgi yizeylerin
silinmesidir. Bu adimin arkasindan dezenfeksiyon yapilabilir. Dezenfeksiyon sivisi
hazirlamak igin; bes litre su igcinde yarim ¢ay bardagi camasir suyu katilr.

v'  Dezenfeksiyon sivisi hazirlamak mimkiin degilse; su ve sabunla (ya da deterjanla)
1slatilmis bez ile temizligin ardindan alkol bazli sivilar da dezenfeksiyon igin kullanilabilir.
Bu konuda T.C. Saghk Bakanligi glincelleyerek yayinladigl rehberinde 6nerilere yer
vermektedir.?

2. Evigindeki elektronik esyalar
(Bilgisayar, tablet, dokunmatik ekran, klavye, uzaktan kumanda, vb)
v Elektronik Gzerine silinebilir bir kapak yerlestirilebilir.
v Temizlik igin Griinlerin Gireticilerinin dnerileri dikkate alinmalidir. Uriinlerin tizerinde 6zel
bir uyari yoksa; alkol bazli dezenfektanlarla islatiimis bezler ya da spreyler temizlik igin
kullanilabilir. Temizlenen yizey kurulanmahdir.

3. Gamasirlar
v’ Kirli camagsirlarin silkelenmemesi 6nerilmektedir.
v’ Temizlik i¢in Griinlerin Gizerinde yazili olan éneriler dikkate alinmalidir. Uriinler {izerinde
Ozel bir uyari yoksa; camasir makinasi igin;
o Yikanacak giysiler giysiye zarar vermeyen en yiiksek sicaklikta yitkanmahdir.
o Tercihen pamuklu giysiler kullanilmali ve bunlarin 60-90°C'de yikanmasi
Onerilmektedir.
v Onerilerle uyumlu davranildiginda; evde COVID-19 hastasi olmasi halinde de yikanacak
¢amagirlari ayri yikamaya gerek yoktur.

4. Evin odalari sik sik pencere agilarak havalandiriimalidir.

5. Ellerin sik sik en az 20 saniye su ve sabun ile ve elin her yiizeyi ovusturularak yikanmasi
gerekmektedir.

6. Ellerin burun, agiz ve gézlerle temasi olmamalidir, kaginilmalidir.
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