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Photic and circadian regulation of melatonin

PVH

Melatonin suppression
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Ages 20 ï41
n = 3 women, 42 men
Average = 24.15 Ñ0.16 h
Range = 23.77 to 24.48 h
Median = 24.16 h
Mode = 24.2 h
~25% of periods ¢ 24.0 hours
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K¿­¿k hayvan: Kēsa uyku

B¿y¿k hayvan : Uzun uyku

K¿­¿k hayvan: Hēzlē enerji t¿ketimi

K¿­¿k hayvan: Uyku siklusu kēsa



K¿­¿k hayvan tehlikeden (yem olmaktan) 

korunmak i­in mi kēsa uyku sikusu yaĸēyor

HAYIR

Sēk yemek ihtiyacē olduĵundan kēsa uyku 

siklusu yaĸēyor



Uykuyu belirleyen 2 faktºr

Homeostatik zaman sabiti

Ķnsanda ortalama 45 saat-16 saat

VLPO ­ekirdeĵe uyarē



Monofazik uyku: Sadece primatlardadēr.

Polifazik uyku: Farede 6 dk, filde 2 saat






