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CARTIK YETERI
SAGLIKTA SIDDET YASASINI ISTIYORUZ:

Sabah ise gitmek icin evden cikip, is yerinde sifa vermek
icin cabaladigimiz insanlar tarafindan &ldirilmeyi kabul
etmiyoruz!

Saglik kurumlarinda siddetin
normallestirilmesini kabul etmiyoruz!

Saghgr korumak, hayat vermek Gzere kurulmus bir meslegin
mensuplarinin gérevi basinda lduriimesini kabul etmiyoruz!

Bu streci hazirlayan nedenleri biz biliyoruz. 2003 yilinda
Saglikta Donisim Programi ilk uygulanmaya baslandig
zamandan bu yana sdéyliyoruz: Bu program piyasa odakli
bir programdir. Bu program saglik hizmetine meta, hastaya
musteri olarak yaklasmaktadir. Bu programda nitelik degil,
nicelik esastir. Butin bunlar hekim ile hastasini karsi karsiya

etirirl
’ Cok uzilerek soyliyoruz ki, yine biz hakli ¢iktik!

Saglikta Dénisim Programi'nin uygulanmaya
baslamasindan bu yana saglik alaninda giderek artan siddet
olaylari, artik dayanilmaz EE>ir noktaya geldi. 2005 yilinda
Istanbul’'da Prof. Dr. Géksel Kalaycl hocamizin bir hastasi
tarafindan éldirilmesiyle baslayan sirecte, bugine kadar 12
meslektasimizi haksiz yere ugradiklar so|d|r|?or ve Saglikia
Dénusim Programi'nin yol actgi ¢arpikliklarin yarathg
tukenmislik nedeniyle yasamlarina son verdikleri icin kaybettik.

llk ginden itibaren yetkilileri uyardik; Saglkta Dontsim
Programi’ndan vazgecin, saglik calisanlanina yonelik hirmetsiz,
itibarsizlastiricr, hekim ve hastayr karsi karsiya getirici
sdylemlerinizden vazgegin!

Once gérmezden geldiler ve “saglikta siddet yoktur”
dediler. Sonra 2012'de gencecik Dr. Ersin Arslan’in gérevi
basinda bir hasta yakini tarafindan éldiriimesiyle mizrak
cuvala sigmaz hale geldi ve artik saglikta siddetin varligini
reddedemez hale geldiler. Beyaz Kod uygulomasi ve TBMM'de
Saglikia Siddeti Arastirma Komisyonu'nun rapor hazirlamasi
gibi girisimler bu dénemde oldu. Ama bu hekimlerin
oldurilimesini énlemeye ve saglik alaninda siddefin azalmasina
yetmedi.

2014 yilinda TTB olarak titiz bir ¢calismayla “Saglikia
Siddet Yasasi Tasansi”ni hazirladik. Saglk hizmetinin kamu
hizmeti oldugu vurgusundan hareketle, Turk Ceza Kanunu'nun
Uginct balumine “Kamunun Saghgina Karsi Suglar: Saglk
Hizmetini Engelleme” bashgi alinda, en azindan caydincilik
icermesi amaciyla hozw|oig|m|z ek madde énerisini basta
Saglk Bakanligi, Hokimet temsilcileri ve siyasi partiler olmak
izere tim ilgili yerlere bir cok kez ilettik. Bunun icin defalarca
gorismeler yaptik. Basin toplantilaryla kamuoyu ile paylastik.
Teklifimiz Turkiye'nin olagandisi hizla degisen yogun gindemi
icerisinde hep gérmezden gelindi. Son olarak, 2 Ekim 2018
gini meslektasimiz Dr. Fikret Haciosman'i gérevinin basinda
yine bir hastasinin saldirisi sonucu kaybettik.

Ve bir kez daha Saglikia Siddet Yasasi'nin ¢ikariimasi
talebiyle, 4 Ekim 2018 Persembe gini TBMM'de siyasi
partilerin Grup Baskanvekilleriyle gorismelerde bulunduk.
Cumhuriyet Halk Partisi (CHP), Halklarin Demokrasi Partisi
(HDP) ve lyi Parti'nin Grup Baskanvekilleriyle gorustik, TBMM nin
kendilerine tanidig ochoklor cercevesinde konuyla ilgili
girisimlerde bulunacaklarinin s6zint aldik. Buna karsin Adalet
ve Kalkinma Partisi (AKP) ile Milliyetci Hareket Partisi‘nin (MHP)
son derece ilgisiz ve duyarsiz favirlanyla karsilastik. Halen
U¢ kez randewu talep effigimiz Saglik Bakani'ndan ve gegtigimiz
gunlerde randevu talebimizi ileftigimiz TBMM Baskani'ndan

anit bekliyoruz. Saglikia siddet tablosu bu boyuta gelmesine
Eowm izlenen bu tavra sasiralim mi, Gzilelim mi bilemiyoruz.
Soruyoruz: Saglikia siddeti énlemek, teklifimizi dikkate almak

kaniksanmasini,

ve Saglikia Siddet Yasasi'ni ¢ikarmak icin daha kag hekimin
dlmesini bekliyorsunuz?

Biz hekimler buna tahammil etmeyecegiz! Bunu kabul
etmeyecegiz! Saglikta Siddet Yasasi'nin hemen simdi
cikarilmasini jstiyoruz.

Istanbul Universitesi Tip Fakiltesi Gogus Cerrahisi Ana
Bilim Dali Baskanlig yapmis, gégus cerrahisi, periferik damar
cerrahisi ve genel cerro’woi uzmani, onlarca égrenci yetistirmis,
yizlerce hastayi saghgina kavusturmus Prof. Dr. Goksel
Kalayei'ya borcunuz varl

2008 yilinda sldirilen, biri tip fakiltesinde, digeri
orfaokulda okuyan ogullan Furkan ve Fatih'e “ihtiyag sahiplerini
gozetin” diye vasiyet birakacak kadar vicdanl Dr. Ali
Menekse'ye borcunuz varl

2012 yilinda, 30 yasindayken, 17 yasindaki bir hasta
yakimni tarafindan gérevi basinda bicaklanarak sldirilen
gencecik gdgus cerrahi Dr. Ersin Aslan’a borcunuz varl

SABIM ihbar hattina gelen bir sikayet Uzerine ugradigi
baski ve sorusturmalar sonrasinda, 2012 yilinda ¢alishgs
hastanede hayatina son veren acil tip asistani Dr. Melike
Erdem’e borcunuz var!

Samsun’da “yilin dokforu” segilecek kadar sevilen, ihmaller
zinciri sonucu 2015 yilinda éldirtlmesinde sorumlulugunuzun
oldugu Dr. Kamil Furtun’a borcunuz var!

Saglik hizmetini verebilmek icin her gin DiyarbakirKulp
arasinda gidip gelen ve 2015 yilinda yolu kesilerek &ldirilen
Dr. Abduﬁoh Birogul'a borcunuz var!

2015 yilinda, eski esi tarafindan darp edilen sekreterini
kurtarmak isterken bicaklanarak sldirilen kadin hastaliklari
ve dogum uzmani Dr. Aynur Dagdemir'e borcunuz varl

Aksaray'in Eskil ilcesi Bozcamahmut Kéyi'nde yasayanlarin
saglik hizmetini alabildikleri tek hekim olan ve 2017 yilinda
oldurtlen Dr. Huseyin Agir'a borcunuz var.

Saglktaki metalasmayi en aci ve somut sekilde gozler
éniine serecek sekilde, bir medikal firma calisan toro%ndon
2017 yilinda éldurilen, Elazig Firat Universitesi Hastanesi
Bashekimi Prof. Dr. Muhammed Said Berilgen’e borcunuz
var!
~ 2017 yilinda, ayni gin, Adana’da, Batman'da ve
Istanbul'da, Uzerlerindeki baski, mobbing, uzun ve yogun
calisma saatleri ve tikenmislik dolayisiyla yasamlarina son
veren Dr. Engin Karakus, Dr. Ece Ceyda Gidemek ve tip
fakiltesi égrencisi Yagmur Cavusoglu'na borcunuz varl

Ve en son, gectigimiz ginlerde eski bir hastasinin silahli
saldinsi sonucu yasamini kaybeden psikiyatri uzmani Dr. Fikret
Haciosman'a borcunuz var!

Tirk Tabipleri Birligi ve tabip odalari olarak buginden
itibaren soghETo siddete karsi eylem programini baslatiyoruz.
Bu dogrultuda, 10 Ekim 2018 gininden baslamak Gzere
yedi gun strecek “Saglikia Siddet Yasasini Istiyorum” temali
ndbet eylemlerini baslatiyoruz. Tum Turkiye capinda, kentlerin
bilinen alanlarinda, parklarinda 18.00-20.00 saatleri arasinda
en genis katilimla EU ndbet eylemlerini gerceklestirecegiz.

17 Ekim 2018 gind de tum tabip odasi baskanlarimizla
"Turk Tabipleri Birligi'nin Saglikta Siddete Karsi Bildirgesi“ni
kamuoyuyla paylasmak; Turkiye Boyik Millet Baskani ve Saglik
Bakani ile gorismek tzere saat 10.00'da TTB'de bulusacagiz.

Turk Tabipleri Birligi'nin ve tabip odalanmizin akli ve yiregi
hekimlerin Ustindedir. Hekimlere yonelen siddet insanlik ve
hekimlik degerlerine yanelmistir. Bunu kesinlikle kabul
etmeyecegiz. Saglikia Siddet Yasasi ¢ikarlincaya ve saglk
alanindaki siddet énleninceye kadar micadelemize devam
edecegiz.
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Dergimizin bu sayisinda siz degerli
okurlarimiza Iklim ve iklim degisikliklerinin
saghga etkilerini, hukuksal yaklasimla bu
degisikliklere karsi alinabilecek ve alinmasi
gereken onlemleri, ekonomik degiskenlerin
iklim ve saghgimiz Uzerine etkilerini
arkadaslarimizin ¢cok degerli kalemleriyle
sunmaya calishk. Dénemsel olarak saglikia
siddete yonelik yasa tasarisi istegimiz icin
sabrimizin tastgr ve sokaklarda nébetlere
yatigimiz ginlerdeyiz. Bu eylemlerin efkisiyle
ve olusturulan hakli kamuoyu destedi Uzerine
cikarilan torba yasanin isteklerimizi
karsilamaktan ¢ok uzak oldugu, hatta KHK
ile atilan hekimlerin calisma imkéanlarinin

tamamen daraltldigini gérmekteyiz. Saglikia
siddet yasasinin incelenmesini de iginde
banndiran kapsamli bir calismayr dergimizde
bulabileceksiniz. Bu ndbet eylemleri sirasinda
izlenimlerini ve gorislerini paylasan
arkadaslarimizin deneyimlerini sizlere
U|o§t|rmoyo calistik.

Bizler ¢ok iyi biliyoruz ki tim hekim ve
diger saglik calisani bilesenlerimizle bir arada

Editor'den

basladigimiz bu micadeleyi daha bir giclu
ve odamizin semsiyesi altinda isteklerimizin
yerine getirilmesini saglayana kadar devam
eftirecegiz. Bu sirecte her hekim arkadasimizin
destegi son derece Gnemlidir.

Gunebakan bir degerler buting, bir
gelenegin en gizel Grintdur. Bu gelenek biz
Tekirdag hekimlerinin yillardir odamizin iginde
veya disinda érdigi micadele, arashirma,
bilimsel calismalar ve sunulardan olusan icine
yer ver siirlerimizle, dykilerimizle renk katmaya
calishgimiz ve yasatmaya devam ettigimiz
yasam seklimizdir.

Ozellikle bu sayimizda dergimize emek
veren tim arkadaslarimiza tesekkir ederiz.
Dergimizi okurken gérdiguniz ve okudugunuz
tim hatalar bizimken, Yaratilmis en ufak bir
guzellik var ise odamiza desfegini hichir gin
eksik etmeyen siz degerli arkadaslarimizindir.

Tesekkirler...

Dr. Gékmen OZCEYLAN




Tum meslektaslarimi sevgi ve saygr ile
selamlayarak baslamak istiyorum sézlerime. 28/29
Nisan 2018 tarihinde 32. Olagan Segimli Genel
Kurul sonrasinda sizlerin gérevlendirmeleriyle mayis
ayinda mazbatamizi alarak, tim kurullarn bir dnceki
donem calisan arkadaslanmizdan devraldik. Onlara
bir kez daha hekim meslekiaslarim adina cok tesekkir
ederim. Bu dénem hem Yénetim Kurulunda hem de
diger kurullarda kadin hekim sayisinin diger
dénemlerden daha fazla olmasinin Tekirdag Tabip
Odasi ve érgutimiz adina bir kazang oldugunu
dustntyor, gelecek dénemlerde bu sayinin goho
da artmasini umut ediyorum. Ekip olarak diger
dénemlerde goérev yapmis arkadaslarimiz,
agabeylerimiz iodor calismaya hevesli bir kadro
ile odamizdayiz, meydanlardayiz.

Kisaca komisyon ¢alismalarimizi paylasmak

istiyorum. llk ¢calismamiza odamizin tadilat ile
basladik ve siz meslektaslarimizi daha konforlu bir
mekanda agirlomak icin Tekirdag Merkez Ofisimizi
yeniledik. Corlu temsilciligimizin tadilat ¢alismalar
icin de hazirliklara basladik. Sanal pos uygulamasi
da yakinda sizlerin hizmeﬂne&girecek. Uzun stren

altyapr ¢calismalar halen devam etmektedir.

Yénetim kurulu olarak tim hekimlerimizi mimkin
olan azami sayida ziyaret etmek hedeflerimizin
basinda gelmektedir. Hekime uzak clmayan, isbirlikgi
bir dénem gegirmeyi planliyoruz. Bu konuda sizlerin
de yaphgimiz anket calismalarina katilmaniz
hedeflerimizi gézden gegirme konusunda bize
rehber olacaktir.

Basin yayin komisyonumuz aylardir siki bir
calisma icindedir. Kagit fiyatlarinin arfmasinin maliyeti
artirmasi nedeni ile Gunebakan dergimizi ne yazik
ki uzun bir aradan sonra sizlere ancak
ulastirabiliyoruz. Bundan sonra dergimizin
meslektaslarimiza zamaninda ulastinimasi icin basin
yayin komisyonumuz daha da fazla organize oldu.
Uzilerek beﬁrtmek isterim ki bu sayida planladigimiz
ve Uzerinde aylardir ¢calishgimiz dosya konusunu
degistirmek zorunda kaldik. Dosya Konumuz:
"Saglikia Siddetf!!11” Bu dénem belki de higbir
yilda yasamadigimiz kadar ¢ok saglikia siddetle
ilgili basin aciklamasi ve eylem yapmak zorunda
kaldik. 10/16 Ekim tarihlerinde "Saglikia Siddefe

Hayir" Yasa Tasarisi ve sehit olan meslekiaslanmiz

adina 7 gin siren ndbet eylemi yaptik. llimiz adina
eyleme katlan hekim sayisi sevindiriciydi. Nébete
odamiza Uye olamayan hekimlerin de katlmasini
érgutimiz adina kazanim olarak gériyoruz.
Herkese destekleri icin, odamiza ve meslegimize
sahip cikhiklar icin tekrar tesekkir ederiz. Yine de
sayimizin artmasi ne kadar buyik bir aile
oldugumuzun belgelenmesi agisindan ¢ok énemli.
Ozellikle devlet hastanelerinde gorevli
arkadaslanmizin Gye olma taleplerini bu gercevede
énemsiyoruz. Nobet eyleminde yasadigimiz
duygusalliklar ilgili sayfalanmizda mesrektosbnmzm
kaleminden okuma firsatiniz olacak. Sevgili Serdar
SONMEZ agabeyimizin ilging gezi yazisi Giney
Afrika meraklisi arkadaslanmiz igin rehber olacaktir.
Sevgili meslektasim Didem GEDIZ guzel siirlerini
bizimle paylasma nezaketini gdsterdi.

Egitim komisyonumuz sizlerin beklentileri
dogrultusunda egitim faaliyetlerini planlyorlar. Artik
egitimlere kcm?omoyon hekimlerimiz icin de
egitimlerimizi kayit allina alarak web sitemizde
paylasmaya baslayacagimizin mijdesini de

uyurmak istiyorum.

Sosyal komisyonumuzun pek ¢ok gizel siprizi
var. Oforikart uygulamasinin meslektaslarimizin
aligverislerini renklendirecegini dusiniyoruz. Oda
tarihgesi belgeselini hazirlamak icin ¢cok kalabalik
bir ekip yogun bir calisma icine girdi.32 yillik
Tekirdag Tabip Odasi birikimini en kisa sirede
Uyelerimiz ile belgesel tadinda paylosacagiz. Yillardir
hayalimiz olan odamiza ait bir lokalin de resmi
calisma islemleri devam etmektedir.

Hukuk ve kadin hekimlik komisyonlanmiz, calistay
ve egitim faaliyetlerini planlamakia ve kismen de
hayata gegirmis durumdadir. Ozellikle bu konuda
Tekirdag Barosuyla da orfak ¢alisma igindeyiz.
Ayrica saglik STK lari ile de ortak platformda ¢calisma
plani yapmis bulunmakiayiz.

Biz ancak hekimlerimizin isbirligiyle
calismalarimizi yiritebiliriz. Bu anlamda
desteklerinizin devamini bekliyoruz.

Saygilarimla
Dr. Ebru ATILLA
Baskan
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*Kémirly Termik Santrale Karsi Cerkezkdy-Kapakl Sivil .
Toplum Kuruluglarinin Ortak Bildirgesi okundu. Bildirgeye
destek verilmesine karar verildi.

*Y&netim Kurulumuz géreve basladigi tarihte ilk olarak
Uye hekimlere yonelik bir anket calismasi dizenlemistir. 88
kisi katldi, sonucunda katilimer Gyelerimizn onerileri
dogrultusunda ¢alismalarimizi sirdirmekteyiz.

-

* 11 Mayis 2018 tarihinde CHP Millet Vekili Aday

Adayi Dr. Ismail Dogaroglu odamizi ziyaret efti.

* 14 Mayis 2018 farihinde Tekirdag Eczacilar Odasinin,
Eczacilik gini nedeni ile Atatiirk Aniti 6niinde dizenlenen

Celenk sunma térenine_ odamiz adina Baskanimiz Dr. Ebru
ATILLA ve Muhasip Uyemiz Gaékhan GOZDE katildi.

*Ozel Reyap Hastanesi, Ozel Yasam Hastanesi ve Jotun
Boya'nin destekleri ile odamizi yeniledik.

dizenlenen Eczacilk gini Gala yemegine odamiz adina
Baskanimiz Dr. Ebru ATILLA ve Yénetim Kurulu Gyemiz Dr.
Gamze VAROL odamiz adina temsiliyet saglad.

TABIP
k. ¥ ‘. b ,a

°17 Mayis 2018 Persembe gini Corlu Heykel
meydaninda Israil 'in Filistinlilere karsi uyguladiklar katliam
kinamak icin Corlu Ergene Egitim-Sen Temsilcilikleri, Egitim -
ls Corlu ve Ergene Temsilcilikleri ile birlikie baska is kollanndan
Sendikalarin katilimi ile ortak yopilan basin agiklamasina
odamiz adina Dr. Atilla SARACOGILU, Dr. Melih BEYSEL,
Dr. lbrahim OKTAY ve Dr. Faruk GOKGOZ katild.

*01 Mayis Emek ve Isci Bayrami kutlama etkinliklerine
hem Tekirdag Merkez, hem de Corlu'da katiim saglayarak
odamizi temsil ettik.

* 19 Mayis Atatirki Anma -Genglik Spor Bayram
Tiotﬂohk.

kutlamalarina
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¢ *14 Mayis 2018 farihinde Corlu Gold davet salonunda
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2 ' 20 Mayis 2018 tarihinde TTB'de yapilan “Orgit ig
*09 Mayis 2018 tarihinde Yonetim Kurulu devir teslim o Egitime” odamiz adina Genel Sekreterimiz Dr. Fisun

toplantisi Tekirdag Tabip merkez ofisinde yapildi. ® SEVINGIL katild).
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*21 Mayis 2018 tarihinde Ozel Gekiirk Sivil Havacilik
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi odamizi ziyaret ederek
indirim profokolu hakkinda 6n gérisme yapilarak 24 Mayis
2018 tarihinde U\/e|er|m|ze AQO indirim profokoli imzaland.

*24 Mayis 2018 Namik Kemal Umversﬁe& Ho|k Saglhg
Intern doktorlar odamizi ziyaret efti.

24 Mayis 2018 tarihinde SES Saglik ve Sosyal Hizmet

Emekgileri Sendikasi odamizi ziyaret efti.

*04 Haziran 2018 tarihinde Kadriye Naozif Golge
Saglk Meslek lisesinde yapilan Beceri Egitim sinavlarinda

komisyon Uyesi olarak Odamizi temsilen Dr. Ebru ATILLA
katild!.

*5 Haziran 2018 tarhinde Chp lle Baskan llker Yagcioglu
ve /\/\|||et Vekili Aday: Dr. ismail Dogaroglu odamizi ziyaret efi.

©8-9-10 Haziran 2018 tarihlerinde Ankara TTB'de
dizenlenen 69. Olagan Kongresine Biyik Kongre Delegeleri
Dr. Serdar SEYMENOGILU,Dr. Fulya AYDIN, Dr.Ozlem
KARADAG, Dr. Ugur POLAT, Dr. Ebru ATILLA, Dr. Recep
IME, Dr. lbrahim OKTAY katildi.(Kongre kararlari ektedir.)

* 13 Hoziran 2018 Tonhmde Insan Hokbn Kurulu odamiz
temsilcisi Dr. Ebru ATILLA hapishane ziyaretine katildi ve
rapor hazirlad!.

*13 Haziran 2018 farihinde Sileymanpasa Yaya Ust
Gecit Acllis torenine odamiz adina Dr. Mehmet ALBAYRAK
katild.

® 13 Haziran 2018 farihinde Garanti Bankasi Sanal
Pos anlasmasi yapildi. Alt yapi calismalan devam etmekiedir.
Kisa bir sure sonra Online Odeme sisteme devreye girecekiir.
Sistem hazir oldugunda tyelerimize sms ile bilgi verilecekiir.

*2 Temmuz 2018 tarihinde NKU Tip Fokuhem 5.
Mezuniyet térenine odamiz adina baskanimiz Dr. Ebru ATILLA
katlarak, konusma yapmistr.

2 Temmuz 2018 tarihinde diizenlenen NKU Tip Fakiltesi
mezuniyet gecesine odamiz adina Dr. Ebru ATILLA, Dr.
Gamze VAROL ve Dr. Emel ERSOZ katildi.

.........l...............l.......ol....l...............l............
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¢2 Temmuz 201 8 tarihinde Ozel Yasam Hastanesi
bashekimi Dr. Ekrem COMEZ'i Dr. Ebru ATILLA ve Dr. Filsun
EREN ziyaret efti.

=t

*23 Temm; 2018 tarihinde Il Saghk Midiri Dr. Cengiz
BECERIR'i odamiz adina Dr. Ebru ATILA, Dr. Emel ERSOZ ve
Dr. lbrahim OKTAY ziyaret efti.

*NKU Tip Fakiltesi Dekani Dr. Burhan DURGUT ve
Dekan Yardimeisi Dr. Gulsum OZKAN ile akreditasyon

konulu toplanti yapild:. eTemmuz ay icinde Sivil Toplum Orgitleri tarafindan

kurulan Tekirdag Demokrasi Platformuna odamiz adina katilim
*15 Temmuz 2018 tarihinde “Sehitleri Anma Demokrasi § sagladik.

ve Milli Birlik Gint" etkinliklerine katilim saglandh.
) {.'ﬁg-k = &
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¢23 Temmuz 2018 tarihinde NKU Halk Saglig intern
dgrencileri odamizi ziyaret ederek “Oda calismalari nasil
olmalidire” konulu egitim calismasi gergeklestirildi.

26 Temmuz 2018 tarihinde “Emeklilik tcreflerine uzman
hekimler icin 2000, pratisyen hekimler icin 1500 civarinda
zam yapilmasi ve hizmet strelerine ¢alisilan her yil icin 60 gin
fiili hizmet suresi eklenmesi ile ilgili bir kanun teklifi hazidanarak
18.07.2018 tarihinde TBMM Plan ve Bitge Komisyonu'nda
goristimistir. Kanun teklifinin 26.07.2018 farihinde TBMM'de
oylamaya sunulmasi beklenmektedir. Artan saglikia siddet
olaylarina dikkat cekmek ve Turk Tabipleri Birligi tarafindan
hazilanarok daha énce de TBMM'ye sunulan “Saglikia Siddet

=

e 17 Temmuz 2018 tarihinde Sanlurfa da bir Hekim
arkadasimizin yaralanmasi, yasadigimiz siddetin boyutunu
gostermektedir. 20 Temmuz 2018 tarihinde Arfik Yeter
Sadlikia Siddet Sona Ersin talebiyle Tekirdag, Corlu ve 3 Kanun Tasansi"nin bir an énce giindeme alinmasi icin verilen
Cerkezkdy Devlet Hastanesi bahgelerinde es zamanli basin ¢ gazete ilaninda odamizinda isminin gecmesi ile destek
agiklamalari yapildi. (Basin Agiklamasi metni ektedir.] * sagladik.(Gazete ilani ekiedir.)

.........l...............l.......el....l...............l............
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28 Temmuz 2018 farihinde Tekirdag Demokrasi Plaformunca
lbrahim Miteferrika Parkinda dijzenlenen “Corlu Sarlar Kéyiinde
Tren Kazasi” ile ilgili yopilacak olan basin agiklamasi hazirlik
toplantisina oda baskanimiz Dr. Ebru ATILLA katildi.

*28 Temmuz 2018 Sanlurfa'da yapilan “Saglikta

$|ddete Sifir Tolerans” bulusmasina odamiz adina 1997-

1998 villar oda baskanimiz Dr. Faruk GOKGOZ katildi
Sonug Elhrge& ektedir |

*31 Temmuz 2018 tarihinde %odu Sarilar Kéyinde
Tren Kazasi ile ilgili yopilacak olan basin agiklamasi ikinci
hazirlik toplantisi Tabip Odamizda yapilmis olup basin
aciklamasina son sekli verildi.

5 Agustos 2018 tarihinde Corlu Sarlar Kéyiinde “Tren
Kazasi” ile ilgili yapilan basin agiklamasina odamiz adina
Baskanimiz Dr. Ebru ATILLA ve Yénetim Kurulu Gyemiz Dr.
Gamze VAROL, Onur Kurulu Uyelerimiz Dr. Melih BEYSEL,
Dr. Nurdogan YAVUZ katildi. Kéy muhtarina kaza esnasinda
gosterdikleri Usfin ¢aba nedeni ile platform adina plaket
takdimini baskanimiz Dr. Ebru ATILLA verdi.

*7 Agustos 2018 tarihinde Corlu Ticaret ve Sanayi
Odasi'nda yapilan 1. Meslek Komitesi “Gida Givenligi,
llgili Yasalar, Denetim ve Saglikli Beslenme” konusunda ¢

yapilan fikir o||§ver|§| foplantisina odamiz adina baskanimiz
Dr. Ebru ATILLA ve Yénetim Kurulu Uyemiz Dr. Gamze VAROL
ve Onur Kurulu Uyemiz Dr. Nurdogan YAVUZ katildh.

*21 Agustos 2018 tarihinde Tekirdag Valiligi tarafindan
dizenlenen Kurban Bayrami bayramlasma térenine odamiz

adina baskanimiz Dr. Ebru ATILLA kahild.

*30 Agustos 2018 tarihinde Ramada Otel'de
Tekirdag Valiliginin dizenledigi 30 Agustos Zafer
Bayrami resepsiyonuna odamiz adina Dr. Ebru ATILLA

katildi.

3 Eylul 2018 Tekirdag Yelken Ihtisas Kulibinde
diizenlenen 2018-2019 Adli Yil acllis t6renine odamiz
adina Genel Sekreterimiz Dr. Fisun EREN katildi.

*8 Eylil 2018 tarihinde TTB'de duzenlenen Halk
Saghgi Kol toplantisina Dr. Gamze Varol katldi. Yuritme
Kuruluna secildi.

* 14 Eylil 2018 tarihinde Corlu leb-i Derya Restaurant'ta
odamiz tim gegmis dénem baskanlan onuruna “Baskanlar
Yemegi” dizenlendi.Dr. Nevres OKTAR,Dr. Alpay KUTAL,
Dr. Faruk GOKGOZ, Dr. Ergun HOCA, Dr. Omer GUVEN,
Dr. Aytag ARAS, Dr. Abdullah ONEN, Dr. M Ali Serdar
SONMEZ, Dr. Yiicel AYAZ, Dr. Gikhan GOZDE ve Yonetim
Kurulunun hazir oldugu yemege 1995-1996 vili baskani
Dr. Emin BALCI mazereti nedeni ile katilamadi.

® 14 Eylil 2018 tarihinde Turk Tabipleri Birligi tarafindan
Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanligina karsi agilan
davada, Ankara 13. idare Mahkemesinin 25.04.2018
tarih ve 2017/ 273 E. 2018/853 K. sayil Kararyla,
isyeri hekimleriyle ilgili bilgilerin Bakanlik tarafindan Tirk
Tabipleri Birligi ile paylasiimasi gerektigine karar verilmistir.
Bu karar ile Tekirdag ilinde gorev yapan isyeri hekimligi
listesi odamiz ile paylasiimistir. Bslgemizde gérev yapan
+ herhangi bir odaya kayit olmayan isyeri hekimlerine tye
olmalarina dair davet yozisi génderilmis olup, tyelik islemleri
devam etmektedir.

.................................°l.................................
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* 15 Eylul 2018 tarihinde Ankara'da dizenlenen Pratisyen
Hekimler Kol Toplantisina odamiz adina Genel Sekreterimiz
Dr. Fisun EREN katilmis ve Yiritme Kuruluna secilmistir.

20 Eylil 2018 tarihinde dizenlenen Namikkemal Aile
Saghg Merkezi agilisina odamiz adina Genel Sekreteremiz
Dr. Fusun EREN katild:.

21 Eylil 2018 tarihinde odamiza kardesi tarafindan
telefon ile bagvuruda bulunulmasi ile égrendigimiz, F Tipi
Kapali Ceza Infaz Kurumunda hikimli bir mahkumun lim
orucu tuttugu bilgisine istinaden Dr. Ebru ATILLA, Dr. Senol
OZCAN Dr. Gamze VAROL tarafindan heyet olustururlarak
Tekirdog Cumhuriyet Bassavciligina ziyaret izni icin yazi
yazilmis olup, Adalet Bakanligindan gerekli izin alinamamasi
nedeni ile sirec TTB'ye devredilmistir.Strecin sonunda
mahkumun 6lim orucunu birakiigr bilgisi odamiza ulasmistir.

®22 Eylil 2018 tarihinde TTB'de dizenlenen Sehir
hastaneleri izleme grubu tarafindan dizenlenen “Kriz; Saglk
Ortami ve Sehir Hastanelerine Etkisi” konulu ¢alistaya

odamiza adina Dr. Ebru ATILLA katild!.

e Stleymanpasa Kent Konseyinde Eylil ayinda yaphgs,
@ Ekim 2018 tarihinde dizenlenen olan “llik Bagis”
bilgilendirme toplanfisinin haziflik toplantisina odamiz adina

Dr. Gokhan GOZDE ve Dr. GAMZE VAROL katildi.
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*“Dr. Fikret HACIOSMAN'i silahli saldiri sonucu
kaybettik" 03.10.2018 tarihinde Cerkezkoy Ozel Optimed,

Corlu Ozel Reyap, Ozel Yasam Hastanesi éniinde eszamanli
basin agiklamasi yopildi.

——

*08 Ekim 2018 tarihinde Tekirdag Devlet Hostanesi
Egitim salonunda A2 seviyesi Ingilizce kursumuz baslamistir.
13 hekimimiz katilmigtir. Kursumuz halen devam efmekte olup,
haftada 6 saat toplam 10 hafta olarak planlanmigtir. Kurs
bitiminde bir Ust seviye kursun agilmasi planlanmistir.
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eQ Ekim 2018 tarihinde, katledilen Dr. Fikret
HACIOSMAN'in anisina saygr durusunda bulunmak, bu
vahsi olumu kinamak ve Saglikia Siddet Yasa Tasarisinin
yasalosmasi icin Tekirdag Devlet Hastanesi, Ozel Cerkezkdy
Optimed Hastanesi, Ozel Corlu Reyap Hastanesi éninde
eszamanli basin agiklamasi yopildi ( Basin agiklamasi ektedir.)

I

9 Ekim 2018 tarihinde Odamizin da paydasi oldugy,
NKU Fen Edebiyat Fakilltesi Konferans salonunda diizenlenen
“llik Ba@isi Bilgilendirme” toplantisina Yénetim Kurulu
Uyelerimiz Dr. Gamze VAROL ve Dr. Gékhan GOZDE katild:.

*Q Ekim 2018 tarihinde baslayan Latin Dans kursumuz
2 katilimer ile devam efmektedir.
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®10-16 Ekim 2018 tarihlerinde Tekirdag Tekira Oni
ve Corlu Heykel Meydaninda saat 18.00-20.00 arasinda
eszamanl, kaybedilen hekimler anisina ve “Saglikta Siddete
Hayir” Yasa Tasansi igin nobet eylemleri yaptik.
Eylemlerimize odamiz Uyesi olan ve olmayan
meslektaslanmiz, hekim disi saglik personelleri, Buyiksehir
Belediye Baskanligi, Stleymanpasa Belediye Baskanhg, Corlu
Belediye Baskanligi, TESKI, Il Saglk Midurligu, Tekirdog
Devlet Hasfanesi Bashekimligi, Tekirdag Devlet Hastanesi
Saglik Isleri Midurligu, Tekirdag Baro Baskanlig, Tekirdag
Eczacilar Odasi, Trakya Veterinerler Odasi Tekirdag |l
Temsilciligi, Egitim-Sen, SES, Turk Saglk Sen,Tekirdag
Demokrasi Platformu Bilesenleri, CHP Belediye Baskan
Aday Adaylan katilim sagladi. Tim meslektaslarimiza
verdikleri buytk destek icin tesekkirt bir borg biliriz.

eEkim ayi icerisinde paydaslarinin Tekirdag Tabip
Odasi, Tekirdag Eczacilar Odasi, Tekirdag Dis Hekimleri
Odasi, Trakya Veterinerler Odasi Tekirdag Temsilciligi, Turk

Kizlayr Tekirdag Subesi, Turk Bobrek Vakh Tekirdag Subesinin
oldugu Tekirdag Saglk STK'lan platform kuruldu.

11. Ekim 2018 farihinde odamizda, Saghk Midurigi
Turk Babrek Vakh, Tekirdag Biyuksehir Belediyesi, Stleymanpasa
Belediyesi, Stleymanpasa Belediyesi Kent Konseyi, Orgon
Naokli Koordinatori ve STK'lanin katilimi ile “Organ Bagisi”
sempozyumu hazirlik toplantisinin birincisi yapildi.

13-14 Ekim 2018 tarihlerinde Manisa Tabip Odasi
ev sahipliginde yapilan Emekli Hekimler Kol Topf:nhsmo
odamizi temsilen Dr. Aclan CELEP katild.

* 16 Ekim 2018 tarihinde Turk Bébrek Vakfinda “Organ
Bagisi” sempozyumu hazirlik toplantisinin ikincisi yapildi.
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® 17 Ekim 2018 tarihinde Turkiye Biyuk /\/\|||eT Meclisi ve
Saglik Bakan ile gérismek izere TBMMM'ye odamiz temsilen
TTB Merkez Konseyi ve diger Oda Tem5||C||er| ile birlikte
baskanimiz Dr. Ebru ATILLA katilim sagladi. Saglik Bakanindan
randevu alinamadi. Meclis Baskan Vekiline TTB'nin hazirlamis
oldugu “Saglkta Siddet Yasa Tasarisi” sunuldu.

* 19 Ekim 2018 tarihinde Ahmet Erensoy Genglik
Merkezinde dizenlenen “Saglikli Beslenme ve Meme
Saghg” konulu paydasi oldugumuz panel dizenlendi.
Konusmaci olarak odamiz adina Ozel Star Medica Hastanesi
Radyoloji Uzmani Dr. Belma KIYMAZASLAN konusmaci
olarak katildr.
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24 Ekim 2018 farihinde TTB Halk Saghgi Kolu Gezici
Egitim Grubu odamizi ziyaret effi. Dr. Alpay KUTAL Dr.Ebru
ATILLA, Dr. Fisun EREN ve Dr. Gamze VAROL'un evsahipligi
yaphd toplantida katilimeilara Dr. Gamze VAROL farafindan
"Derin Desarj” konulu sunum yapildi. Heyet Tekirdag Eczacilar

Odasinda agirland.

2528 Ekim 2018 tarihleri arasinda Corlu Ticaret ve Sanayi
odasinda “Temel Bilirkisilik Egitimi” dizenlendi. Egifim, 2 sclonda
45 katlimer ve 5 egjitmen ile yop| ldh. Egjtime odamiz Uyeleri disinda
eczacilar odasindan 1 kisi ve 1 is givenligi uzmani ve Istanbul
Tabip Odasi Gyesi bir hekimin katiimiyla, 4 gin toplomda 24

saat olacak §ekl|de tamamlanarak, serhﬁkobn verildi.

* 20 Ekim 2018 tarihinde dizenlen Cumhuriyet Yurbyisine
Tekirdag Tabip Odasi olarak tyelerimize beraber kafilim sagladik.

®29 Ekim 2018 tarihinde Tekirdag Ramada Hotel'de
duzenlenen Cumhuriyet Resepsiyonuna odamiz adina Dr.

Ebru ATILLA katild.

*30 Ek|m 2018 Tonhmde Oda Bosk|m|z ve gene|
sekreterimiz Dr. Ebru ATILLA ve Dr. Fisun EREN yeni baro
baskani Av. Sedat TEKNECI'ye hayirli olsun ziyaretinde
bulundu.Tekirdag Baro Baskani Sayin Tekneci tarafindan
iim eylemlerimize katilim saglanacag ve Kadin Hekimlik
Komisyonumuza, Hukuk Komisyonumuza Avukatlar tarafindan
egitim destegi saglanacag bildirildi.

*TBMM Genel Kurulu'nda 25.07.2018 tarihinde kabul
edilerek yasalasan Torba Yasa ile saglk ¢alisanlarina 60
gunluk bir fiili hizmet zammi verilmistir. Yasanin iyilestirilmesi
ve gegmise yonelik olarak uygulanmasi igin saglk emek ve
meslek orgutleri ile bir imza kampanyasi dizenlenen imza
kampanyasina katilip, imza toplayarak Tirk Tabipleri Birligi
Merkez Konseyine génderdik.

1 Kasim 2018 farihinde Ozel Reyap Hasfanesinin
sponsorlugu ile Dr. Cem Kege'nin sunumuyFo “Cinsel Islev
Bozukluklarina Nuktedan Yaklagim” konulu panel
duzenlendi.

e? Kasim 20 8 Tonhmde Dr. F||<re’r HACIOS/\/\AN in
katledilisinin 1. Ayinda Sahil dolgu alanda “Hekimler
Kandirmaca Degil, Haklarini Istiyor” nobet eylemi saat
18.00-19.00 arasinda Egitim-Sen ve Uyelerimizin destegi
ile gerceklestirilerek basin agiklmaasi yapildi. (Basin
oqﬁomo& ektedir.)
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®2 Kasim 2018 farihinde Oda baskanimiz Dr. Ebru
ATILLA Tekirdag Valiligi Insan Haklan Kurulu ile Hapishane
ziyaretine katildi ve rapor hazirlad!.

*3 Kasim 2018 tarihinde Sosyal Aktivasyon
Komisyonunca planlanan Gelibolu Ccnokkale Gezisi, hedef
katilim saglanamamasi maliyetleri artturacags igin ipfal ‘edild.

e5 Kasim 2018 tarthinde 19901992 dénemi Oda
Baskanimiz Dr. Nevres Okiar'in katilimi ve baskanligini
yapmasindan onur duydugumuz Yénetim Kurulu toplantisi yapild.

*Q Kasim 2018 farihinde Tekirdag Ticaret ve Sanayi
Odasi Egitim salonunda Saglk 1l Midirligu, Tekirdag
Biyiksehir Belediyesi, Sileymanpasa Belediyesi,STK lar,
Sileymanpasa Kent Konseyi ve Marmara Bélge Orgon ve
Doku Nakli Koordmasyon Midirliginin katlimi ile “Organ
ve Doku Nakli” sempozyumu dizenlendi, Konusmac olarak
odamizi temsilen Gyemiz ve Tekirdag Il Organ ve Doku
Koomitadry Dr. Songil KOCABAS GULER, konusma yaptr.
Medeniyet Universitesinden Prof. Dr. Hakan HAKERI,
Acibadem Universitesinden Prof.Dr. Litfi TELCI Istanbul
Yeditepe Universitesinden Dr. Ahmet CAKIROGLU, Namik
Kemal Universitesi, Genel Cerrahi ABD'ndan Prof Dr. Prof.Dr.
Mesut |zzet TITIZ konusmaci olarak katilmistir. Katilimeilara
sembolik olrak fidan hediye edildi. Sinema Sanatgisi Toygun
ATES konusmacilar arasindaydi.

10 Kasim 2018 tarihinde 10 Kasim Atatirki Anma
programina odamiz adina bagkanimiz Dr. Ebru ATILLA katild:.

7/ Kasim 2018 farihinde So?hk Midurliginde “Organ

Bagisi” sempozyumu hazirlik toplantisinin igincist yopild:.

e8-11 Kasim 2018 Tor|h|ermde Hotay da gergeklesen
21. Pratisyen Hekimlik Kongresine odamiz adina Dr. $enol
Ozcan katildi. (Ekte sonu¢ bildirgesi mevcuttur.)

® 12 Kasim 2018 tarihinde Tirk Bobrek Vakfi Tekirdag
Subesinin vakif yararnna dizenledigi yemege odamiz adina
Genel sekreterimiz Dr. Fusun EREN katild.

.........l...............l.......ml....l...............l............
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12 Kasim 2018 tarihinde paydasi oldugumuz Corlu
Kadin Platformu toplanfisina odamiz adina Dr. Serpil KESKIN
kathld.

® 12 Kasim 2018 tarihinde odamiza dizenlenen Tango
Dansi kursu basladi. 15 katilimer ile kursumuz devam
etmektedir.

*Odamiz Halk Oyunlar ¢alismalan devam etmektedir.

eTekirdag Rumeli ve Balkan Gogmenleri Demegi ile ortak
Balkan Ezgileri Korosu kurulmus olup, ¢alismalan devam
etmektedir. Odamiz adina 2 katilimer vardir.

*30.13 Kosm 2018 Tonhmde Telqrdog Valiligi éninde
dizenlenen 13 Kasim Tekirdag'in Kurtulusu celenk torenine
odamiz adina Genel Sekreterimiz Dr. Fisun EREN katild!.

13 Kasim 2018 tarihinde DES Otel'de diizenlenen 13
Kasim Tekirdag'in Kurtulus Bayrami resepsiyonuna odamiz
adina Baskanimiz Dr. Ebru ATILLA kahldh.

13 Kasim 2018 farihinde “Saglikta Siddete Karsi”
olarak sunulan tasar, saglikia siddete ¢cozim énermedigi
gibi, hukuksuz bir sekilde kamudan atilan, givenlik
sorusturmalarindan gecemeyen hekimlerin meslegini yapma
olanagini ortadan kaldirmaktadir. Turk Tabipleri Birliginin,
TBMM'de Grubu Bulunan Siyasi Parti Genel Baskanlarina
ve 600 milletvekiline génderilecek olan mete odamizin e
ismininde yer almasi ile ilgili destek sagladik.

14 Kasim 2018 tarihinde Saglk Mudirlugo 57. Alay
Top|onh salonunda TRSM toplantisina odamiz adina Dr. Ebru
ATILLA katild.

14 Kasim 2018 tarihinde Stleymanpasa Belediyesi
Osman Tabak Kampisi ocilisina odamiz adina Dr.
Gokhan GOZDE katildi.

17 Kasim 2018 tarihinde Dr. Tugba DINDAR'in
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21 Kasim 2018 tarihinde CHP Corlu Belediyesi Aday
Adayi Feray KARAGOZ ve Heyeti odamizi ziyaret effi.

e24 Kasim 2018 Ankara’da Tirk Tabipleri Birligi
Genel Yonetim Kurul Toplantisina odamizi temsilen
+ baskanimiz Dr. Ebru ATILLA katildi. (Genel Yénetim Kurulu

* kararlar ektedir.)
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*3 Aralik 2018 tarihinde NKU Halk Saghgr intern
agrencileri odamizi ziyaret efti. Emekli Hekimler Komisyonu
Gyeleri Dr. Alpay KUTAL ve Dr. Aclan CELEP'in katilimi ile
birlikte “Cinarlardan Fidanlara” toplantisi yapildi.

— = =

®25 Kasim 2018 farihinde Ankarada Toplum Hekim
Dergisinin “40. Yil Etkinlikleri” toplanfisina odamizi temsilen
baskanimiz Dr. Ebru ATILLA katildi. Giinebakan dergisi ile ilgili

sunum yapti.

25 Kasim 2018 tarihinde Tekirdag ve Corlu'da Kadina
Yonelik Siddete Karsi Uluslararasi Micadele ve Dayanisma
Gini” basin agiklamalarina kafiim sagladik.

®3 Aralik 2018 tarihinde Baskanimiz Dr. Ebr ATILLA
Dis Hekimleri Odasi baskani Dt. Tolga KUTAL'| ziyaret efti.

26 Kasim 2018 tarihinde Tekirdag Tabip Odamizda
Bilirkisilik Temel Egitimine katilan heiim|erimizin UYAP-
Bilirkisilik basvurulan sekreferyamizca Tekirdag ve Corlu'da
gerceklestirildi.

27 Kasim 2018 Egitimsen’i baskanimiz Dr. Ebru ATILLA

ziyaret efti.

*3 Aralik 2018 Tdr|h|ndé Baskanimiz Dr. Ebru ATILLA
Eczacilar Odasini ziyaret etti. Oda baskani Ecz. Tolga
CETINKAYA ve Ecz. Adem TUNC ile fikir alisverisinde bulundu.

®2 Aralik 2018 tarihinde Corlu Temsilcilikle “Kadin o/ Aralik 2018 tarihinde Oda boskon|m|z Dr. Ebru
Platformu Siddet Atslyesi” elkinligi paydaslanmizin katiimi ¢ ATILLA ve Genel Sekreterimiz Ozel Star MEdica Hastanesi
ile gerceklestirildi ve grup calismasi yapildi. o Bashekimi Dr. Ozgir BIGE'yi ziyaret efi.
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o4 Aralik 2018 tarihinde Oda baskanimiz Dr. Ebru
ATILLA ve Genel Sekreterimiz Dr. Fisun EREN Yunusbey
Aile Sagligr Merkezinde gérev yapan hekimleri ziyaret efti.

o4 Aralik 2018 tarihinde Oda baskanimiz Dr. Ebru
ATILLA Rustempasa ve Tepedegirmenleri Aile Saghg
Merkezinde goérev yapan hekimleri ziyaret etti.

5 Aralik 2018 tarihinde TMMOB Ziraat Mihendisleri
Odasi'ni oda baskanimiz Dr. Ebru ATILLA ziyaret etti.

5 Aralik 2018 tarihinde oda bagkanimiz Dr. Ebru
ATILLA Harriyet Aile Saghgr Merkezini ziyaret efti.

5 Aralik 2018 tarihinde Tekirdag Barosu Kadin Haklar
Komisyonu'nun 5 Aralik Dinya Kadin Haklari gint gelenk
téreni ve basin acgiklamasina odamiz adina baskanimiz Dr.

Ebru ATILLA katld!.

*5 Aralik 2018 farihinde Biliek Saghk Hizmetleri, Estemed,
Dr. Armagan ve Dr.Mustafa CEBI'yi oda baskanimiz Dr.
Ebru ATILLA ziyaret effi.




5 Aralik 2018 tarihinde Saglk Torba Yasasi Resmi
gazetede yayinlanarak yirirlige girdi. “Torba Yasa Ne
Getiriyor? Ne Gétiriyore” baslikl hukimler yazimiz ekinde
mevcuttur.

5 Aralik 2018 tarihinde Cumhuriyet Kadinlar Demnegi
kurulus yildonimi yemegine odamiz adina Dr. Ebru ATILLA
katldh.

o6 Aralik 2018 tarihinde Dr. Ebru ATILA Alinova aile
Sagligr Merkezini ziyaret effi.

8 Aralik 2018 tarihinde “Oda Tarihi” belgeseli icin Dr.
Alpay KUTAL, Dr. Faruk GOKGOZ, Dr. Omer GUVEN, Dr.
Abdu”oh ONEN, Dr. Nurdogan YAVUZ ve Dr. Ebru ATILA'min
katilimi ile ilk Top|onh corlu'da yapild.

9 Aralik 2018 tarihinde TTB'de gergeklesen Isci Saghg:
ve lsyeri Hekimligi kol toplantisina odamiz adina Dr. Faruk

GOKGOZ katild.

© 10 Aralik 2018 tarihin Dr. ru ATILL Valilik insan

Haklarr Kurulu odul téreni ve yemegine katildi.

12 Aralik 2018 tarihinde Prof. Dr. Muro?YlLN\AZ'm
sunumuyla “Diyabet Tedavisinde Temel llkeler ve Yeni |
Gelismeler” konulu egitimi yapildi.

OOdo Uyemiz Dr. Mehmet Ferruh PERDAR |stonbu| do
yapilan Uluslararasi Marmara Karate Tumuvasi Kate-Veteran
kategorisinde 2.cilik kazanarak gimis madalya almishr.

14 Aralik 2018 farihinde Telqrdog Des Ote|de Dr. Al
OZYURT'un “Séz Ugar, Yazi Kalir” kitabinin imza gini
yapild.

®15-16 Aralik 2018 tarihlerinde TTB'de dizenlen Etik
Kurul Calistayi’na odamiz adina Dr. Aytag ARAS katilim
sagladi.

15 Aralik 2018 tarihinde Ozel Yasam Anaokulu ile
birlikte 01-08 yas ¢ocuklarimiz icin Yeni Yil Partisi yapildi.

*21 Aralik 2018 tarihinde Tekirdag TEO Restaurant'da

yeni yil yemegi dizenlendi.

eil Totin Kurulu, il Uyusturucu Micadele Kuruly,
s Bagimlilikla Micadele Kurulu toplantilarina, Valilik
* insan Haklar Kurulu toplantilarina, TRSM toplantlaring,

/ . ASKOM toplantilaring, Tekirdag Biyiksehir Kent Konseyi

o toplantilarina, Stleymanpasa Kent Konseyi toplantilarina
2018 Mayis ve Aralik aylari arasinda dizenli katilim
. saglanmishr.

.........l...............l.......@l....l...............l............
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SAGLIKTA SIDDET

Gindem, ne yazik ki zorunlu olarak saglikia siddet o
oldu. Buna iliskin bir arasfirma yaphgmda, beklendigi &
gibi en cok bilgiyi TTB (Turk Tabipler Birligi) &
kaynaklarinda bu dum Ozellikle; /\/\erEez Konseyi o
Baskanlanmiz Dr. Sinan Ad|yomcm Dr. Eris BI|O|OQKJ .
ve Dr. Beyazit Ilhan ile Hukuk Danismanimiz Avukat &
Ziynet Ozcelik'in veriye dayall yazilarindan cokea '
yararlandim ve aliniladim. Kendilerine sonsuz-
tesekkirlerimi sunuyorum.

Son yillarda, dinyadaki uygulamalara kosut olarak :
gelisen saglk politikalari ve bu politikalara bazi ;
uygulayici ve yoneticilerin olumsuz katkilar ile hekim
ve hasfa iliskisi gittikge bozulmaya baslamistir. Saglik
sistemi ile ilgili Tom olumsuzluklar, hekimin ve sagik ®
calisanlarinin izerine yikilms, soghk calisanlarinin
emegi degersizlestirilmistir. Hekimin saygimhgini
yitirmesine yol agan bir yonetim bigimi ve yonetici
modeli olusturulmustur. dedet foplumun bircok alanina
sizmistr ancak toplumsal iliskinin en zel alanlarndan
biri olan saglikl olma ve hastaliklardan korunma gibi
bir alana siddetin girmesi sabirlar tasirmistir.
Anayasa’nin 56,/ 3.maddesinde; herkesin hayatini,
beden ve ruh saghg icinde surdurmesini saglamak;
insan ve madde giicinde fasarruf ve verimi artirarak,
isbirligini gerceklestirmek amaciyla saglk kuruluslarin
tek elden planlayip hizmet vermesini diizenlemek
devletin quUm|U|Uk’Zri arasinda sayilmighr. Kuskusuz
bu yukimltluk, séz konusu hizmetin ilgili mesleki
yUkomlulukler ve standartlara uygun olarak yapilmasini
da beraberinde getirmektedir. Nitekim Tirkiye
Cumhuriyeti'nin taraf oldugu; Biyoloji Tibbin
Uygulanmasi Bakimindan Insan Hoan Ve Insan
Haysiyetinin Korunmasi Sézlesmesi'nin 4.maddesinde
saglik alaninda herhangi bir midahalenin, ilgili mesleki
yUkimliliKler ve standartlara uygun olarak yapilmasi
gerekiigi acikea belirilmistir. Tibbi Deontoloji Tuzigu'nin
6. mo&gdesmde ise fabip ve dis tabibinin, sanat ve
meslegini icra ederken, hi¢ bir tesir ve nifuza
kapilmaksizin, vicdani ve mesleki kanaatine gore
hareket edecegi ifade edilmistir.

Birinci basamaga basvuru giderek azalmakla

Ecedcdewmir

birlikte, 2003'te Saglikia Déntstm Programi (SDP)
basladiginda kabaca 3 olan yillik hekime basvuru
sayisi 2017'de neredeyse 9'u gegmek Uzere. Bunlarin
dnemli bir kismi acil polikliniklere bagvuru niteligindedir.

Hekimlere yonelik siddetin nedenleri ve énlenmesine
iliskin yapilan calismalarda, hekimlerin gérevlerini

arken sézel, fiziksel ve psikolojik siddete maruz
E Ehldon siddetin yogun olarak kamu kurum ve
kuruluslannda calisan hekimlere yoneldigi saptanmusir.

Beyaz Koda her giin ortalama 31 saghk calisani
siddet bildirimi yapmakiadir. 14 Mayis 2012-1 Nisan
* 2018 arasinda 68375 siddet bildirimi yapilmistr.
Bu bildirimlerin %30unun fiziksel saldir oldugunu
biliyoruz. Ve yine biliyoruz ki ézellikle sézel siddet
olgularini saglik ¢alisanlan bildirmiyorlar, dolayisiyla
s6z konusu 68375 rakami buz daginin gorinen
yUzidir.

Kamuoyuna yansidigi kadariyla bugine dek 13
hekim siddet kurbani olmustur:

Dr. Edip Kurklu, 2005 / Dr. Goksel Kalayci,
2008 / Dr. Ali Menekse, 2012 / Dr. Ersin Aslan,
2012 / Dr. Melike Erdem, 2015 / Dr. Kamil Furtun,
2015 / Dr. Abdullah Birogul, 2015 / Dr. Aynur
Dagdemir, 2017 / Dr. Sait Berilgen, 2017 / Dr.
Huseyin Agir, 2017 / Dr. Engin Karakus, 2017 /
Dr. Ece Ceyda Gudemek, 2017 / Tip Fakiltesi
dgrencisi Yagmur Cavusoglu, 2018/ Dr. Fikret
Haciosman

En son slimden sonra Turk Tabipleri Birligi, Yurdun
dort bir yaninda yaygin ndbet eylemleri baslatmis ve
siddeti onlemeye yonelik etkin bir yasa cikarlmasi
icin TBMM'ne Eoslqsw ort‘r|rm|§‘r|r. Saglik Bakanhg

her TA' yaynladigy raporlarda, son 15 yilda uygulanan

saglik politikalanyla saglikia memnuniyetin sirekli
orm?w vurgulamaktadir. 2003 yilinda %39,5 olan
saglkia memnuniyetin 2016' a %75,4' cikhg
vurgulanmakiadir. Sasilacak noldo ise bu strekli artan
memnuniyefin OECD Ulkeleri arasinda sagliga en az
para harcanarak yapilmasidir! Saglikia memnuniyetin
%30'larda oldugu 2003'de hic he%m katledilmezken,
siddet bu yo“un?uk‘ro degilken, memnuniyetin %70 lere
g|kt|g| bir Uﬁiede neden bu kadar siddet olmakia,
hekimler cldurilmekte ve her gin élumden dondukleri
saldinlara ugramaktadirlare
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Hekimler ve saglik calisanlari; ugradiklar artan
siddetin sebepleri arasinda, uvygulanan saglik
politikalariyla dénusen saglik ortamini, saglk
sistemindeki her aksakligin sorumlusu ilan edilmelerini,
kott calisma kosullarini, hastaya yeterli zaman
ayiramamak basta olmak Gzere nitelikli hasta hekim
iliskisi kurulamamasini, acil servislerin durumunu ve
yillardir bu Glkenin en yetkili agizlarindan hedef
gosterilmelerini saymaktadirlar. Bunun yaninda énemli
ve midahale edilmesi gereken alanlardan birisi de
bireysel silohlanmadaki artis olarak belirtilmektedir.

.- v . A

Devlet, guvenli ve saglikli calisma kosullarini bitin
calisanlar yoninden olusturmakla yukimlodir. Bu
yukomlologu; kamu saglik kuruluslaninda dogrudan,
ozel saglk kurum ve kuruluslan agisindan ise is
guvenligi ve saghgi icin gerekli politikalarin
olusturulmasi ve denetimlerin yapilmasi seklinde
ortaya cikmakiadir.

Givenli ve saglikli calisma orfami, calisanlar igin
bir hak olmanin yani sira bir kamu hizmeti olarak
sunulan saglik hizmetinin ve hasta haklarnin da
geregidir. Hekimlerin givenli calisma kosullarinda
sunacagi saglik hizmeti, tedaviye ulasma ve saglk
hakkinin, bir diger deyisle hasta haklarinin korunmasini
da beraberinde getirecektir.

Genel olarak Tirk Ceza Kanunu'nda, meslek
mensuplarina yénelik saldinlara iliskin 6zel
duzenlemelere yer verilmemistir. Ancak bu saldinlar
kamu gorevlisine gorevi nedeniyle islenmis ise
agrlastiner unsur olarak dizenlenip cezanin arttinlmasi
yoluna gidilmistir.

Bu baglamda; TTB'nin Yasa igin 6nerdigi ek
madde:

“Kamunun Sagligina Karsi Suglar

Saglik Hizmetini Engelleme:

(1) Saglik kuruluslaninda ¢alisan saglik personeline
karsi, saglik hizmeti sunumu esnasinda veya verilen
saglik hizmetinden kaynaklanan nedenlerle cebir,
siddet veya tehdit kullanan kisi, iki yildan dért yila

kadar hapis cezasi ile cezalandirilir. (2) Bu fiiller
sonucu saglik hizmeti kesintiye ugramis ise yukandaki
fikraya gore belirllenen ceza yari oraninda artirilir.”

Zira hekimlere yonelen eylemler ayni zamanda
saglk hizmetinde aksamaya neden oldugundan
kamu sagligina da yonelmektedir.

Saglikia siddeti dnlemeye yonelik yasa beklenirken
30.10.2018 farihinde ortaya ¢ikan ve 13.11.2018
tarihinden itibaren TBMM Genel Kurulu'nda
gorusilmeye baslanan, Saglkla llgili Bazi Kanun
Ve Kanun Hikminde Kararnamelerde Degisiklik
Yapilmasina Dair Kanun teklifi 15.11.2018
tarihinde kabul edilerek yasalasmistir.  Yasada
hekimleri dogrudan ilgilendiren hususlar sunlardir:

dare tarafindan teror érgitleriyle iliskilendirilerek
kamu gérevinden gikartilan veya givenlik sorusturmasi
sebebiyle kamu gérevine alinmayan hekimlerden
mecburi hizmete tabi olanlarin; ¢ikanlma veya kamu
gorevine alinmama tarihinden itibaren 450 gin
sireyle mesleklerini yapmalar engellenmektedir.

Yasada belirtilen, meslegin hicbir bicimde
yaptirimadigr 450 gunlik sire mecburi hizmeti
olanlar icin gegerlidir. Mecburi hizmet yUkUm|UsU
olmayan hekimlerin kamu kurumlan disinda mesleklerini
icra etmeleri mumkindur.

Kanun, meslekten yasaklanan bu streyi herkes
icin ayni belirlemistir. Ancak mecburi hizmet yaparken
kamu gorevinden ¢ikarhilanlarin tamamladiklari
mecburi hizmet sireleri bu sireden disilecektir.

Kabul edilen Yasa'da ilgililerin meslekten
yasaklandigi 450 ginluk surenin kamu gérevinden
cikarlma veya kamu goérevine alinmama tarihinden
itibaren baslayacagr belirtilmistir.

Tipta uzmanlik egitimi yapabilmek icin tabip
olmak gerekiigi gibi uzmanlik egitimi stresince de
tabiplik meslegini yapma yeterliligini korumak
gereklidir. Hekimler yeterliliklerini korumakla birlikfe;
450 gunluk bekleme stresi boyunca hekimlik yapma
haklar engellendiginden bu kapsamdaki hekimlerin
s6z konusu strede uzmanlik ve yan dal uzmanlik
egitiminin de engellenmek istenecegi anlagilmakiadir.
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Saglik hizmetlerinde yasanan siddefin énlenmesi
amaciyla yapilmis bir dizenleme bulunmamaktadir.
Ancak, uygulanan siddetin sonrasina iliskin mevcut
isleyis yasada ayrica belirtilmistir. Buna gore; saglik
kurum ve kuruluslarinda gérev yapan personele karsi
gorevleri sebebiyle kasten islenen suclardan sipheli
olanlar, kolluk gorevlilerince yakalanir ve gerekli
islemleri yapilarak cumhuriyet bassaveiligina sevk
edilir dizenlemesine ver veri|mi§’rir, Aynco, bu suclarin
sorusturmasinda, kolluk tarafindan misteki, mogdur
veya tfanik olan saglk personelinin ifadelerinin
isyerlerinde alinacag da yeni dizenlemede
belirtilmistir.

Diger yandan, Komisyon gérismelerinde Teklife
eklenen bir maddeyle, soghk%izmeﬂerinde yasanan
siddet Uzerine ceza hukuku kapsaminda yurtilmekte
olan islemler ve davalarda saglk calisanlarina
kurumlarinca hukuki destek verilmesi ve avukat
gorevlendirilmesi kuralinin devlet ve vakif
Universitelerine ait birimlerde gorevli saglik calisanlar
bakimindan da gegerh o|duguno iliskin diizenleme

y0p||m|§nr.

TexirDAG
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Yasaya meclis genel kurul gorusmeleri sirecinde
eklenen bir hikimle yan do|§ veya birden fazla
uzmanlik dalinda egitim yapmak uzere asistanlik
sinavina girebilmek icin mecburi hizmet
EUkUm|U|U%UnUn tamamlanmasina @ aydan daha az

ir sire kalmis olmasi ve uzmanlik egitimine
baslanabilmesi icin de mecburi hizmet yUkUm|U|UgUnUn
tamamlanmasi sart getirilmistir.

Kamu gorevlisi olmayan aile hekimleri ve aile
saghgr calisanlarmin altmis bes yasina kadar
c;o?|§f|r||obi|ecek|eri yeni yasal dizenlemede
belirtilmistir.

Kamu gorevinden gelmeyen aile hekimleri
sozlesme feshinde issizlik sigortasindan
yararlanabileceklerdir.

Yeni yasayla, Saglk Bakanliginin aile hekimligi
uzmanlik egitimi veren vakif Universiteleriyle de oi?e
hekimligi sozlesmesi yapabilecegi; aile hekimligi
hizmeti sebebiyle gerekli 6demenin vakif
Universitelerine doner sermayeden odenecegi
dizenlenmistir.

Aile hekimlerine yilda 30 gun izin hakki taninmigtir.
Ancak bu hak y|| icinde calisilan sire ile orantili
olmak ve ait oldugu sézlesme déneminde kullaniimak
izere belirlenmistir.

Saglik Bakanligy farafindan belirlenen sire sonunda
koy|’r|| kisiler aile hekimlerini degi§firebi|ir|er. Yeni
yasayla saglik hizmet planlamasina uygun olarak
Saglik Bakanhgi tarafindan kisilerin oiYe hekiminin
degistirilebilmesi de mimkin hale gefirilmistir.

Universitelerle hastaneler arasindaki ortak kullanim
profoko“erine iliskin olarak; ortak kullanimla i|gi|i
duzenlemeye yapilan eklemelerle, ortak kullanilan
saglik tesislerinin birden fazla tniversite ile de anlasma
yapobﬂmesi, birlikte kullanimdaki hastane tarafindan
Universitenin fip fakiltesi, dis hekimhgi fakiltesi ve
diger fakilteleri dgretim elemanlaryla en fazla U
\/|| sureli s6zlesme imzo|0yobi|ecek|eri belirtilmistir.
Ortak kullanim protoko|[j y0p||m|§ saglik fesislerinde
calisacak niversite personeli ile yeni yasanin yirirlige
girmesinden sonraki 3 ay iginde profokol yapilacakr.

Kabul edilen Yasa ile 6023 sayili Turk Tabipleri
Birligi Yasasinin 5. maddesinin 1, 2, 3. fikralan ile
bu htkimlerin yaptinminin dizenlendigi Ek 1. moddesi

Urirlkten kaldinlmistir. Hekimlerin mesleklerini nitelikli
éir sekilde yapmalar gerekliligi ve buna bagl olarak
efik yUkUm|U|Uk|eri sirmekle birlikte, birden cok &zel
saglik kurulusunda calismalar icin oda onay! gerek|i|igi
ka?d|r||m|§hr.

[

Siddetle Karsilasan Hekimin Hukuki Acidan
Yapmasi Gerekenler:

Hekimler, saglik kuruluslarninda givenli ve saglikli
kow“ordo calisma hakkina sahipfir. Hekime soghk
hizmetinden do|oy| yéne|fi|en siddet ise bu hakki
ihlal etmektedir. Bu hakkin etkin bir bicimde
kullanilmasini saglamak ve gerekli kosullar yorofmok
devlefin gorevidir.

Hekimlere yéne|ik oldirme, kasten ve bilincli
yaralama, hakaret, hayatina, vicut veya cinsel
dokunulmazligina yonelik tehdit, cebir kapsamindaki
suclarin sorusturulmasi sikayete bagli degildir.
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Tehdit, hakaret veya fiziksel bir saldir ile karsi
kor§|yo kalan hekimin soghk kurulusu yoneticisine,
hastane polisine bilgi vermesi sugun sorusturulmas
acisindan \/efer|idir, Aynco hekimin §i|<élyefgi olarak
yargilamaya katilmasi zorunlu degildir.

Hastane yonetiminin kendisine iletilen siddet
olaylarini ilgili birimlere bildirme yukimlugo
bulunmaktadir. Yine hastane po|isi de suc i§|endigine

onelik kendisine yop||on ihbar hakkinda adli islem
Eoﬁotmokb yOkimludur.

Hastane yonetimi, varsa ézel givenlik veya polisin
haberdar olmasina ragmen sorusturmanin
yuritilmemesi, saldirgan ya da saldirganlar hakkinda
islem yapilmamasi halinde her bir gorevli ydninden
gorevin yerine getirilmemesi, kamu gorevlileri
yonunden ise gorevin kotiye kullaniimasi sugunun
olusmasi s6z konusu olacakir.

Hekim, kendisine yénehk saldinlarin faili hakkinda
baslatilan hukuki sirece dilerse miidahil olabilir.

Hekim kendisine yonelen eylemler hakkinda Tabip
Odalarina bilgi vererek yardim istemelidir. Tabip
Odalari kamu kurum ve kuruluslarin amirleri, milki
idare amiri, il saghk modurlogs, Cumhuriyet
Bassaveilig ile goruserek hukuki strecin baslafilmasini
talep edebilecegi gibi sikayetci olarak da hukuki
sureci baslatabilir ve miidahil olabilir.

Siddet iceren eylemler nedeniyle hekim ugradigs
zararin idareden tazminini, saldirganin yani sira,
guvenli ve saglikli calisma kosullarda ¢alisma hakkini
etkili bir bicimde ku||ond|rmoyon idareden isTeyebihr.

Saglikta siddeti dnlemeye yonelik éneriler:

eHekimi hedefl haline getfiren politika ve
sdylemlerden vazgecilmelidir.

eSiddeti én|emeye yéne|ik etkin bir yasa
cikarlmaldir.

eHekimlere \/éne|en siddetin onlenmesi icin cok
yén|U calismalar \/opmak izere konunun Tqroﬂon
olan Saglik Bakanhgr, Turk Tabipleri Birligi, Illerde
Tabip Odalan, Il Saglk Midirltkleri ile Milki Amirlerin
ve diger saglik meslekleri orgitlerinin icinde yer
alacagin platformlarin olusturulmasr yararli olabilir.

eHekimlerin siddete ugradiklarinda
izleyebilecekleri yontemleri gosterir bir bilgilendirici
rehber hazirlanip, hekimden siddefe ugradiginda
gecikmeksizin ior;reye, Tabip Odasi'na bildirimde
bulunmasi istenebilir.

eKamu kurum ve kuruluslarinda gérevli amirlerin,
calisanlarin saldirlara karsi korunmasi, givenlik
onlemlerinin alinmasindaki gorev ve yokimlultkleri
ile siddetin gergeldegmesi halinde iz|eyece|<|eri yontemi
gosterir bir yazinin kamu kurum ve kuruluslarina
gonderilmesi talep edilebilir.

*Yine Saglk Bakanligr ve Icisleri Bakanhigi'nin
isbirhgi halinde kurum ve kuruluslarda calisan ngen|i|<
gorevlileri ile hastane polislerinin su¢ olusturan
ey|em|erin bildirimi, tanik oEnmoy halinde iz|eyecek|eri

dntemi belirtir yazinin hazirlanarak saglk kurum ve
Zuru|us|0r|no dnderilmesi istenebilir.

'\/o|i|i|<|ergen, kamu givenliginin saglanmasi ve
korunmasi gérevi kapsaminda saglik calisanlarinin
haklari hatirlatlarak hastanelerde gerekli tedbirlerin
alinmasini, ézel givenlik hizmetlerinin 5188 sayili
Yasa'ya uygun olarak yuritilip yuritilmediginin
denetiminin yop||m05| istenebilir.

*Ozel saglik kurum ve kuruluslan yoninden saglikl
ve givenli c;o%@mo kosullarinin saglanmasinda Saglik
Bakanhgi ile is saghg ve guvenligi onlemleri
bakimindan da Calisma ve Sosyal Givenlik
Bakanhgi'nin yokomlolokleri hatirlatilip yerine gefirilmesi
istenilebilir,

Tabip Odalar kendilerine bildirilen siddet
olaylar hakkinda il valisi, il saglik midirlig,
Cumhuriyet Bassaveiliklari ile gériserek hukuki srecin
izlenmesi konusunda talepte bulunabilecekleri gibi,
gerekirse hukuki strece midahil olarak da koh|obiﬁr|er.
Tabip Odalarnina bu ¢alismalarda rehber olmak
Uzere \/én|endirici bir metin hazirlanip iletilebilir.

Tabip Odalar kendilerine bildirilen siddet
eylemleri hakkinda Turk Tabipleri Birligi'ne bilgi
iletilmesi hem sirece miidahale ve hem de siddet
o|oy|or|n|n orunir kilinmasi icin énem tasimaktadir

TUr% Tabipleri Birligi'nin siddetin saglk
personeline ve saglik hizmetine olumsuz etkilerinden
yola ¢ikarak hazirladig madde énerisi benzeri bir
diizenlemenin y0p||m05| ve komuoyu tarafindan bilinir
hale geﬂri|mesi én|eyici calismalar acisindan katki
sunabilir.

Saglikli ve givenli ¢alisma kosullar dilegi ile..

Dr. Aytag Aras




Tekirdag Tabip Odas1
tiim saglik profesyonellerine 6zel
indirim saglayacak
bir uygulama baglatiyor!

"Oforikart" uygulamasi ile saglik profesyonelleri
isimlerine 0zel iiretilmis bir kart sayesinde
anlasmali kurumlardan indirimli alisveris yapabilecek.
Uygulamanin ilk iiye isyerleri yavas yavas belli olurken
saglik calisanlarina gidadan iiriinlerinden kozmetige,
giyim magazalarindan miizik enstriimanlarina kadar
bircok alanda avantajh fiyatlar saglayacak olan
Oforikart hakkinda detaylh bilgi almak icin
(0)282 261 89 81 numarali1 telefondan
oda sekreteryasina ulasilabilir.
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aliyormus gergekten dogruymus bu. En son meslektagimiz
Fikret Haciosmanoglu bir hastasi tarafindan éldirildiginde
yasadim bunu. Haberi ilk duydugumda icimde hissettigim
UzUnty, ofke, caresizlik hissinin biyukligini ve verdigi aciy!
tarif etmek zor. Tirk Tabipler Birliginin 'saglikta siddet yasasi
cikarilsin ' talebiyle baslathgr ve bizimde oda olarak
destekledigimiz bir hafta siren nébet eyleminde bu konuda
ayni hassasiyeti gésteren ve ayni duygulari paylasan hekim
arkadaslarimizla birlikte olduk¢a acilarinda paylastik¢a
azaldigini bir nebze de olsa hissettim. Nobetler sirasinda
daha énce Tekirdag Tabip Odasinin hi¢ bir eyleminde
gormedigim yeni yizleri gormek beni ayrica mutlu etti. Bu
eyleme gelen, hatta <;ocu%or|n| getiren, destek veren tim

hekim arkadaslarima ¢ok tesekkir ediyorum. ’ ,
DR. EMEL PESINCI ERSOZ

UMUT VAZGECTIGIN
ZAMANLARDA CALAR
KAPIMIZ

ll Uzun bir zamandan sonra birbirinden uzaklastiriimis
ve kendi sorunlari ile bas basa birakilmis hekimler olarak
ortak paydada bir araya gelmek heyecan vericiydi.
Yasadigimiz psikolojik ve bazen de fiziksel boyutlara
ulasan siddetin nerede ve hangi sartlar altinda ¢alisirsak
calisalim ortak sorunumuz oldugu ve bu sorunun ¢ézimine
ancak birlik olarak ulasabilecegimizi disinen hekim
arkadaslarla bir arada olmak, onlarla tanismak ve yalniz
olmadigini hissetmek beklide tutulan nébetin en gizel
yaniydi. Umut bazen tamda yitirmeye basladigin ve
vazgectigin zamanlarda calar kapimizi. Umutlarin hig
yitmemesi ve daha gizel ¢alisma sartlarina sahip

oldugumuz kosullarda calismak hepimizin en

dnemli istegi olsa gerek.” ¢alisanlary destegi

ve yiksek ses geﬁrebifqz,cJ olsaydi

Iseydik diye

DR. EYLEM ZEYTUNLU USTA dsingyorum. 5y

DR.INCI ONUR




Né&bet Eyleminden izlenimler

YITIRDIKLERIMIZIN SIZISI

“ Ilk olarak "Oradaydim, elimden gelen
buydu ve sirece birazcik olumlu katkim olduysa
ne mutlu" diyebilmek icin belki de Turk Tabipler
Birligi ndbetindeydim. Coskulu meslektaslarimla,
soguk havada, sicak bir cayda umudu paylasip
vazgecmemenin adi oldu nébetler benim icin.
Yitirdiklerimizin sizisini da icimde cokca
hissederek. Organizasyonda emegi gecen
herkese ve bizi zaman zaman nébette de yalniz
birakmayan canim kizim, en tatl yoldasim
Seyyan'a sonsuz 1e§ekkﬁr|er|er.’ ’

DR. AYSEGUL OCAK BAYKARAN

“_ Gemiler batarken
enizin cani acir mi baba? yy

_>air Akgiin Akova’nin &
oglu Firat'in babasing sor

C?/c:,smdoki

ugu soru

DR. FATMA MESE
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Tutuklu ve HikUmlileri Neden Kelepceli
Muayene Etmemeliyiz?

Tutuklu ve hikimlilerin cezaevinden sevkle &
getirildikleri devlet veya Universite hastaneleri
polikliniklerinde muayene edilmeleri sirasinda kamuoyuna
siklikla yansiyan sorunlarin basinda, kelepgelerinin
¢ikarlmadan muayene edilmesi geliyor. Turk Tabipleri
Birligine, illerin Tabip Odalarina, I Insan Haklar
Kuruﬁormo ve Saglk mudurtklerine tutuklu ve htkomluler
farafindan yapilan sikayetlerin énemli bir kismini da
bu sorun olusturuyor. Hastanelerimizin olagan
karmasasinda birbirini anlamayan ve sanki karsi
kutuplarmis gibi s6z1u tarhismalara kadar gidebilen,
bozulmus hasta hekim iliskisine sahit clabiliyoruz. Cogu
zaman kelepceli muayeneyi kabul etmeyen mahpusun
saglik hizmeti almayi reddetmesiyle sonuclanan bu
magduriyetler ile ilgili hak arama faaliyetleri bu
kurumlarimizin gindeminde yerini aliyor. Kisitlamanin
EO§ond|g| mekdn, hasta ile hekimin olagan

arsilasmasinin meydana geldigi poliklinik, hasta odasi
vb vyerler olmasina karsin bircok kamu kurumunun
yonetmelik ve yonergeleriyle hukuki dizenleme yapmaya
calishd ve bu nedenle de kafalarin karnsmasi normo|o\ﬁr.
Bir tarafta Adalet Bakanliginin yénergeleri, diger tarafta
Uclu protokol gibi dizenlemelerle ne tarafa bakacagini
sasiran hekimin, sirindaki hasta yogunluyla kan ter
icinde isini layikiyla yapmaya ¢alisiken yasadigi dramin
sonuglaryla irki?i/ oruz.

Hastane poliklinik ve hasta odalarinda hekim ve
saglk ¢alisanlan tarafindan yapilan is; tani ve tedavi
streglerini kapsayan, surekli hasta bakimi, hasta egitimi

ibi baslklar da iceren devasa bir is ve islemler
EUTUnUdUr. Bu odada iki kisi bulunur; hasta ve hekim.
O odaya giren ne sug islemisse islesin hastadir ve
hasta olarak karsilanmak zorunlulugu vardir. Bu orlamda
hasta ve hekim arasina girecek, tani ve tedavi sirecini
etkileyecek yegane yosa? duzenleme hastanin yararina
sonuglar olan bire bir hekim ve bire bir hastay
ilgilendiren dizenlemelerdir. Kimi dizenlemeler
hekimligin tarihi boyunca biriktirilmis degerler
toplulugunun billurlasmis incileridir. Konumuzla ilgili
mevzuath siralayacak olursak:

TURK TABIPLERI BIRLIGI HEKIMLIK
MESLEK ETIGI KURALLARI:

Madde 7- Hekim gorevlerini her durumda hastalar
arasindaki siyasal goris, sosyal durum, dini inang,
milliyet, etnik Kéken, irk, cinsiyet, (Ek ibare:4.7.2015)
"cinsiyet kimligi ve cinsel yonelim”, yas, toplumsal
ve ekonomik durum ve benzeri farkliliklar gozetmeksizin
yerine gefirmekle yokimlodur.

Madde 21- Hekim hastasinin saglhg ile ilgili kararlar
alirken; bilgilenme hakki, aydinlatiimis onam hakki,
tedaviyi kabul ya da ret hakki, vb. hasta haklarina
saygl gostermek zorundadir.

Madde 33- Her hekim, basta Insan Haklar Evrensel
Bildirgesi olmak tzere tim insan haklan belgelerine ve

hekimlikle ilgili ortak kurallara vymakla yukimludur.

Madde 35- Tutuklu ve htkimlulerin muayenesi de
oteki hastalarninki gibi, kisilik haklarina saygili, hekimlik
sanatini uygulamaya elverisli kosullarda yapilir ve
onlarin giz|i%k haklar korunur. Hekimin, bu kosullarin
saglanmasi icin ilgililerden istekte bulunma hakki ve
sorumlulugu vardir. Muayene sonucu dizenlenecek
belge veya raporlarda hekimin adi, soyadi, diploma
numarasi ve imzasi mutlaka bulunur. Belge ve raporun
bir drmegi kisiye verilir. Belge ve rapor baski oﬁlndo
yazilmis ise, hekim bu durumu en kisa zamanda meslek
orgutine bildirir.

T.C. ANAYASASI MADDE 90:

Usuline gore yirurlige konulmus milletlerarasi
antlasmalar kanun hikmindedir. Bunlar hakkinda
Anayasaya aykirlik iddiasi ile Anayasa Mahkemesine
basvurulamaz. (Ek cimle: 7.5.2004-5170/7 md.)
Usuline gore yirurluge konulmus temel hak ve
dzgurluklere iliskin milleflerarasi antlasmalarla kanunlarin
ayni konuda farkli hikimler icermesi nedeniyle
cikabilecek uyusmazliklarda milletlerarasi antlasma
hukimleri esas alinir.

BIYOLOJI VE TIBBIN UYGULANMASI
BAKIMINDAN INSAN HAKLARI VE INSAN
HAYSIYETININ KORUNMASI SOZLESMESI: INSAN
HAKLARI VE BIYOTIP SOZLESMESI

Madde 2- (Insanin énceligi) Insanin menfaatleri ve
refahi, bilim veya toplumun menfaatlerinin Ustinde
tutulacakr.

Madde 4- (Mesleki standartlar) Arastirma dahil,
so%hk alaninda herhangi bir midahalenin, ilgili mesleki
yUkimlulukler ve standartlara uygun olarak yapiimasi

gerekir.

ISTANBUL PROTOKOLU Iskence ve Diger
Zalimane, insanlik Disi, Asagilayici Muamele veya
Cezalarin Etkili Bicimde Sorusturulmasi ve
Belgelendirilmesi icin Kilavuz

Madde 51- insan haklar kavramiyla, saglik hizmeti
efiginin ofurmus ilkeleri arasindaki baglantilar agiktir.
Saglik calisanlaninin efik yokomlolukleri Gg dizeyde
'foge edilmistir; bu ilkeler, hukuk mesleginde oldugu
gibi Birlesmis Milletler belgelerinde de ele alinmistir.
Ayrica Dinya Tabipler Birligi, Dinya Psikiyatri Birligi,
Uluslararasi Hemsireler Konseyi gibi saglik calisanlarin
temsil eden uluslararasi kururus?arm actklamalarinda
da bu ilkelere yer verilir. 48 Ulusal Tabip Birlikleri ve
hemsirelik kuquU§|or| da, Uyelerinin uymasi beklenen
etik kurallan yayinlar. Ne sekilde ifade edilirse edilsin,
saglik hizmeti efik kurallannin ana kurali, kisitlamalar,
baskilar ve yasal sézlesmelere bagl yukimluluklerden
bagimsiz ororok, saglik hizmeti veren kisinin daima
hastanin iyiligini gozeterek ve yararni disinerek
davranmakla goérevli oldugudur.

.................................@l.................................
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Bazi tlkelerde doktor-hasta iliskisinin gizliligi gibi
fibbi efik ilkeler ulusal hukukun bir parcasi haline gelmistir.
Ulusal hukukun parcasi olmasa bile, butin saglik
calisanlan ahlaki olarak profesyonel meslek kuruluslarinin
koydugu standartlara uymakla yukimlidurler, ahlaken
bu kurallarla baghdirar. Makul bir mazeretleri olmadan,
mesleki standarflara uymaz, bu standartlardan saparlarsa
yetkilerini kotiye kullanmaktan suglu bulunurlar.

Madde 57- Mesleki bagimsizlik ilkesi, saglk
calisanlarinin diger baskilara karsin daima aciyi ve
stkintiyi hafifletme ve zarar vermekten kaginma olan
fibbin tfemel amaci Uzerinde yogunlasmalarini gerekiirir.
Kimi efik ilkeler dylesine temel kurallardir ki, bitin etik
kurallar ve konun?;r da ayni sekilde dile gefirilirler. En
temel kurallar arasinda misfik bakim, zarar vermeme
ve hastanin haklarina saygili olmak sayilabilir. Bu
kurallar butin saglk calisanlar icin temel kurallardir.

Madde 61- Dinya Tabipler Birligi Bildirgeleri:
DTB'nin birgok bildirgesinde bakim ve tedavi gorevleri
ele alimistir. Bu bildirgeler, tutuklular ve suclu oldugu
iddia edilen kimseler de dahil olmak Gzere doktorlarin
daima hastalar igin en iyi olani yapmakla yokimlo
olduklarini agik¢a ifade etmektedir. Bu gorev sik sik
profesyonel bagimsizlik kavrami araciligiyla dile
getirilmektedir, profesyonel bagimsizlik kavrami
dokforlarin kendilerine uygulanabilecek baskilara karsi
en iyi tibbi tedavi sekline sadik kalmalarini
gerekfirmektedir. DTB'nin Uluslararasi Tibbi Etik Kurallan,
doktorlarin “mesleki ve ahlaki bagimsizlik icinde, sefkatle
ve insan onuruna saygill” bicimde fibbi bakim vermekle
gorevii olduklarini vurgulamakiadir. Bu beyanat, dokiorun
sadece hastanin ¢ikarina gére davranmakla gérevli
oldugunu ve hastalarina sadakat gésfermelde%ordu
oldugunu da vurgulamakiadir. DTB Tokyo Bildirgesi ve
Hekimlerin Bagimsizligi ve Mesleki Ozgirlik Bi|§irgesi,
hi¢ bir sipheye ver birakmayacak kadar agik bir
bicimde, doktorlarin baskalarinin cikarlari ne olursa
olsun hastanin ¢ikarlari dogrultusunda davranmak icin
6zgir olmakta 1srarci olmalar gerektigini ifade
etmektedir. Isverenlerin, cezaevi yetkililerinin veya
guvenlik guclerinin talimatlan da baskalarninin cikarlar
arasindadir. lkinci bildirge, doktorlarin “hasta veya
yarali olanlara gerekli hb%i bakimi vermeyi reddeden
veya tibbi bakimi sinirlayan herkese karsi hastalarinin
saglik gereksinimlerini savunacak veya temsil edecek
profesyonel bagimsizliga sahip olmalann” da gerekli
gormektedir.

Madde 62- DTB, hasta haklanni taniyarak dokiorlarin
bakim saglama gérevini bir baska bicimde daha ifade
efmistir. lizbon Hasta Haklar Bildirgesi, ayrim
gozetmeksizin herkese gerekli saglik bakimi hakki fanir
ve doktorlarin hastalarin iyﬁigi dogrultusunda
davranmalarn gerekfigini tekrar eder. Bildirgeye gore
hastalarin dzerkligi ve adil bir bicimde muamele

apilacagi hokkmgc garanti verilmeli, hem doktorlar
zem de tibbi bakim saglayanlar hasta haklareng én
landa tutmalidir. “Yiritme organinin, htkimetin veya
Eerhongi bir idari merci veya kurumun bu haklar

hastalara tanimayi reddetmesi durumunda hekimler,

bu haklar garanti altina almak ya da bu haklarin
verilmesini saglamak igin gerekli yollara bagvurmalidirar”.
Kisiler, etnik kokenleri, politik inanglari, milliyetleri,
cinsiyetleri, dinleri ya da kisisel ozellikleri ne olursa
olsun gerekli saglik bakimini alma hakkina sahiptirler;
belli bir sucla suglanan ya da bir sugtan dolay? ﬁUkUm
giyen kisiler de gerekli tibbi bakimi ve hemsirelik
hizmetlerini almak konusunda digerleriyle esit haklara
sahiptir. DTB'nin Lizbon Hasta Haklar Bildirgesi, hastalar
arasinda ayrnim yapmanin kabul edilebilir tek kistasinin,
hastalarin tibbi ihtiyaglaninin gérece aciliyeti oldugunu
vurgulamistir.

Avrupa Bakanlar Komitesinin Avrupa Cezaevi
Kurallari Uzerine R87 No.lu Tavsiye Karari

Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi tarafindan
17/Subat/ 1987 tarihinde kabul edilmistir. BM
Mahpuslara Uygulanmasi Gerekli Asgari Standart
Kurallara paralel olarak dizenlenmistir. Temel llkeler;

Ozgurliginden yoksun birakilmis herkese insan
haklarina saygi cergevesinde davraniimalidir.

Ozgirliginden yoksun birakilmis olan herkes
cezalandinlimalarina veya tutuklanmalarina hikmedilen
kararla yasal olarak ellerinden alinmayan tim haklara
sahip olmaya devam eder.

Ozgurloginden yoksun birakilmis olan kisilere
uygulanan kistlamalar haklarinda uygulanan yaptinmin
yasal amaciyla orantili ve bunun gerektirdigi asgari
dizeyde olmalidir.

Sonug olarak; Hekim isini yaparken; kisinin ulusal
ve uluslararasi hukuki mevzuat iYe guvence altina alinan
haklarina saygi duymak zorunda olmasinin yaninda,
meslegi ile ilgili ulusal ve uluslararasi yasal ve etik
yukumltluklerini bilmek ve uvygulamak zorundadr.
Hekimligin teorik ve pratik tibbi bilgi birikiminin bu
yasal yU%Um|U|Uk|erin sinirlarinda gegerli oldugunu, bu
zorunluluklar ile hekimligin uygulanabilir bir bilim olarak
insan hayatina midahale edebilecegini, insan Uzerinde
KOE”OH her hareketin yasalarda tanimlanmis oldugunu,

ekimligin 6zgurltk alaninin bu zorunluluklara uymakla
cercevelendigini, bilimintibbin kokeninde insana saygr-
sevgi, insan Eo\/ohmn yiceligi unsurunun bulundugunu,
etik yukomluluklere uymayan bir davranis
gosteremeyecegini, etik olarak bilmekle yikimlidir.
Bunlar uygularken “evrensel hekimlik degerYerine" zarar
veremeyecegdini, bu degerlere hekimligini uygularken
katki sunmak zorunda oldugunu, hekimligin baska bir
sekilde uygulanamayacagini, yaphg her uygunsuz
davranisin hekimlik degerlerine ve %ekimhge zarar
verecegini, hi¢ bir hekimin hekimlik degerlerine zarar
veremeyecegini ve buna hakkinin olmadigini, bu
degerlerin korunmasina yénelik etik hikimlerin her
zaman en énde dusintlmesi ve uygulanmasi gerekfigini
bilmek zorundadir. Su anda yapilan bitin hekimlik
uygulamalarinin gicint yizyillarca birikfirilen bu
degerlerden aldigini kendisine verilen tip diplomasi ile
bu bilgileri bildigini ve uygulayacagina dair yemin
efigini her an hatirlamak ve uygulamak zorundadir.

Dr. ilker Mese
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iklim Degisikl
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NEDIR BU iKLIM DEGISIKLIGI2 GERCEK Mi?2 ETKISI VAR MI2

-

Son ginlerde giderek adini sikca duydugumuz
“kiresel isinma” yerkirenin, okyanus yijzeﬁerir_\in
ve atmosferin 1sinmasi durumudur ve “IKLIM
DEGISIKLIGI” (ID)" nin bir sonucudur. Oyleyse
nedir bu lklim Degisikligie Gergekten de iklim
degisiyor mu? Degisiyorsa da bu dnemli mi
Etkileri nedir2 Gercekten dosya konusu olmaya
deger mi?

lklim degisikligi, Birlesmis Millefler (BM) tarafindan
“Karsilashnlabilir zaman dilimlerinde gézlenen dogal
iklim degisikliklerine ek, dogrudan veya dolayl olarak
kiresel atmosferin bilesimini bozan insan
faaliyetlerisonucunda iklimde olusan degisiklik” olarak
tfanimlanmistir. Hikimetler arasi [klim Paneli (IPCC)
raporlanina gére ise Iklim Degisikligi, “dogal nedenler
ve beseri ?oah efler yuzinden meygona gelen
meteorolojik

iklim Degisikligi Neden Oluyor?

lklim degisikliginde temel neden atmosferdeki
sera gazlarinin konsantrasyonun, ézellikle CO2
miktar?orlndoki hizl ve yogun yikselistir. IPCC temel
olarak atmosferdeki sera gazi konsantrasyondaki
arhisin “endustriyel etkinli%er ve foprak kullanim
bicimindeki degisiklikler nedeniyle oldugunu
bildiriyor. Bilindigi Uzere atmosferde artis gosteren
baslica sera gcz?orl olan CO2 (%77), CH4 (%14)
ve N20O (%8) dinyadaki toplam sera gazi
emisyonunun %99'unu o|U§TurmoETod|r, Diger sera
etkisi gosteren gazlann (6rnegin HFC' ler, SF6 gibi)
emisyondaki toplam paylar sadece %1'dir (WR,
2007). Bu noktada iElim degisikliginin bir sonucu
olan kiresel isinmanin baslica sorumlusu sera gazi
emisyonlarinin dértte Ugint olusturan CO2'yi atik
olarak treten islemlerdir. CO2'nin en nemli emisyon
kaynagi Fosil yakitlardir. Kémur, petrol ve dogal
gaz gibi fosil yakitlarin enerji kaynagr olarak
endustriyel Gretimde yogun kullanimi CO2'yi
arthirmaktadir. Ek olarak, baslica CO2 yutaklar
arasinda yer alan ormanlarin da yine endustriyel
ve kentsel yayilma, asin kaynak kuT/lomm ve gevre
kirliligi nedeniyle yok olmasi da iklim degisikliginin
dogrudan dogruya endustrilesme ile dogrudan
iliskilendirilebileceginin kamitidir. Sureci “lklim
degisikligi, tanm devrimiyle birlikte iklimsel istikrara

kavusan yeryGzinin, sonoLi o|<|evrimiy|e bu li(stikrg'n
aslamasi gereken bir

kaybettigi ve sogumanin

dénemde kontrolden ¢ikmis bir bicimde 1sindig
soylenebilir” seklinde tanimlayanlar da
bulunmaktadir. (Fagan, 2004)

egisim” olarak tanimlanmistir.

Kiresel iklim degisikligi (Sekil 1)

*Dinya sicakliginin artmasina,

o Stratosferik ozon tabakasinin incelmesine,

*Biyogesitlilik kaybina,

*Cevresel kirlenmeye (Kalici organik kirleticiler,
N yikinun arfimi),

*Gida ve su kaynaklarinin azalmasina,

®Demografik degisikliklere neden olmaktadir.

Gercekten de ginimizde CO2'nin atmosferik
konsantrasyonun endustri dncesi ¢aga kiyasla %30
arthigr saptanmistir. Bu sebepledir ki iklim degisikliginde
ana etkenin fosil yakit kullanimina dayali sanayilesme
ve endUstriyel sistem oldugu sdylemek yanlis olmaz.
Kiresel isinmayr hizlandiran tom diger etkenler ikincil
dnemdedir ve asin et tiketimi gibi bazilan endustriyel
sistemlerin dogrudan sonucugur.

Yapilan ¢alismalar gstermektedir ki 20. yizyildaki
isinmay! sadece dogo%neolenlerle oqklamoﬁ olanakli
degildir.

IPCC (Intergovernmental Panel on Climate
Change), 3. Degerlendirme Raporu'na gére “Son
50 yildaki isimmanin biyuk kismina insan etkinlikleri
neden olmustur.”

Bahsedilen insan etkinlikleri:

oNifus artisl,

eKentlesme,

eEnerji yogun ve atik Ureten ekonomi,

eUlasim,

eHer tiirli tiketimde artistir.

IPCC' nin 2007'de yayimlanan 4. Degerlendirme
Raporu iklim degisikliginin insan etkinliklerine bagl
oldugunun tama yokm%ir kesinlikle (%20'nin Uzerinde
olasilikla) séylenebilecegini ilan emistir (IPCC, 2007).

CEVRE

!
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Hava Kirliligi,
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CEVRE KIRLILIGI ~ sukiniigi

Toprak Kirliligi

STRATOSFERDEKI
OZON TABAKASININ
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Sekil 1. Cevre ve kiresel 1sinma etkilesimi (Kaynak:
Giler C. Haceftepe Tip Dergisi
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iklimin degismesi bizi etkiler mi2

lklim degistiginde ki bu degisimin kiresel 1sinma o
oluyla degisecegi dngorilmektedir. Aimosferin alf §
Zesim|erinde daha ok isinmaya fiziksel ve biyolojik ¢
alanlarda etkilenmeye yol agmasi beklenmektedir
(Sekil 1).

Giuncel kanitlar iklim degisikligi ile halk saghg:
arasindaki dogrudan/dolayli iliskiyi a¢ikca
gostermektedir. Sirecin farkinda olarak hazirlikli
olma kiresel isinmanin olumsuz saglik etkilerini en
aza indirecegi ifade edilmektedir (WHO 2008).
Bu yolla iklim degisikliginin yol acacagi zararlar en
aza indirme (Mitigation) ve strece uyum kapasitesini
gelistirme (adaptation) calismalar da surmektedir.

klim degisikligi ve neden oldugu ug iklim olaylari
nedeniyle etkisini yasamin her alaninda giderek
daha fazla géstermekte, ekosistemi, cevreyi, fanmsal
Urefimi, gida, hava ve suyu giderek daha fazla
etkilemektedir. [klim degisikligi ve etkileri sanki baska
Ulkelerin sorunu gibi o|g|?onso da ginimizde
lkemizde de yasanan ve kontrol altina almakio
guclik gekilen orman yanginlar, seller, yaz aylarninda

agan dolular, yasan su taskinlari ile varligini yasamin
zer alaninda hissettirmektedir. [klim degisikligi ve
ona bagl kiresel 1sinma nedeniyle fizik, sosyal ve
ekonomik cevre etkilenirken saglk da dogrucijn ve
dolayli olarak etkilenmektedir. Bir yandan bulasici
hastaliklarda artis gézlenirken, dte yandan meteorolojik
afetlerin yarathigr yaygin saglik sorunlar i\e
karsilasilmaktadir. Bilim dinyasi her gin giderek
daha fazla hastaliklarin orfaya ¢ikisinda cevresel
etkilenim degisikliklerini vurgulamakta ve giderek
daha fazlo gindeme getirmektedir. Sonug olarak
lklim Degisikligi ile birlikte baslica ve ¢cogunlukla
Gelismekte Olan Ulkelerde (GOU) yaralanma, 6lom
ve hastaliklarda artis beklenmektedir. Bu durum IPCC'
nin 2007'de yayimlanan 4. Degerlendirme
Raporu’nda da vurgulanmakia, iklim degisikliginin
insan saghgr Uzerindeki etkilerinin tim dinyada
ozellikle Trzr>iko|/subtropiko| Ulkelerde ve dustk gelirli

toplumlarda giderek artacagi paylasiimaktadir.

Bu etkilerin;

*Dogrudan,

*Cevrede neden oldugu degisiklikler ile ortaya
cikan dolayli etkiler,

*Ekonomik sorunlar, go¢ eden toplumlarin sorunlar
ya da toplumsal catismalar vb ile ortaya cikan etkiler
oldugu aktarimaktadir.

WHO da 2009 yilinda ¢ikardigi raporda iklim
degisikligi nedeniyle ortaya ¢ikan;

Su taskinlar, firinalar, yanginlar, kurakligin basta
temel saglk hizmetleri olmak Uzere saglik hizmetlerini
olumsuz etkilemesi,

Temel saglk hizmetlerindeki aksama nedenli

bagisiklama ile ilgili sorunlar nedeniyle bagisik
olmayan nifusun ve asiyla korunulabilen hastaliklarin
artmasi,

Kisa streli ani hava degisikleri, uc sicak ve soguk
hava akimlari nedeniy?e ortaya ¢ikan saglk
sorunlarinda yanma, donma vb. yaralanmalarin
artmasi,

Guvenli su ve gidaya erisimdeki sorunlar nedeniyle
salginlarda, kimyasalbiyolojik vb. zehirlenmelerde,
kotu beslenme [malnitrisyonda) vakalarinda, kronik
ve alerjik hastaliklarin ve dlumlerin artmasi beklenirken;
bogulma, elekirik carpomalari, vekiér kaynakli, viral,
bakteriyel ve paraziter hastaliklar gibi suyun fazlaligs,
yoklugu ve kirlilige bagl hastaliklarin da giderek
artmasi dngorulmektedir.

Hava kirliligi, toprak, su ve deniz kirliligindeki
(kimyasal, toksik, alerjen, aero alerjenler...] artis
nedeniyle, kanserler (akciger, mesane, cilt kanserleri
vb), kOT/ , dolasim ve solunum yolu hastaliklarinin ve
kotorofh vakalarin artmasi gézlenmekte ve
beklenmektedir.

Bu sorunlara ek olarak, var olan/iyi bilinen
hastaliklarin kontrol edilemeyisi/artisi da
gozlenmektedir. Sitma, Sistozomiazis, Deng,
Salmonella/shigella, leptospirozis, Kene kaynakli
hastaliklar (Viral ensefalitler), Veba bu hastaliklara
omek olarak verilebilir.

lklim degisikliginin saglik Uzerine dogrudan efkileri
“sicak hava dalgalan” ile iliskilidir. Bilindigi Gzere
normalde pek ¢ok tlkede kis aylarinda élimler yaz
aylarindan %10-25 daha fazladir. Sicak hava
dalgalannin sikliginda artis ile gorilen sicak yazlarda,
Slumlerin ve acil servis basvurularinin arthg
belirlenmistir. Sicak hava dalgasindan en ¢ok efkilenen
gruplanin yaslilar, kardiyovaskiler, serebro-vaskuler
ve solunum sistemi hastaligi olanlar (Oz. Kadinlar
ve bebekler) oldugu bilinmektedir. Sicak dalgalari
sirasinda yashlar ve kronik hastaligi olanlarin
Slumlerinde artis olmasi durumu literatirde Hasat
Fenomeni olarak gecmektedir.

CEVRE

1
KURESEL _~ CEVRE KIRLILIGI -+ su i

D?GISIKIJ{

1 A
KORESEL ISINMA " STRATOSFERDEKI
(IKLIM DEGISIKLIGI) OZON TABAKASININ

INCELMESI
l ' Dolayh \
Dogrudan Olugan  Etkiler DOnyaya gelen

Exler Ultraviyole
iginlannda artma

Hava Kirliligi,
Polenler ve Sporlar
/

Toprak Kirliligi

Sekil 2. Kuresel iklim degisikliginin saglik ve sosyal
sonuglar (Kaynak: Gler C. Hacettepe Tip Dergisi




S /1117 r| [ESEE———

Sekil 2'de de sematize edildigi Uzere kiresel
sinma ile birlikie afefler yasanacak, orman yanginlan,
ormansizlasma, ¢dllesme, firtinalar, kuraklikia artis,
seller, go¢ gibi iklim deg|§|g|ne bagli sorunlar
yasanacak bunlar dolayl olarak da saghg
etkileyecektir.

Tablo 1'de, Asin hava olaylari ve saglik etkileri
verilmistir. Ozellikle yoksul tlkelerde sel sonrasi ishal,
solunum sistemi hastaliklarinin arthig: belirlenmistir.
Ancak sel sonrasi enfeksiyon hastaliklari yeterince
izlenemiyor olmasi énemli bir sorundur.

of. coli

e Shigella

*Salmonella

*Hepatit A

eleptospira (Cekoslovakya 1997 selinden sonra)

*Hantavirus

*Sitma

®Sari humma,

Sel sonrasi sik gorilen bulasici hastaliklara drmekfir.

Sel kaynakli bulasicr olmayan hastaliklara dnemli
bir dmek olarak da 1993-94 vilinda Meuse nehrinin
tasmasi sonucunda toprak agir metallerle kirlenmis
ve bolge halki kursun ve kadmiyum etkilenimine bagli
sorunlar yasamishr.

Bunlarin disinda, suyun vetersiz/kirli olmas
nedeniyle kisisel hijyen icin kullanilan su miktarinin
azalmasi su ile iliskili Kcsfohkbrdo arfis beklenmektedir.
Omegin, Fekaloral yolla bulasan hastaliklorda (fifo,
kolera, hepatit A, kriptosporodium), direkt femas ile
bu|0§on hosfohkbmﬁn(scob@s trahom, epidemik
tifis), suda Greyen vektsrlerle yayilan
hastaliklardal(sitma, dengue) artis varligr gosterilmistir.

Dis ortam sicakliginda artis, yetersiz kalan sogutma
sistemleri, ham tikefilen gidalar, yetersiz tasima
kosullari, toksin salan fitoplankionlarin artisi, bazi
patojen vibriolarin tremesi, gida zehiflenmeleri ve
gida ile bulasan enfekswon hastaliklarinin artisina
vol acmakiadir.

Polenlerin dagilimi mevsimlere gére degismektedir.
Kuresel 1sinma polen mevsiminin uzamasina neden
olmaktadir. Bu nedenle hava kaynakli alerjenlerde
arhs gozlenmekte, polenlere bagli olarak ortaya
cikan alerjik rinit, astim gibi hastaliklarin insidansinda
arts gorilmektedir. Sicaklikla birlikie evlerdeki hamam
bocekleri ve maytlarin artmasi da bu tir sorunlarin
artmasinda en onemli etmenlerdendir.

Ayrica ginimizde enfeksiyon hastaliklannin gegis
ozelliklerindeki degisikliklerin temel nedeninin de
iklim degisikligi oldugunu bilinmektedir. Enfeksiyon
hastaliklar salginlarinda iklim degisikliginin rolu
incelendiginde patojenin gelisim stresini kisaltr.
Hastalik patojenleri, cogu virls, bakteri ve parazit
belli sicaklik esik (P. falciparum 1 18°C Japon ensefalit
virusu 20°CJdegerinin zerindeki 5|co|<||E|or ile daha
hizli gelisir. Sicaklik artisi, vekior metabolizma hizi,
yumurta Uretimi, kan emme sikliginda artmaya;
Yagmur, dreme alanlaninda artmaya; Nem, dolayli
elkisi ile vektér yerlesimi icin uygun orfam saglamaya
yol agmaktadir. klim degisikligi ile bu kosullarin
saglandigi alanlarin artmasi nedeni ile
mikroorganizmalarin_ireme ve hastaligi yayma
alanlan da artmigtir. Omegin, El Nino'dan sonraki
yil sitma salginlar artmishir. Sicaklikiaki 2-3 C'lik bir
artis sitma riskini % 3-5 artirmaktadir ki bu birkac yiz
milyona denk gelmekiedir. 1970-1995 y||ror|
arasinda La Nino ile Giney Pasifikte gérilen Dang
atesi insidansi iliskili bulunmustur.

Asirt Hava Olaylar: - Saghik Etkileri Seller - Firtinalar Kuraklik - Yangmnlar

Fekal/oral hastaliklar su yokluguna

bagli ortaya ¢ikan hastaliklar bozulmasi

Ev ve yagam alanlarinin kirlenmesi,
su ve sanitasyon altyapisinin

Hijyen ve gida hazirlanmasi icin yeterli
suyun bulunmamasi, gtivenli olmayan su
kaynaklarinin kullaniimast, gégmen
kamplarinda yetersiz sanltasyon

Vektor kaynakli hastaliklar

Solunum sistemi

Yaralanmalar

Beslenme yetersizligi

Ruh sagligi sorunlari

Sivrisinek Gremesi icin uygun
kosullarin olmasi, kemiricilerin evlere
daha fazla ulasmasi

Evlerde nem ve ktiflenmenin artmasi

Barinaksiz kalma, su icinde ytizen esyalar,
ya da ucan esyalarin carpmasi, araglara
bagdli yaralanmalar, elektrik carpmasi

Tahil ve diger tanm alanlarin etkienmesi, gida
kaynaklarinin azalmasi, guinltik yasam
etkinliklerinin kesintiye ugramasl, gelirde
azalma

Tehlike, hastaliklar, yerinden olma ve
kayiplar nedeniyle olan psikososyal
sorunlar, Post travmatik stres bozuklugu,
Ank5|yete Depresyon

Sivrisinek Uireme alanlarinin artmasi,
insanlarin go¢ etmesi

Yanginlarda dumanin solunum
sistemini etkilemesi

Yaniklar

Gida ve gelir kaynaklarinin azalmasi,
bolgesel gida eksiklikleri, besin degeri
daha dsuk gidalarla beslenme

Tehlike, hastaliklar, yerinden olma ve kayiplar
nedeniyle ortaya ¢ikan psikososyal sorunlar,
Post travmatik stres bozuklugu, Anksiyete

Tablo 1. Asin hava olaylan ve saglik efkileri




PO . 111117 | s

Sivrisinekler

Sitma, filariasis, dang atesi, sari ates, Bati Nil virtisti hastalig

Kene

Lyme hastaligi, kene kaynakli ensefalit (Kirm Kongo Kanamali Atesi)

Treste (At) sinekleri Afrika tripanasomiasisi

Karasinek Onkosersiasis

Tablo 2. ikim degisikligine duyar vekidr kaynakli hastaliklar (Kaynak: Haines A.et al, Public Health, 2006)

lklim degisikliginin saglk ve sosyal yapr efkileri
Uzerinde calismayi planlayan bilim inson%rmm isi
zordur. |klim degisikliginin saglik Uzerine etkilerinin
belirlenmesinde etkilenimin tanimlanmasi genellikle
karmasgikhir. Dolayli etkilenim yollarinin da ortaya
konulmasi gerekmektedir. Bu sirecte degerlendirme
yaparken,

1. Iklim ile iliskili saglik sorunlannin cografi élcekte
genis alanlarda ortaya ¢cikmasi ve genis zaman
dilimlerini igermesi,

2. Iklim ve hava olaylarinin degisken olmasi ve
tum toplumun etkilenmesi nedeni ile “etkilenim”
degerlendirilmesinin gic olusunun ve toplumlararasi
karsilastirma yapildigi icin- toplumlararasi duyarlilik
farklarinin degerlendirmede dikkate alinmasi
gerekmektedir.

Birlesmis Milletlerin 1992'de benimsedigi 15.
Prensip sudur; “Ciddi ve donist olmayan hasarlar
s6z konusu ise bilimsel belirsizliklerin olmasi,
cevresel zararlari engellemede maliyet etkin
onlemleri ertelemek icin bir neden olmamalidir
“IKLIM DEGISIKLIGI igin bu prensip gecerlidir. Halk
saghgini etkilemesi artarak sirecekfir. Bunun insan
ve cevre saghgina olumsuz etkilerinin azaltlmasi icin
enerji kullanimi gézden gegirilmeli, enerji gereksinimi
dogru hesaplanmali ve yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullaniminin arttinlmalidir. Bir yandan iklim degisikligini
ve etkilerini azaltacak politikalar gelistirip, uyum
mekanizmalanini hayata gecirmek; ote yandan iklim
degisikligini destekleyen palitikalar/uygulamalar/yatinmlar
ekolojik su¢ olarak degerlendirilmeli uluslararasi
mahkemelerde yargilanmalidir (Sekil 3).

IKUIM DEGISIKLIG] ve ETKILERI DONGUSD

—

[T r—— L p—

CEVRESEL LM SUGU- ROLOUK Y

CEVRESIL LM SUCU- [ROLOV YR

Sekil 3. Iklim degisikligi, saglik ve sosyal etkileri ddngisii

yapi Uzerine etkilerini incelemek énemlidir. Cunki
genis alanda hissedilecek, ¢ok sayida kisiyi etkileyecek
ve genis bir zaman diliminde ortaya ¢ikacaktr.
Suregte birbirini besleyen ¢ok sayida ve karmasik
mekanizma bu efkileri arashirmayr giclestirmektedir(Sekil
3).Ozefle, klim degisikligi ile micadele yasamsal
dnemdedir. Geri dénilemez 2 °C artisa ¢ok kisa
sure kalmistir. Herkesin hem bireysel ve hem de
calisma alanlan ile ilgili kurumsal olarak da
micadeleye destek vermesi énemlidir. Bu micadele
konu ile ilgili bilgi kazan(dir)mak, tutum gelistirmek
ve é(?renﬂeni davranisa donistirmek ve bu zincirin
gundelik hayattan, ulusal hatta giderek evrensel
micadeleye dénismesi icin caba sarf edilmelidir.

Bastaki sorulara geri dénersek ve yanitlarsak,

1.Gergekten de iklim degisiyor.

2 Iklim degisimi dinyamiz: etkiliyor ve bu etkinin
yasamsal énemi var.

3.Ve evet gercekten dosya konusu clmaya deger. ..

Kaynak: ;

1.S. Vaizoglu, Iklim degisikligi ve halk sagligina etkileri, ders notlari, Hacettepe
Univ. Tip Fak Halk Sagligi, Ders notlari, 2008.

2.C. Gliler, Hacettepe Tip Dergisi

3.S. Vaizoglu, Bir hastalik sebebi olarak iklim degisikligi, Mostar, 2011, 77: 34-
35.

4.). Atal, G. Varol,The international environmental court 'as' international criminal
court.

EUPHA Congress, 2018, Ljublijana S201801145.

5.M. A. Babayidit, S. Vaizoglu, D. Evci, OF Tekbas, C. Gliler. TAF Preventive
Medicine Bulletin . Nov/Dec2011, Vol. 10 Issue 6, p621-630. 10p

6.http://www.ipcc.ch/pdf/special-reports/sr15/sr15_spm_final.pdf

7 .http://www.who.int/globalchange/mediacentre/events/climate-health-
conference/en/

8.https://www.wri.org/about/wri-annual-reports-and-corporate-documents

9.B. Fagan, The Long Summer: How Climate Changed Civilisation, New York:
Basic Books, 2004.

10.A. Haines, RS. Kovarts, D. Campbell-Lendrum, C. Corvalan, Climate change

and human health: Impacts, vulnerability and public health, Public Health,
Volume 120, Issue 7, July 2006, Pages 585-596

Dog. Dr. Gamze Varol
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WHO: iklim hedeflerinin saghk faydalar,
maliyetlerinin cok Uzerinde

5 Aralik 2018, Katowice, Polonya — Paris
Anlasmasi hedeflerinin gerceklestirilmesi, sadece hava
kirliliginin azaltilmasina bagl olarak 2050 yilina
kadar yaklagik bir milyon kisinin hayatini kurtarabilir.
Dinyanin énde gelen uzmanlarinin son tahminlerine
gore, iklim eylemine bagl saglik kazanimlannin degeri
emisyon azaliim poliikalarini Eedeﬂeyen iklim eyleminin
maliyetinin yaklasik iki kat. Cin ve Hindistan gibi
Ulke\r/erde ise fayda maliyet orani daha yiksek.

Bugin Polonya'nin Katowice kentinde Birlesmis
Milletler Tklim Degisikligi Konferansi'nda (COP24)
agiklanan Dinya Sogh% Orgity (DSO) raporunda,
saglik konularinin iklim eyleminin gelistirilmesindeki
hayati dnemi vurgulaniyor ve politika yapicilar igin
kilit nitelikte dneriler sunuluyor.

Hava kirliligi donyada her yil 7 milyon 8lime ve
5,11 trilyon ABD doron degerinde ekonomik hasara
neden oluyor. En yiksek sera gazi emisyonu degerlerine
sahip 15 Ulkede hava kirliliginin ortaya ¢ikardigs
saglhk maliyetinin, Glkelerin GSYIH'larinin %4'tne
tekabdl effigi tahmin ediliyor.

Dinya Saglik Orgity (DSO) Genel Direktéri Dr.
Tedros Adhanom Ghebreyesus “Paris Anlasmasi
muhtemelen bu yizyilin en gicli saglk anlasmasi.
Iklim degisikliginin simdiden insan hayat ve saghgi
zerinde ciddi etkileri olduguna dair kanitlar ¢ok
net. lklim degisikligi hepimizin saglikli olmak icin
ihtiyac duydugumuz en temel unsurlar olan temiz
hava, temiz icme suyu, yiksek besin degerli gidalar
ve givenli barinmayi tehdit ediyor ve bu konuda
kiresel saglik alaninda on y!ﬁ;rd:r kaydedilen

elismeleri sekteye ugratiyor. Iklim eylemini daha
?azla geciktirme liksimiz yok” dedi.

Cezegenin isinmasina neden olan ve iklimi bozan
faaliyetler, ayni zamanda dogrudan insan saghgini
da oYumsuz etkiliyor. klim degisikliginin baslica neégeni
olan fosil yakitlar, ayni zamanda hava kirliliginin de
baslica sorumlusu.

DSO Halk Sagligi, Cevre ve Toplumsal Sq?hk

Belirleyicileri Direktori Dr. Maria Neira “lklim
degisikliginin gergek maliyeti hastanelerimiz ve
cigerlerimizde hissediliyor. Kirletici enerji kaynaklarinin
saglik etkileri artik o kadar yiksek ki, enerji tedariki,
ulasim ve gida sistemleri icin daha femiz ve daha
surdUrulebilir segeneklere gegilmesi kendi maliyetlerini
kargiliyor. Saglk konusu%esoba katldiginda, iklim
Segwikligiyb micadele bir maliyet degil, bir firsathir”
edi.

Distk karbonlu enerji kaynaklarina gegilmesi
sadece hava kalitesini iyilestirmekle kalmayacak,
etkileri derhal gorilecek saglik faydalan icin ek firsatlar
da saglayacak. Ornegin, bisiZlet gibi aktif ulagim
seceneklerinin sunulmasi diyabet, kanser ve kalp
hastaliklarini én|eyebilecez fiziksel aktivitelerin
artinlmasina yardimer olacak.

DSO COP-24 Ozel Raporu: Saglik ve iklim
degisikligi (WHO COP24- Special Report: Health
and Climate Change),

Hukimetlere iklim degisikligi ve saghk konusunda
dnerilerde bulunuyor. Rapor, iklim degisikligi ile
micadele swosm&va saghffaydolarmm nasil elde
edilebilecegine ve bu kiresel sorunun olumsuz saglik
etkilerinin nasil dnlenebilecegine dair tavsiyeler igeriyor.

DSO Ozel Raporu, dinyanin dért bir yanindan
Ulkelerin insan hayatini iklim degisikliginin et?iﬂerinden
korumak igin yaptiklari iklim eylemlerini anlatiyor.
Ancak bu eylemlerin 6zellikle de gelismekte olan kigik
ada Ulkeleri ve en az gelismis Ulkeler agisindan yetersiz
kaldigini da gozler onine seriyor. klim degisikliyle
uyum icin ayrilan ¢ok tarafli ik?i/m fonlarinin sadece
%0,5'i saglik projelerine gidiyor.

Pasifik Ada ulkelerinin sera gazi emisyonlarina
katkisi sadece %0,03 oraninda, ancak bu ilkeler
iklim degisikliginden en ¢ok etkilenen bolgeler
arasinda yer aliyor. Pasifik Ada tlkeleri igin, bu %ﬁaﬁo
COP24'ten cikacak sonuc da dahil olmak Gzere
iklim degisikligine karsi atilmasi gereken acil adimlar,
vatandaslaninin saghgi ve yasamlarn agisindan da
hayati énem fasiyor.

lklim ve Diger Saglik Belifleyicileri Genel Direkior
Yardimcisi Dr. Joy St. John “Kamu saghiginin iklim
degisikliginden korunmasi igin, da7qwa dayanikli
ve surdirdlebilir tesislerden, iyilestirilmis asiri hava
olaylari ve bulasici hastalik salginlari uyarilarina
kadar, ne yapilmasi gerektigine dair artik net bir

fikrimiz var” dedi.

DSO raporu, tim iklim degisikligi fayda maliyet
analizlerinde saglik konusunun hesaba katilmasi
cagnsinda bulunuyor. Rapor, ayni zamanda sekiorleri
sera gazi ve hava kirletici emisyon azaltimi yapmaya
tesvik etmek igin Ulkelerin karbon fiyatlandirma ve
enerji tesvikleri gibi mali tegviklerden faydalanmasini
neriyor. Rapor, ayrnca UNFCCC've taraf tlkeleri,
iklime direngli saglik sistemlerinin o\[/esTeHenmesimn
dnindeki meveut engelleri kaldirmaya davet ediyor.
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*Mevcut Ulusal Katki Beyanlari'nin (NDC) &
uygulamaya gecirilmesiyle elde edilecek saglik
kazanimlarinin degerlendirilmesi ve kiresel isinmanin §
2 ya da 1,5 derece ile sinirlandirlmasi hedeflerinin ¢
tutturulmasi icin yopilacaklar sayesinde daha buyuk ¢

kazanim potansiyeli.

*UNFCCC Sekreteryasi ve COP23 Fiji Baskanlig
orfakhigiyla baslatilacak ve Pasifik Adalar lklim
Degisikligi ve Saglik Plani ile faaliyete gegirilecek
gelismekte olan kicik ada tlkelerinde (SIDS) bir iklim
degisikligi ve saglk ozel girisimi gergevesinde,
ozellikle SIDS gibi en kirlgan tlkelerde iklime direngli
saglik sistemlerinin kurulmasi ve uzun vadeli ve efkileri
derhal gorilen saglk faydalarini azami dizeye
cikaran iklim eylemlerinin 6ne ¢ikarilmasi.

eHalihazirda 45 tlkeyi kapsayan ve 2019 sonu
itbaryla Q0 tlkeyi kapsayacak DSO/UNFCCC
lklim ve Saglik tlke profilleri araciigiyla, saghgn
iklim degisikligi etkilerinden korunmasina dair ulusal
duzeydeki gelismelerin izlenmesi ve iklim degisikligi
dnlemlerinin sagliga iliskin yan faydalarinin elde
edilmesi.

DSO COP24 Ozel Raporu: Saglik ve iklim
Degisikligi

Oneriler:

UNFCCC'ye taraf ilkeler asagida belirtilen
noktalar gerceklestirerek, iklim, saglk ve kalkinma
hedeflerinde ilerleme kaydedebilir:

1~

® Hem karbon emisyonlarnini hem de hava kirliligini
azaltan ey|em|erin .‘be|ir|en.mesi ve éne cikarilmasi
ve NDC'lere Kisa Omirlu Iklim Kirleticileri emisyon
degerlerinin azalilmasina dair 6zel taahhitlerin dahil
edilmesi.

e UNFCCC ve Paris Anlasmasi'nda yer alan
saglk degerlendirme ve koruma taahhitlerinin ulusal
ve kiresel dizeyde isleyis mekanizmalarina da
yansitilmasi.

e Iklime direncli saglik sistemleri ve iklim dostu
saglik tesislerine odaklanarak, saglkta iklim
degisikligine uyum yatinmlarinin dnindeki engellerin
kaldinlmasi.

e Iklim eylemi ve saglk yan faydalarini birlikte
desteklemek igin saglik camiasi, sivil toplum ve saglik
uzmanlari ile ortaklik yopilmasi.

e UNFCCC cergevesi kapsaminda, saglk
faydalar sunan iklim eylemlerinde ulusal ve yerel
yonetimlerin rolinin desteklenmesi.

e iklim eylemleri neticesinde saglik alaninda
kaydedilen gelismelerin resmi takibi ve kiresel iklim
ve saglik yonetisim sireglerine ve BM Surdirilebilir
Kalkinma Hedefleri'ne raporlanmasi.

e iklim degisikligiyle micadele ve uyum
dnlemlerinin saglik sonuglarinin ekonomik ve mali
politikalara déhil edilmesi.

TEMIZ HAVA HAKKI PLATFORMU

United Nations
Framework Convertion on
Climate Chane

\ Y
A\




N 11117 [RSE————

Kopek Egitimi Uzerine

Degerli Képek Sahipleri;

Egitimli kdpek; dogalligini kaybetmeden sahibinin
isteklerini yerine gefiren, verilen komutlan algilayan,
gorev ve sorumluluk bilincine sahip, égrendigi gérevleri
oyun haline gefiren, enerji harcayan, mutlu képekfir.

Kopek egitimi ise; kopegin psikolojisini, gecmiste

asadigr travmalarini, korkularini, davranis

Eozukluldonm izleyerek ogrenip, var olan yeteneklerini
sevgi ile gelistirme asamasidir.
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Icinde sonsuz ve menfaatsiz sevgi barindiran en
Kokm dostlarimizi anlamak ve daha siki baglar §
urabilmek igin nelere tepki verip vermedigini, nelerden ¢
mutlu olup olmadigini 6grenmek ve dgretilmesini
saglamak zorundayiz. Képekleri biz insanlar gibi &
dusinemeyiz. Bizleri mutlu eden seyler onlari mutlu ¢
etmeyebilir. Képeklerin istekleri basittir. Dizenli ¢
yurtyus, kararli bir lider ve en dnemlisi gercek sevgidir.
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Kopeginizi ev igerisinde ya da bahcede nerede
bakiyor olursaniz olun, ginlik hayatta kontrol
edebilmeniz ve kaliteli vakit gecirebilmeniz icin ilk
olarak temel itaat egitimi imkanini sagliyor olmaniz
gerekmektedir.

Temel itaat egitimi; egitimin ilk basamagr ve en
6nemli asamasidir. Otur — otur ve bekle, yat — yat ¢
ve bekle-yiri (tasmayi cekmeden stabil vaziyette
yirime) ve hayir gibi komutlardan olusur. Bir sonraki
egitim asamasinin uygulanabilmesi icin en dogru alt ¢
yapiyl olusturur. Bu egitim programi basarili bir -
seklide sonuclandiginda képek ile sahibi arasindaki *

denge tam anlami ile yakalanmis olur.

leri itaat egitimi ise; temel itaat egitimini cok iyi
derecede almis, yukarida bahsetmis oldugum
komutlarin hepsini tasmasiz vaziyette hem uzaktan
komut alarak hem de isaret dilini 6grenmek kaydiyla
istekli, merakli ve eglenceli bir vaziyette yerine
gefirmesidir.

Képeginizi bir sov, koruma ya da spor képegi
vs. olarak egitmeyi disinmeyebilirsiniz. Bunlar sizin
ve kopeginizin isteginize baghdir. Gunlok hayatinizda
kendine guvenen, iyi huylu ve kontrolli bir kopege
sahip olmak hem sizin hem de képeginizin daha
rahat bir yasam sirmesini saglayacaktir.  Sahip
oldugumuz evcil hayvanimiz ayni cocuklarimiz gibi
ailemizin bir parcasi, yaslansa J hep cocuk kalacak
bireyleridir. Dogalar geregi her daim bir lidere
ihtiyac duyarlar. Kararli ve disiplinli bir lider onlari
mutsuz etmez aksine daha stressiz ve kaliteli bir
yasam surmesini saglar.

Sonug olarak egitimin femel prensibi; en siki can
dostlarimizin sehir hayatina ve sosyal yasam
alanlarmiza doha kelay adapte olmayr basarabilen,
stres ve kaygidan uoni, kisactk dmirlerinde daha
mutlu ve kaliteli bir yasam sirmesini saglamakhir.

Yasatmaktan, mutlu etmekten, merhametten,
vicdandan ve sevgiden yanayiz.

Gokhan Tufan KURNAZ
Kopek Egitmeni




Tekirdag Tabip Odas1
tim saglik profesyonellerine 6zel indirim saglayacak
bir uygulama baslatiyor!

"Oforikart" uygulamasi ile saglhk profesyonelleri
isimlerine ozel iiretilmis bir kart sayesinde anlasmali kurumlardan indirimli aligveris yapabilecek.

Uygulamanin ilk iiye igyerleri yavas yavas belli olurken saglik calisanlarina gidadan iiriinlerinden kozmetige,
giyim magazalarindan miizik enstriimanlarina kadar bircok alanda avantajli fiyatlar saglayacak olan

Oforikart hakkinda detayh bilgi almak icin (0)282 261 89 81 numarah telefondan oda sekreteryasina ulagilabilir.

_ GOKHAN

KOPEK EGITMENI

+90541 4118241
dogsmaster59@gmail.com

www.dogsmaster59.com

. "ll_‘tl. Karaevli Mh..3739.5k. No: 1/2
; :ll{lr..n

Tekirdag / Stileymanpasa
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Giney Afrika Gezisi

Onceki gezi yazilanmda da belirttigim gibi uzun
llardir birkag isfisna haric esimle gezilerimizi herhangi
E/)ir turizm acentesi araciligiyla degil kendimiz
duzenleyip yapariz. Gormeyi istedigimiz yerlerden
birisi de Guney Afrika Cumhuriyeti igi_ 2017 Aralik
sonunda sevgiﬁ cocuklanmin bana ve esime dogum
guni vesilesiyle ucak bileti hediye etmeleri ile
seyahatimizi mutlulukla cabuklagtirmak durumunda
kaldik. Ugusumuzu Istanbul-Cape Town gidis
Johannesburg-Istanbul dénis olarak planladik. (Bu
bilet kisi basi yaklasik gidis dénis 4000 TL).

Gezilerimizin yazilarini yazarken gitmek isteyenlerin
kafasinda bir fikir olusabilmesi igin yaphgimiz
harcamalan olabildigince yozmaya gayret ediyorum.
Yapilan harcamalarla ilgili yorum yaparken yaziyi
okudugunuz tarih de énemli tabi. Ugusumuza daha
20 gin kadar oldugu icin her gezide oldugu gibi
Guney Afrika Cumhuriyeti icin de arashrmaya ve not
almaya basladik. Cape Town'da yapilabilecek
gunluk turlar baslica Umit Burnu ve penguenler gezisi,
sehir turu ve Masa dag, kafes icinde d0|orokiépek
baligi gérme, gurme ve sarap turlar, elmaslarla ilgili
gezi?er idi. Bir Gaziantepli olarak gurme turlar hic;%ir
zaman ilgimizi cekmemistir.

Elmaslara gelince... Giney Afrika Cumhuriveti'nin
dunyanin en biyik elmas Ureficisi oldugu séyYeniyor
ancak ben gizele gizel demem gizel benim
olmayinca dustncesinden hareketle bu geziden de
vazgestik. Ustelik eger esinizle gidiyorsaniz boyle
bir gezi ekonomik agidan oldukga riskli olabilir! Bu
nedenlerle Cape Town'a i¢ gece ayirdik. Daha
sonra Johannesburg icin arastirmaya basladik.
Onceden de adini duydugumuz Kruger Ulusal Parki
Ulkenin dogusunda ve Johannesburg'a yakin oldugu

icin arastinrken daha ¢ok buna yogunlastik. Park
deyince ¢ocuk parki degil neredeyse bizim Trakya
kadar genislikte icinde vahsi yasamin oldugu bir
doga... Ancak bu park Johannesburg'a ora%o ile
yaklasik 4-5 saat surtyor. Ya sehirlerarasi otobisle
ya kiralik araba ile ya da ugakla gidilebiliyor. Kiralik
araba segenegini eledik. Cunki trafik Ingiltere gibi
soldan isliyor, arabalarin direksiyonlar sagda, uyum
saglamak zor. Ustelik Kruger Parka araba ile girip
bir bilen olmadan gezmek tehlikeli ve anlomsiz.
Otobis yorucu, zaman kaybi, kisi bagi 100 -130
TL civar.

Ugak isini arastirdik. Kruger Parkin yakininda iki
kictk havaalani tespit eftik. Bunlardan Nelspruit
gidenlerin noflarinda daha sik gordigimiz, ginde
5-6 ugusun yapildigr ¢ok kUgUk%ir sehir. Havaalani
Nelspruit'e 30 km mesafede. Nelspruit'ten Kruger
Parka 1 gunlik, 3 gunluk vs turlar meveut. Bu turlar
Afrika'nin bes biyigi denilen aslan, leopar, fil,
gergedan ve Afrizo mandasi basta o|moE Uzere
birgok vahsi hayvani dogal ortamlarinda gérmek ve
yaklasabilmek, fotograflayabilmek amaglh. Sans
onemli. Ug gun Ust Uste parki dolasip hepsini
gorememek de var bir ginde hepsini gormek de.
Bu nedenle biz bir gine karar verdik. Bir de bu
bolgede guzel bir kanyon oldugunu okuduk, bir
gunimizU de oraya ayinnz diye dusundik. Guney
Afrika Cumhuriyeti'nin gasp ve hirsizlik agisindan
pek tekin bir yer olmai@m, aksam ve gece pek
disar ¢ikilmamasi gerektigini, illa ¢cikilacaksa taksi
ile gidilip gelinmesi gerektigini ve ozellikle
Johannesburg'un riskli oldugunu o%uduk. Bu nedenle
Johannesburg'da sadece bir gece kalinz diye

disindik.

Simdi sira otelleri ayarlamakiaydi. Ug gece Cape
Town, Ug gece Nelspruit ve bir gece dejogannesburg
icin booking.com'dan ofellerimizi segtik. Otel secerken
sehir merkezinde olmasi, temiz olmasi, toplu ulagim
araglarina yakin olmasi, Gcretsiz infernet sunumu,
kahvalt dahil olmasi ve tabii ki ekonomik olmasina
dikkat ediyorduk. Sabah ¢ikip aksam dénecegimiz
icin ofelin ¢ok yildizl olmasi cok énemli degildi %izim
icin. Rezervasyonun Ucretsiz ipfali secenegi de fercih
sebebi tabii. Bu dzelliklerde ortalama gecelik iki kisi
icin 300TL ye otellerimizi sectik. Giney Afrika
Cumhuriyeti'nde oteller &n ddeme cekebiliyorlar kredi
kartindan. Bizimkiler yansini gektiler; kalanini oraya
gittigimizde cektiler. Simdi de i¢ hat ucuslanmizi
ayarlamaliydik. Bunu da Skyscanner.com ile yaptik.
Cape town'dan Nelspruit'e direk ugus var ama kisi
basi tek yon 1000 1l idi.
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Biz sabah Cape town'dan 220 TL kisi basi tek ¢
6n Johannesburg bileti aldik. Sonra aktarma yapip ¢
Ki§i basi 750 ye gidis donus Johannesburg - Nelspruit o
bileti alarak ic hat bileflerimizi de hesapli almis olduk. &
Simdi de turlan ayarlamaliydik. Interette ginlik Cape
Town turlan yazinca bircok acentenin dizenledigi
turlan kolayca buluyorsunuz. Tim gin, ofelden alinip
ofele birakilacak yemek harig, Umit bumnu, penguen
kolonileri turunu internet araciligi ile Cape Town'a
vardigimiz ginin ertesi ginine kisi bagi 300TL ye
satin aldik. Bir de Nelspruit'e vardigimiz ginin ertesi
gunine Big5 safari turu satin aldik. Bu tur da fim giin
ofelden alinip ofele birakilan hafif paketli bir 6gle
yemegi dahil kisi bagi 500TL idi. Yapabilecegimiz
diger turlan oraya gidince ayarlomaya karar verdik.
Guney Afrika Cumhuriyeti'nde yaz oldugu icin bol
cepli yazlik giysilerimizi ve mayolanmizi valizimize
koyduk. Seyahatlerimiz de kolaylik olsun diye kabin
icine alinabilecek ebatta ve cekcek tarzinda valizleri
esim ve ben ayr hazirliyoruz.
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Boylelikle ugak indikten sonra valizleri beklemekle
vakit kaybetmiyoruz. Birgok Afrika Ulkesine giderken
sitma konusunda koruyucu tedavi baslamak ve
sarthumma asisi olmak gerekiyor. Giney Afrika ¢
Cumhuriveti sanhumma konusunda givende, ancak e
Orta Afrika tlkelerindeki kadar olmamakla birlikte ¢
ozellikle dogusundal Kruger Park) sitma tehlikesi var. §
Bu nedenle gitmeden dnce koruyucu ilac tedavisi ¢
baslamak gerekebiliyor. Bu tir ilaclann kigtk bir kismi
eczanelerde bulunmakla birlikte esas illerde ve ¢
havaalanlarinda sahil ve hudutlar il mudurliklerinden §
kolayca, Ucretsiz temin edilebiliyor. llaglan almakla ¢
birlikte yan etkilerinin etkisinden daha fazla ve siddetli
oldugu yolundaki séylentiler nedeni ile kullanmadik; &
bunun yerine yanimiza sivrisinek kovucu sprey ve jeller §
aldik. Giney Afrika Cumhuriyeti'nde ki prizler iggen ¢
seklinde U¢ delikli. Bu neden de giderken yaniniza e
Ug bacakli bir adaptér almaniz yararli olur. Ancak &
her ¢ bacakli adaptér de uymayabiliyor. Ben §
Turkiye'den bir tane alip gétirdim ama uymadi. Gergi ¢
hemen hemen 1im otel odalarinda uygun bir adaptor «
mevcut, resepsiyonlar da yardimer oluyor. Gines &
kremi, gines gozlugu, sapka, yagmurluk ya da ¢

kapisonlu hafif bir mont, agri kesici ates dusiricy,
ishal igin gaz igin alerji icin ilaclardan yaniniza
alabilirseniz iyi olur. Mutlaka durbin olmali. Eger
bizim gibi yurtdisinda restoranlarda yemek yemekten
pek hoslanmiyorsaniz yaniniza ton baligi konserveleri
atistirmalik findik fistik biskivi kuru Uzim vs alabilirsiniz.

Ancak konserve 1Uri seyleri alirsaniz valizinizi ugak
icine degil bagaja vermeniz gerekecegini unutmayin.
Cenellikle ofelden sabah ¢ikip aksam déneceginiz
icin icine su ve biraz yiyecek koyacaginiz hafif bir
sit cantaniz ya da postaci ¢antaniz mutlaka olmalr.
Tabii gecerlilik stresi dolmamis pasaportlariniz (Giney
Alrika Cumhuriyefi Turkiye Cumhuriveti vatandaslarindan
vize istemiyor), kredi ve banka kartlariniz ve para da
mutlaka olacak. Avrupa'ya giderken yanimiza Euro
aliyoruz bunun digindaki yerlerde hep Amerikan dolar
aliyoruz. Biz bu 7gece 8 giin Giney Afrika Cumhuriyeti
gezisi icin yanimiza 500 Amerikan dolari aldik(hemen
hemen her seyi dnceden odedigimiz igin). Giney
Afrika cumhuriyeti para birimi “RAND”, yozida “zar”
diye gegiyor. Degeri bizim paranin gte biri kadar.
100 Rand 33-35 TlL arast. | Bu degerler Ocak 2018
icin fabi; bu yaziyi drmegin i¢ yil sonra okuyacaklarin
yeniden bakmalari, hesaplamalari lazim). Biz gezi
notlarini okurken mutlaka tarihlere bakiyoruz.
Okudugumuz gezi notlarinda ¢ogu kisi yanimizda
Giney Afrika Randi gotirmemizi dnermiyorlard.
Oradaki ATM'ler den kendi para kartimiz ya da kredi
karimiz ile para ¢ekmemizi éneriyorlardi. Ancak biz
yine de huzursuz olmamak igin ilk efopta taksi su vs
gerekebilir diye Ataturk Havalimani'ndan 250 TL
karsiigr 670 Rand aldik. 22 Ocak 2018 gece saat
02.30'da, Turk Hava Yollarinin yaklasik 11 saat
strecek keyifli bir ugusu ile yolculugumuz baslad:.
Tirkiye'de kis Guney Afrika'da yaz oldugu igin,
ofoparktan alana oradan da ugaga gidene kadar
Usimemek icin Ustimize ince bir mont aldik ama
icimize kisa kollu yaz giysileri giydik. THY" nin genis
govdeli ucaklanndaki eglence sistemi ve gizel ikramlar
esliginde bazen film seyrederek bazen miizik dinleyerek
bazen bulmaca ¢ézerek bazen uyuklayarak ugusumuz
gecti ve 22 Ocak 6gle saatlerinde Cape Town'a

indik.
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Pasaport kontroliinden sonra cikisa yéneliken Uber &
ile bir taksi cagirdik. Uber'i ben de bir arkadasimdan
yeni &grendim. lyi ki 6grenmisim. Bi|meyen|er icin;
Uber bir mobil telefon uygulamasi. Once bunu
telefonunuza indiriyorsunuz, bilgilerinizi giriyorsunuz,
gecerli bir banka karti veya kredi karti da giriliyor
zorunlu olarak. Hem nakit hem kredi karti seceneklerini
guncelliyorsunuz. Bu sistemde internet zorunlu. Bu
nedenle telefonunuzda ya gittiginiz Ulkede infernet
kullanma paketiniz olmali ya da havaalanlarinin
icindeki free interneti kullanmalisiniz.

Turkiyede iken yaphgimiz ofel rezervasyon bilgisi
yanimizdal yazicr cikiisi veya telefon gérintisi) oldugu
icin havaalani ¢ikisinda Uber e gidecegimiz otelin
adresini girdim ve ‘ara’ yi tikladim. Ekrana hemen
gidecegim yerin kac km oldugu ne kadar sirecegi
Ucretinin ne kadar oldugu bilgisi geliyor. "“Tamam’
dediginizde gelecek arabanin plakasi, siricisinin
adi ve kag dakika sonra orada clacagr bilgisi geliyor.
Harika...Ayni uygulama gelen stricide de oldugu
icin sizi nokfa atisi seklinde bu|uyor. Arabaniza binip
ofelin dninde iniyorsunuz. Bastan nakit ddemeyi
sectinizse Ucrefi nakit ddeyerek, kredi kartini sectinizse
hicbir sey ddemeden iniyorsunuz, sistem kartinizdan
o meblag cekiyor, birkag dakika iginde de telefonunuza
makbuzunuz geliyor. Bizimki 173 rand tuttu( yaklasik
55Tl). Guney Afrika Cumhuriyeti'nde metro yok.
Turkiye ile ayni saat diliminde. Ancak tlkelerin yaz
saati uygulamasini uygulayip uygulamamalanna bagl
olarak bazen 1 saat farkedebiliyor (Almanya ile
Turkiye gibi). Guney Afrikalilar kuraklikian, birkag yildir
daha fazla sikayetciler. Her yerde suyu tasarruflu
kullanmayr éneren, su kullanimini kistlayan duyurular
var. Bu nedenle kicik bir su 4TL.

Evet, yeniden ofelimize donelim. Taksiden inip
ofelimiZin resepsiyonuna gittik. Kolaylik olsun diye
hep yophgim gibi Turkiye'de iken yazicidan ¢ikartigim
rezervasyon belgesini gorevliye uzathim. Onceden
kredi karfimdan yansini cekmis olduklan cretin(bazi
ofeller boyle yapabiliyor) kalan yansini da cekmek
icin kredi kartimi istedi. Odemeyi tamamlayip, intermnet
sifresini de alarok odamiza cikik. Odamizi begendik.
Valizleri birakip yeniden ¢iktik. Saat 15 civariydi.
Resepsiyondan ordmlz bilgiye gore sehri gezdiren,
Ustu agik, katli, kirmizi otobusin( hop-on hopoff) ana
ofislerinden biri 200m mesafedeymis. Yiriyerek oraya
giderken bile yanimiza yaklasip para isteyen ya da
hemen yanimizdaki bir bakkaldan kendilerine yiyecek
almamizi isteyen ve israr eden kisilerle kargilastik. Sehir
turu yapan kirmizi otobUslerin kisi basi ginltk bilet
Gcrefi 200R (64TL). Biletlerimizi alip otobisin acik
Ust katina cikip ofurduk. Cok sicak ve ginesli bir gin
oldugu icin kremlerimizi sirdik, gines gozliklerimizi
ve sapkamizi taktik. Otobise binen herkese kulaklik &
veriyorlar. Gizergah boyunca 8-10 dilde ¢evreyi §

anlafyor bir kisi. Bu diller arasinda tirkgenin de olmasi
bizi hem sasirtt hem gururlandirdi. Otobis 10-15
dakikada bir geliyor, Giizergah boyunca 8-10 durak
var. Istediginiz durakta inip gevreyi gezip sonra yine
duraktan baska bir otobise para ddemeden
biniyorsunuz. Alinan bilet fim gun tim otobislerde
gecerli. Son otobis genelde 17-18 civar kalkiyor.
Giney Afrika Cumhuriyeti denince aklima iki kisi
geliyor: birisi nobel baris dlii sahibi siyahi lider
Nelson Mandela digeri Cape Town'da alimigh yillarda
ilk kez maymundan insana kalp naklini gergeklestiren
doktor Christian Bernard. Gezi boyunca gerek dokior
Bernard'in adini tasiyan hastanenin gerekse
Mandela’'nin isminin verilmis oldugu park ve
bahgelerden gectik; hatta bir Turk hamaminin ve
camisinin éninden bile gectik; tabi Gnlt masa daginin
da yanindan gectik. Bir zenci gecekondu bélgesinden
gectik. Tenekeden yapilmis ve dip dibe yanyana
renkli yizlerce ev...

Gorsel olarak gizel ama yasamsal acidan Gzicy
bir yerdi..Bir sire sahilden devam ederken bir bélgede
Cape Town'in en zenginlerinin yosadigi deniz kiyisinda
bir semt gordik. Okyanus manzarali, degeri milyon
dolarlarla ifade edilen bu harika evlerin otoparklar
da denize karsi. Yani yol bir yamactan geciyor, alt
farafi deniz Usti dag. Evler yolun altina insa edilmis.
Yol seviyesinde bitmis. Cat yerine de acik otoparklarni
yapmislar. Eve gelen kisi yoldan hemen dénip ayni
seviyede ofoparka giriyor, merdiven veya asansérle
asagi evlerine iniyor. Evler yoldan gérinmuiyor,
dolayisiyla arabalar agik otoparkia okyanusa bakiyor.
Boylece yoldan gecenlerin manzarasini evler
kapatmamis oluyor. Anlatildigina gére bu okyanus
manzarali otoparklarin fiyah da bir daire fiyah kadarms.
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Bu bolgeyi gorince az dnce gordigim teneke
evler bolgesini Uzilerek hohr|o<ﬂg|m. Cape Town
etrafindaki harika plajlarin éninden gectik. Insanlar
denize giriyorlardi. Halka agik kabin ve duslar vard.
Zamanimiz olursa buraya gelip denize girelim diye
dusindik. Cape Town'da hoponhopo% ofobUsleri
mavi ve kirmizi olarak iki gesit gizergaha gidiyor.
Ayni bilet ikisi icin de gecerli. Biz rastgele maviye
binmisiz. Masa dagina ¢ikilacak yere kadar giden
ofobis ise kirmizi hatmis. Turumuzu tamamlayip uzun
ugak yolculugu nedeniyle yoruldugumuz icin bindigimiz
yerde inerek ofelimize dondik. Bu arada yaphgimiz
arastirma ve biraz da esimin korkmasi ve yapma

islememesi nedeniyle kafeste kdpek baligr dalisindan
vazgectik.Ertesi gin hava bulutlu clacakh. Kafes icinde
ve snorkelle, suyun sadece 15-20 santim aliindan
izlenmeye ¢alisilan akfivitenin hayal ettigimiz bir kdpek
balig gorsel soleni olmadigini anladik. Onun yerine
bir sonraki gin Masadagini ve okyanusta gin batimini
izlemeyi dUsundik. Sabah saat 8:30'da ofelin éninde
bir minibts durdu. Umit burnu turu icin kibar bir bey
kendini fanifip bizi minibUse davet efti. Bizden baska
baska ofellerden de aldigi bes biyuk iki cocuk daha
vardi, turumuz basladi. Capefown'dan giineye dogru
inmeye basladik. Kah deniz kiyisindan ko% yiksek
bir yamagtan geciyorduk. Manzara harikaydi. 1 saat
koJor sonra bir kiyida durduk. 1,5 saat buradayiz
dedi soforimiz. Kiyidaki kicuk kulibeler teknelerle
Seal adasina mini turlar dizenliyorlardi. Kisi basi 28
30 TL vererek teknelere bindik. 10-15 dakikada
odoyo vardik. Deniz p|r|| p|r||d|. Cok kiscik bir adacik,
Uzeri yizlerce fokla dolu. Zaten ada adini bunlardan
almis. Foklarin kimisi tembel tembel uzanmis kimisi
denize aflayarak egleniyor tam bir gorsel solendi.
Teknemiz bir sire durarak bazen yonini cevirerek
herkesin uygun fotograf cekmesini sagladi. Foklar
arkamizda birakarak minibisimize d(’jné:]Uk ve yaklosik
yanm saat gitikien sonra bu kez yine bir kiyida durduk.
Soférimiz 1 saat burada kalacagimizi séyledi. Eirafta
bir suri hediyelik esya satan minik dikkanlar vardi.
Biz kiyiya indik. Kiyida yizlerce minik penguen
dolastyordu. Kimisi kumsalda paytak paytak yirdyor,
kimileri denizdeydi. Istesek dokunobiﬁrdik bu sevimli
penguenlere ancak dokunmamamiz séylenmisti. Biz
de bol bol yanlarina yaklasarak fotograf cektik.

Buradan da aynldikian sonra gineye yonelip yaklasik

anm saat yol katettik. Umit burnuna gidiyorduk. Yol
E;oyunco olun saginda solunda dogal yasamlarinda
deve kuJomm orduk. Ve nihayet denizin hemen
yaninda yiksek bir tepede durduk burasi Cape Point
idi. Tam tepede yuksek bir deniz feneri vardi.
Onimizde alabildigine hint okyanusu uzaniyordu.
Burada 1.5 saat kalacaktik. Bu yiksek ve dik tfepeden
baslayarak birkag kigk tepe asilip okyanus kiyisinda
gercek Umit burnuna ulasilabiliyormus. Bunun icin dar
patikalarla yurtyis yolu yapmislar. Yurtyerek harika
manzara esliginde Umit burnuna gidip dénmek 1,5
saat tutuyormus. Biz 15-20 dakika yuriyip geri
dondik. Gineste ve asin sicakta yUrUmei zordu.
Minibusimizle zaten gidecekiik oraya. Sire dolunca
minibisimize binip aragla asagr inerek afrikanin en
guney noktasi imit burnuna ulastk. Kiyiya biyuk bir
levha koymuslar, herkes oniinde fotograf gekfiriyordu.

Biz de adete uyduk. llging clan, fam Umit burnunda
durup okyanusa bakinca sol tarafinizin hint okyanusu
sag tarafinizin atlas okyanusu olmasiydi. Her iki
okyanusun dalgalan kiyiya zit yonlerden geliyordu ve
kiyida karsilasiyorlardi. Bir sire daha bu ézel yerde
okyanuslan seyredip minibisimize binip otelimize
doénduk. Sabah otelimizde gizel bir kahvalh sonrasi
cikip veniden ama bu defa kimizi hat sehir ofobistne
bindik. Ust kafta acik alana oturduk. Tabii gines
kremlerimizi sirup sapkalanmiz: takhk. Kulakliklarimiz:
da takip arkamiza yaslanip hem efrafa bakmaya hem
de anlatlanlar Tirkge dinlemeye koyulduk. Otobis
kirmizi 1sikta durunca anlatilanlar arasina serpistirilmis
afrika mizigi de hareketli ve cok gizeldi. Unli Masa
dagina gelince ofobusten indik. Duragin hemen
yaninda Masa daginin fepesine cikaracak teleferik
gisesi var. Bir kac kisi disinda kimse olmamasi
dikkatimizi cekti. Giseye gidip gorevlive iki bilet
istedigimi sdyleyince gorevli suan fepede buKJ‘r oldugunu
ve giorsok hichir sey goremeyecegimizi égleden
sonra bulutun agilma ihtimalinin oldugunu soyledi.
Sakinligin sebebini anlamis olduk. Duraga gidip bir
sonraki ofobisle yeniden sehire dondik. Water front
dedikleri liman bolgesine geldik. Deniz kenarinda
cok guzel hediyelik esyalar satan yerler her gesit
restoranlar bankalar is merkezleri vardi.
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Cok canli tertemiz bir bolge...Biraz dolasip bir
restoranin deniz kenarina konulmus masalarindan
birine oturduk. Semsiyeyi ayarlayarak gélge olmasina
dzen gosterdik. Zira cok sicakti. Tam karsimizda
zirvesi bulutlarla kaph Masa dagr harika gériniyordu.
Bir seyler yiyip icerken bir yandan da Masa daginin
Ust kismini orfen hareketli bulut kimesine bakiyorduk.
Biraz agilir gibi oluyor sonra tekrar bulutlaniyordu
zirve. Ogle saatini biraz gece tekrar otobisimize
binip (bu otobus Ucreflerinin sadece bir kez verildigini
daha sonra istediginiz kadar inip bindiginizde Gcret
ddemediginizi sdylemistim) Masa dagina ulastik. 8-

10 kisi vardh.

Biletlerimizi alip (kisi basi 60 il kadar)teleferige
yoneldik. Bu arada feleferigin éninde gelenlerin
fotograflarnni gekip iniste isteyenlere satan fofografe:
bizim de fotografimizi ¢ekip nereden geldigimizi
sordu. Istanbul deyince aksanli bir sekilde
gulimseyerek Galatasaray Besikias dedi. Uzginim
Fenerbahceyi bilmiyorlar. Masa dagi adindan da
tahmin edilecegi gibi Uzeri diz bir dag. Sanki
ortasindan kesilip Ust tarafi atilmis bir dag gibi.
Teleferik 65 kisi alabiliyor, 1- 2 dakikada cikiyor.
Asil gizel tarafi yukan gikana kadar kendi efrafinda
bir fam tur déniyor dolayisiyla teleferigin neresinde &
olursaniz olun cikarken ve inerken her vyeri :
goriyorsunuz. Yukarya cikildiginda diiz olan tepede ¢
dolosmok icin patikalar olusturmuslar. Her yerde -

"g6rdiginiz hayvanlarn asla beslemeyin” uyarlar
var. Her yerde de dassy denilen kedi buyukluginde &
fareye benzeyen kemirgenleri strekli gérmek mimkin. §
Degisik kuslar ve cicekler baska hoyvonlor da varms ¢
dogal ortamlarinda ama biz gérmedik. 1 saat kadar -

tepede dolastik. Tepeden Cape Town limaninin
goriniist harikaydi. Asil gizellik tepede hareketli
bulut kimesinin bazen asagryr gérmenize engel
olmasi bazen agilip gorse izin vermesiydi. Hava
aciksa sis bulut nem yoksa masa dagindan gin
batimini izlemek ¢cok gizel oluyormus. Ancak hava
kosullari uygun olmadigr icin aksami beklemedik.
Dagi dolastikian sonra yine teleferigemizle kendi
etrafimizda dénerek asag indik. Durakia ofobisimiizi
bekleyip (her durakiaki tabelalarda otobisin saat
kagta orada olacagr yaziyor ve hayret verici bir
sekilde yazilan saatte ve dakikada otobis geliyor,
aklima Istanbul geldi | yine gezerek ofelimize donduk.

Ertesi sabah gizel bir kahvaltr sonrasi yine tber
ile (60 1) Cape town havaalanina gittik. Turkiye'de
iken dnceden safin almis oldugumuz biletimizle 2
saat kadar siren bir ucusla Guney Afrika
Cumhuriyeti'nin dogusunda Nelspruit denen kigik
bir kasabaya indik. Kicik bir yer oldugu icin uber
faksi burada yokiu. Biz de ¢ikip disardan bir taksiye
bineriz diye distnirken disarda elinde bir kagitta
"taksi” yazan ve ficari olmayan bir arabanin yaninda
duran bir kisi disinda taksi olmadigini gérdik. Haliyle
daha yiksek fiyatlar séyliyordu. Yaklasik 200 Tl ye
anlastik. Ancak bir geng de gitmek isteyince biz olur
dedik ama fiyat 150 Tl ye disti. Zaten baska da
taksi yoktu. Once genci ofeline biraktik. Sonra
bizimkine gittik. Soférimiz bu bélgenin en iyi ofeli
oldugunu sdyledi. Bizi birakirken karvizitini de verdi.
Ayni fiyata dénis icin arayabilecegimizi soyledi.

Sicak bir havada sicak bir karsilama ve sonrasi
odamiza yerlestik. Mayolanmizi giyip dogru havuza
gittik. Subat basinda sicakian bunalmak ve havuzda
serinlemek guzel bir duyguydu. Aksama kadar
havuzda serinledik guneslendik dinlendik. Guzel bir
uyku sonrasi sabah dértte uyandik. Cinkd 4:30'da
safari turu icin (yine Turkiye'de iken arastinp bugin
icin safin aldigimiz kisi basi yaklasik 500 fljotelimizden
alinacaktik. Sirt cantalarimizi alip kimseyi
uyandirmadan sessizce lobiye gittik. Kimse yoktu
ama sabahin o saatinde ¢ikacagimizi bildiklerinden
bizim igin iki tane ¢ok gizel kahvalti paketi
hazirlanmis, masanin Uzerine birakilmist.

Onlan da alip disari ¢ikik biraz bekledik. Uzakian
gelen bir arabanin farlan gérindi. Belgesellerde
gordigumiz Uzeri kapall efrafi kismen acik bir jip
yanimizda durdu. Sofér ayni zamanda rehber elindeki
kagittan bizlere ismimizle hitap etti kendini tanith.
Esimle one oturduk. Bizim otelden ¢ kisilik bir aile

de katildr. Bes kisi karanlikia yola koyulduk. Jip dokuz
kisilik.
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En az iki kisi icin turu dizenliyorlarmis. Soférimiz
ayni zamanda rehberimiz 1 saat kadar yolumuz
oldugunu uyuyabilecegimizi sdyledi. Bu arada yagmur
basladi. Icimden sanssiz oldugumuzu disindim. Ama
1 saat sonra hava aydinlanmis yagmur durmustu.
Kruger Parkin girisinde durduk. Rehberimiz giris Gcretini
odemek icin giristeki kulibeye gitfi. Biz de inip efrafa
bakiik. Rehberimizin en az 4 saat tuvalet olmayacak
uyarisi Uzerine hepimiz tuvaletlere gittik. Bizim gibi
bekleyen 3-4 safari jipi daha vardi. Yola koyulduk.
Daha birkac dakika gegmeden yol kenarnda 30 40
tane antilop impala sirisi gordik. Yavasladik fotograf
cektik. Afrika'daki en genis grupmus antiloplar. Yola
devam efiik. Ugsuz bucaksiz Kruger Parkia ilerliyorduk.
Arada bir karsimizdan bir baska jip geliyor,
rehberlerimiz selamlagiyor, bazen yavaslayip birbirlerine
nerede hangi hayvanin oldugu konusunda bilgiler
veriyorlard. lleride yol kenarinda bir sey fark ettik.
Yaklasinca bunun gér\[iemli bir kartal oldugunu anladik.
Kocaman kanatlarini agarak ugtu gitti. Biraz daha
ilerleyince yol kenarinda uyuklayan bir anne ve iki

avrusuyla U¢ sitlan gordik. Bizi gorince énce bir
Eofobnm kaldirdilar sonra yeniden uyuklamaya devam
eftiler. Arabada bir telsiz var, strekli sesler geliyor,
rehberler onunla bilgi alisverisinde bulunuyorlar. Birara
rehberimiz aniden hizlanarak farkli bir yéne dogru
gitmeye basladi. Cok sansli oldugumuzu, yakinda bir
leopar oldugunu séyledi. Birkag gokiko icinde durduk
ve yoldan biraz igerde bir agacin izerinde uzanmis,
kuyrugu sarkan leopari gordik. Biraz durup fotograf
cektikien sonra devam ettik. Az sonra yol Uzerinde
bir tane kenarda da birkac tane iri ciisseleri ile afrika
mandalarini gordik. Yol tzerindeki kenara ¢alilann
arasina gidince biz de devam ettik. Bu boyle 6gleden
sonra 4 e kadar devam etti.

Ogle saatlerinde 40 dakika kadar bir kamp
yerinde mola verdik. Rehberimiz bize sandvi¢ elma
ve meyve suyundan olusan bir 6gle yemegi ikram effi.
Sabahki kahvalti paketimiz de olunca doyduk.
Yanimizda sulanmiz oldugu i¢in o sicakia susuz

kalmadik. Gezimiz boyunca aslanlari, filleri,
gergedanlarn, zirafalan, suaygirlanni, timsahlar,
zebralan ¢ok yakindan gérme imkanini bulduk. Sadece
cita géremedik. Bunun yaninda sayisiz ilging kus,
afrika tavugu, renkli kertenkeleler, iri kaplumbagalar..
vs gordik.Gizel olan, bunlar dogal yasamlarinda
bu kadar yakindan gérme heyecani ve rehberimizin
bunlarla ilgili ilging bilgiler anlatmasiydi. Saat 16 gibi
turumuz bitti, mutlu mesut otelimize déndik. Kendimizi
havuza attik serinledik. Sabah kahvalh sonrasi bizi
havaalanindan getiren sofére email géndererek ayni
fiyata havaalanina gétirmesini istedik. Soyledigimiz
saatte(10:00) geldi. Havaalanina gittik. Turkiye'de
iken aldigimiz biletle, 50 dakikalik bir ucusla
Johannesburg” a indik. Cikis kapisinda telefonla yine
bir Uber taksi buldum. 5 dakikada gelen taksi 7OTL
karsihigi bizi ofelimize birakii. Johannesburg hirsizlik,
gasp gibi suclarda Giney Afrika Cumhuriyeti'nin ilk
akla gelen sehriymis. Bu bilgi 1siginda otelden ¢ikip
sadece yakin cevreye bir gozathk. Beyaz insan
goremedik disarda. Kalabalik, yiksek sesle konusmalar
ve bakislar rahatsiz etti bizi. Yakin bir restoranda
yemek yiyip ofelimize dondik. Sabah kahvalt sonrasi
valizlerimizi resepsiyona birakip otelin hemen
yakinindan gecen hoponhopoff otobisine bindik.
Sehrin hemen hemen her verini yaklasik 2 saatte
gezdik. Gezdigimiz yerlerdeki detaylan da kulaklikian
Turkge olarak dinledik. Anladik ki Johannesburg cok
da gérilmesi gereken bir yer degilmis. Otobise
bindigimiz yerde inerek resepsiyona birakhgimiz
valizlerimizi aldik. Yine uber taksi cagirarak
Johannesburg havaalanina gittik. Havaalaninda bir
restoranda karnimizi doyurduk biraz vakit gecirdik.
Zamani gelince THY ucagina binerek yaklasik on

saatlik gizel bir ugusla Istanbul'a déndik. Riya gibi
bir tatildi.

Dr. Serdar Sénmez
serdarsonmezir@yahoo.com
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Biyografi Sinemasi Olarak “MUSLUM”
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Her yerde Mislim filmi konusuluyor. Izlenme
rekorlar kinyor. Popiler medyanin her késesinde
Mislom filmine dair bir yorum okuyoruz. Tabi ki
yillardir sinemaya génil vermis bir izleyici olarak bu
duruma kendi ¢ercevemden deginmek istedim.

Adana dogumluyum. Adana’ da lise yillarimi
geciren biri olarak oranin insanindaki Mislim Girses
ifadesiyle, su andaki medyada calkalanan ifade
arasinda daglar kadar fark var. Bunu gok iyi biliyorum
ancak konumuz bu degil. Her seyden énce bir filmi
insanlara bu kadar sevdiren sey aslinda bu fark degil
bence. Evet, Muslum Girses hayranlarninin butin
ctkmaz sokaklarinda ellerinde ]i|ef|eri, kasaturalari,
caresizliklerine dfkelerini yonsnmok bi(;imiydi. Onlara
cikis yolu sunmayan- sunamayan Babalar, onlarla
beraber o karanlik dehlizlerde yasamayi tercih etmisti.
Bu cok k|ymeT|i bir seydir aslinda. Insanlar her zaman
kendilerine ¢ikis yollari sunanlar sevecek diye bir
kaide yok. Bazen kendileriyle o karanlikia var oTonbn
daha c¢ok benimseyip sevebilirler.
Anlamlandiramadigimiz bu kanli ve siddet dongilu
sevgiye hep buradan bakiim yillarca. Filme gidince
ise farkli bir duygu ve tatla ayrildim sinemadan.

Ulkemde ézeﬁilde sinema \ﬁonusundo yillardir
e|e§ﬂrdigim bir konunun degi§mesine dair mithis bir
umutla ayrildim sinemadan. Biyografi sinemasina
dair o kadar zoy|f bir kiltirimiz var ki. E|e§Hri\/i ve

6z elegtiriyi sevmeyen sevemeyen bir halkiz. Ulkenin
sevilen veya saygi duyulan bir kisiligini ne zaman
sinemaya uyarlayip bir biyografi filmi haline getirsek
hep siniffa k0||yoruz bu sebepfen, Cinkd film, eger
sevilen bir kisi Uzerine ise dvgl deryasinda, methiyeler
si|5i|esiy|e gergek“kfen kopuyoruz. O kisinin bir insan
oldugunu, her insan gibi iyi ve két, esik ve tam,
yanlis ve dogrulardan olusan bir varlik oldugunu
unutup gidiyoruz. Eger bir eksigini yazar, gosterir
veya oynarsam elestiri yagmurundan nasibimi alir,
hatta bu biyografisi yapilan kisi biraz daha
kutsallastinlmis bir §Ghsiyefse elestiri boyutu birden
ling kilturine dénebilir. Bu korku bence biyografi
filmlerimizi siglastnyor. Sonugta farkinda olmuyoruz
ancak o kutsal saydigimiz kisi de siglasiyor o filmle.
Acin Tirk sinemasi tarihine bakin yUzrerce drnek
bulabilirsiniz.

Dénemsel olarak bir sinema filminin; \/Uz|erce
edebi eserin, resmin, heykelin etkisinden kat be kat
yUksek oldugu dijital bir cagdayiz. Biyografi filmleri
o yizden (;o% onemli her Ulkenin sinemasinda. Egitici
ozellikleri cok gicli. Ancak dogru ve dizgin

0p||m|§, elestirmekten, elestirilmekten korkmoyon
[v)iyogrdfi filmleri 6zellikle tarihsel egitim konusunda
hayati dneme sahip. Genglere bu cagda en kolay
ve en hizl ulasabilme seklidir bence.

Gelelim bu devasa etki yaratan Muslum filmi
gercegine; iste bu yizden sevildi bence. Sadece
umutsuzluk iginde jiletlerle kasaturalarla yasayan o
gengler arasinda degil, toplumun tim kesimlerinde
sevildi film. Cinki hepimiz oradaki gergek insani
tanima firsatl bulduk. Kadina siddet de uygulamis
ama ayni kadin icin her seyi goze almis. Alkole
futunmus, annesini élduren babasina isyan edememis,
eviatlik gérev|erine yerine gefirmeye calismis, dismis,
kalkmis. Basarilara bogulmus, ac kalmis, sesinin
doruguno cikmis, sesini yitirmis sessiz kalmis. Yani
izleyince bir insanin basina gelebilecek her duyguyu
inisleri ve (;||<|§|or|y|o yasamis gerc;ek bir insan tanidik
bence. Elestirilebilir mi2 Tabi ki de dunyalar kadar
elestirilebilir. Ancak bitine bakinca o insan fanitmay:
basardi bize Bu yizden dzellikle bu film igin iki kisi
tam bir tesekkiri hak ediyor. Birincisi Hakan Ginday,
ki o senaryonun onun elinde oldugunu égrendigimden
beri gizel bir is cikacagr belliydi. Cinki son dénem
okudugum en etkileyici gergeklik kitaplarnin yazarnyd.
kincisi ise Timucin Esen, boyle bir taklit oyunculuk
yetenegine sahit olmamistik ondan 6nce. Emegi
gegen %erkese tesekkirler bize boyle etkileyici ve
ger(;ekc;i bir film izleme sansi verdikleri icin. Umarim
sinemamizda ayni etkileyicilik ve gergeklikle nice
biyografiler izleriz.

Saygilar
Dr. Gékmen &zceylan




KIiRAZ SiFASI

Hep kanirta kanirta,

hep toptan yasadim hayat.

Daha sakin yasamak da mimkindi oysa.
Daha yalanci, daha normal,

daha perakende yasamak da.

Oysa hep tuttum bir ucundan,

Bikerek tam tersine cevirdim.

Haliyle, acitiyor bu biraz, biraz da kanatiyor.
Genc bir ziraat mihendisi

"Yaral yerlerine

lkiye boldigun kirazlar bas” demisti.

On ¢ yasindayken aldigim bu 6gudun,
Ustine biraz karabiber biraz nane

Biraz Mislim Baba ekleyip

Surdim yarali ben'lerime.

Surdim, sonra pek fatli geldi hayat.
Akilsiz, bol tuylu bir kedi gibi
Yalayip durdum biyiklarimi,
Gulumseyerek bryik altindan.

Size de tavsiye ediyorum Mésyd Galahath,

Deneyin, hic bir seycik olmuyor.
Belki {)iroz kiliciniz paslanir, gerisi dugin-dernek.

28 Eylil 2017
Dr. Didem Gediz Gelegen
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Bric ve Yasam

Bric, yasam gibidir. Insanlar ailesel ve cevresel
fakicrlerden etkilenerek ve bahtlari ile hayatlarina
on verirler. Bricte de her elin dagiliminda sans
?/oktéru vardir, ayrica rakiplerin chovron|§|or| ve
konusmalari, oyunu etkiler. Yasamimizda mutlulugu
ve basariyr etkileyen dnemli unsurlardan birisi de
orfakliklardir. Evlilik, is ortakhgr, takim arkadashg:
gibi. Bricte de basanyi gelistiren fakiorler Orasmago
ortak ile anlasma ve uyum basarida en dnemli
unsurdur

Insanlar yasamlar boyunca farkli konumlarda
bulunurlar. Cocuk, 6grenci, baba, ¢alisan, yénetici,
isveren, vatandas gibi her konumdaki davranislarinin
o konuma uygun olmasi toplumdaki etkinliklerini
artinr. Brigte de ayni eli, farkl kisiler farkli sekilde
konusup, oynayabildigi gibi.

Yasamimizda bilgi sadece sdylenenlerden degil,
ayni zamanda sdylenmeyenlerden de edinilebilinir.
Bri¢ bu yoniyle de insanda dusinmeyi, hayal kurmayi
ve sdylenmeyenlerden de bilgi ¢ikarmlan yapabilmeyi
gelistirir. Yasamda basaryi getiren unsurYordon birisi
de bilingli bir disipline sahip olmaktir. Brigte de elin
ve ortakligin gicine gére konusma ve oynama
disiplinine sahip olmak basarinin gereklerinden

birisidir.

Insanlar arasinda en iyi anlasma yollarindan
bazilarn mizik ve karikatirdir. Cinki farkli lisanlar
konusanlar tarafindan bile kolayca anlagilabilir. Bri
de ¢ok az yabanci kelime bilerek farkli Glkelerden,
insanlarla keyifli zaman gegirerek dostluklar
kurabilmemizi saglar.

Yasamda basarinin sartlarindan birisi de bilincli
risk alabilmektir. Risk alamayan insanlar kazanamaz.
Bricte de bazi durumlarda bilingli risk almayanlar
kazanamaz.

Dizenli olarak pratik yapmak, becerilerimizi
gelistirmenin en etkili yoludur. Brig de dizenli olarak
oynandiginda konusma ve brig oynama becerilerimizi
artirir,

Rekabet, kiyaslama ve 6grenme becerilerini

artirarak gelismeyi so}?br. Bric de sagladigi rekabet
ortami ile insanlann zihinsel ve davranigsal gelisimine

katkida bulunur.

Toplumsal hayat, kurallara vymay gerekfirir.
Kurallarin gercekei nedenleri olmasi onlara uyumu
artinr. Bri¢ icin de gecerli olan bu durum, kural
koyarken gergekei olmayi ve kurallara uymayi
dgretmesiyle insani hayata hazirlar.

Ozefle, bri¢ sadece keyifli bir oyun degil, ayni
zamanda insanlanin basarli ve iyi bir Eirey olmalarin,
karsisindakilere sevgi ve saygr gostermeyi ogreten
bir aractr.

Bric / den 70 e herkesin, her tirli mekanda,
cok az ekipman ile oynayabilecegi bir beyin sporudur
Sevgiyle, saygiyla ve brig ile kalin

Dr. Senol Ozcan
Tekirdag Brig Il Temsilcisi




KINA

kaybolan ¢ocuklar igin...
Ulen siz bize

soyle-bdyle dediniz ama,
biz de birilerinin
anasrbacisiydik.

Ustine Ustluk

anasrbacisi olduklanmiz
lime lime etmislerdi

yalin kiligla terbiyesizliginizi.

Ne zaman sar bir yazma &rtseler

E;eni dogan bir bebegin yizine,
iz oradaydik.

Ne zaman serbet kaynatilsa

bir ocakta

biz kizamik sekeriydik,

karanfildik.

Ne zaman ¢ivitle agartilsa

camasirlar,

biraz kuzgun

biraz mandal

biraz deli olurduk.

Ulen siz bize
soyle-bdyle dediniz ama,
biz kizgin damdaki kediniz degil,

icinden framvay gegen sarkinizdik.

ve bir gin

kiran girerse kokimize,
kina da yakarsiniz
munasip i§\/er|erinize

28 Eylil 2017
Dr. Didem Gediz Gelegen
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3L VEGA HOSPITAL

® Acil Servis ® Genel Cerrahi

® Anestezi ve Reanimasyon ® GOguUs Hastaliklar

® Beslenme ve Diyet ® Kadin Hastaliklari ve Dogum
® Beyin ve Sinir Cerrahisi ® Kardiyoloji

® Biyokimya ® Kulak Burun Bogaz

® Cocuk Sagligi ve Hastaliklar ® Noroloji

® Dahiliye ® Ortopedi ve Travmatoloji

® Dermatoloji ® Radyoloji

® Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ® Uroloji

iletisim@vegahospital.com
@ Kazimiye Mah. Ugur Mumcu
Cad. No:6 Corlu / Tekirdag

0282 693 34 00
www.vegahospital.com.tr
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