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Degerli Meslektaslarimiz,

2016-2018 Dénemi Tekirdag Tabip Odasi
Yoénetim Kurulu secimlerinden sonraki ikinci
sayimizi sizlerle paylasiyoruz. Bu sayimiz, yeni
ve canla basla ¢alisan bir ekibin cikardig
ikinci Gunebakan olacak.

Bu sayimizin bir de temasi var, “OHAL de
Hekimlik”.

“OHALde Hekimlik” temasini, iginde
bulundugumuz “olaganisti hal” ortaminda
hekimlik yapmaya calisan meslektasglarimiza
rehber olacagini duginerek sectik ve icerigini
ona gdére hazirlamaya calistk. Bu tema
kapsaminda siz degerli meslektaglarimiza
istanbul  Protokoltnin  &nemli noktalari,
tutuklu ve htokimlilerin saglk hakki notlarini
paylastik. Ek olarak OHAL déneminde
gegirilen Kanun Hikminde Kararnamelerin
Cevre ve Halk Sagligina etkilerini  de
degerlendirdigimiz bir b6lomimiz de mevcut.

Dergimizin ana temasi diginda gincel
mesleki ve kilitrel icerikli nitelikli yazilar ile
dolu oldugunu gérecek, keyifle okuyacaksiniz.
Ornegin Saglikta Gindem Bslumimiuz bu
sayimizda da igerik agisindan ok zengin,

dopdolu... Dr. Faruk Gdkgéz'in gegmisten
ginimuze Tekirdag Tabip Odasi Segimlerini
degerlendirdigi yazisi 6nemli oldugu kadar
disundirici. Sayin Gékgdz bu yazisinda
se¢imler sonucunda en az 4 kez gérev almig
olan isimleri ve gérev dagihimlarini belirlemis.
Ardindan yeni isimlere yol acmak, olanak
tanimak gerektiginden séz etmis. Elbette
buna katilmamak mimkin degil. Ben de bu
yazidan yola ¢ikarak, bu giine dek Odamiza
gerek yénetimde gerekse kol ve kurullarda
goérev alan, meslek &rgitimize dogrudan
ve dolayli olarak katkida bulunan herkese
tesekkiri bir borg bilirim. Yeni arkadasglar
ile daha dinamik bir Tekirdag Tabip Odasi
hepimizin istegi olsa gerek. Sanirm burada
oy kullanan meslektaglarimiza de &nemli

Editor'den

gorevler dustyor. Bu ortak talebimiz umarim
bir sonraki secimlerde gerceklesir.

Ayrica yasantimizda gun be gin agirhgini
hissettigimiz siddet radyoda, televizyonlarda,
sosyal medyada, gindelik yasantimizda her
alanda... Toplumun icinde bulundugu siddet
sarmali, saglk c¢ahsanlarini da derinden
etkiliyor. Saghkta siddetin yaganmadigi bir gin
yok neredeyse. S6zIU siddetten bahsetmiyorum
elbette, bahsettigim yaralanma, sakatlanma
ve hatta 8lumle sonuglanan fiziksel siddet.
Bu nedenle Dergimiz’in bu sayisinda, saglik
calisanlarina  yénelik  siddetin  tarhigildig:
degerlendirme toplantisi sonuglarin
da paylosmayr 6nemli bulduk. Cicegi
burnunda  bir meslektagimizin  Odamiz
adina katildigi “Kadin  Hekimlik ve Kadin
Saglg” Kongresinin kendisinde birakhigi
izlenimlerini “Kadin ve Savas” baghg altinda
bu sayimizda sizlere sunduk. Dr. Cengizhan
Yigiter'in Hipokrat Yeminini Uzerine yazilmig
yazisinin ikinci bélimé bu sayimizda devam
ediyor. Zevkle okuyacaginizdan eminiz.
Ginebakan’i bilimsel acidan zenginlegtiren
“Vardiyah Calisma ve Uyku”, “Hasta Bina
Sendromu” yazilarina ek olarak; Odamiz
komisyonlarinin paylagimlari, basin
aciklamalarimiz,  kahldigimiz  etkinliklerin
degerlendirilmesi, basinda Odamiz ile ilgili
haberler de gerceklegtirilen sosyal etkinlikleri
sizlere sunmamizi sagliyor.

Dergimizin bu sayisini da begeneceginizi
umarak iyi okumalar dileriz,

Dr. Gamze Varol Saracoglu
Editor
Basin Yayin Komisyonu Bagkani




Sevgili Meslektaglarim yeniden merhaba;

Aylardir yazimi kaleme almaya calisirken,
her gin aldigimiz olumsuz haberlerden bugin
yazmayayim diyorum. Dergimizin basinda yer
alacak meslektaglarim, arkadaglarim bunu
okuyup gug cesaret bulacak, daha neseli bir
gUnde yazayim diye bekliyorum. Ama olmadi.
GiUn gecmiyor ki bir meslektagimiza siddet
haberi gelmesin, Glkemizi, meslegimizi daha
zor ginlere gétirecek buginlerimizi aratacak
uygulamalar yénetmelikler ¢cikmasin.

Her sabaha umutla baslayip daha églen
olmadan sinir sikinti ile micadele edip, gin
ici bu olumsuzluklar dizeltmeye calisip,
aksama dogru ¢evremizden aldigimiz gigle
ve destekle moralimizi yukseltip yine umutla
uyuyoruz, aydinlhk sabahlara uyanmak
Umidiyle.

Gunlerimiz o kadar yogun, meslegimizi,
etik degerlerimizi, meslektaglarimizin yararina
bir seyler olmasi icin cabaliyoruz ki. Tek

gUcimiz ve enerji kaynagimiz sizlersiniz.

Sézin 6z0 senelerdir hep séyledigimizi
yastyoruz. Sizden aldigimiz gicle yine sizin igin
calisiyoruz. Burada bir kiicik igneyi kendimize
batirmadan edemeyecedim. Tabip Odasi bu
kadar diger kurumlar tarafindan degerli ve
dnemli gérulurken, nigin meslektaglarimiz bu
kadar uzak kaliyor. Hepimiz ama istisnasiz
konustugum herbirhekim, ayrilik¢iséylemden,
dtekilestirici eylemlerden yakinirken niye bu
cati alinda birlesemiyoruz? Duyar gibiyim;
cok yogun calisiyoruz, ev var, cocuklar var,
sorumluluklarimiz var, bu liste béyle surer

gider. Peki bu da kabul.

Hepimiz sosyal medya kullaniyoruz, en
azindan %90'in Uzerindedir kullanici orani.
Tekirdag Tabip Odasi’nin web sayfasini bile
séylemiyorum, facebook sayfasina en son
ne zaman girdik? Fikirlerinizi séylemek igin
gelmenize gerek yok, mail atabilirsiniz.

[ X )
Onsoz
Tabip Odamizin mail adresi kayitl olan

ka¢ arkadagim var? tekirdagtabip@gmail.
com bu sirecte hemen her bélgede cesitli
basin aciklamalari, hekime siddeti kinama
aciklomalari yapildi. Katilabildik mi2 Sakin
yanlis anlagilmasin, bu yazdiklarimi bikkinlik,
cokkinliok, umutsuzlukla yazmiyorum. Tam
tersine ilk géreve basladigimiz giine gére cok
daha giglt ve azimliyiz. Moralimiz enerjimiz
oldukca iyi. Benim korkum sizlerdeki ener;i
distkltgo. Bunlari neden mi sdyliyorum. Hani
elegtiriyoruz ya tek adam ydnetimi olmasin,
cogulcu katilimer  olsun, hani hatirlatiyim
dedim, en son neye katildik gibisinden, kicuk
bir igne.

Biz Tabip Odasi Yénetim Kurulu olarak
her zaman buradayiz, aldigimiz gérevi yapis
seklimizi sizler belirlersiniz.

Unutmayalim!  Sivil Toplum Kuruluslar
Uyelerinin  duygu dusince ve gbéruslerini
yansitan aynalardir.

Sevgi ve saygilarimla,

Dr. Gékhan Gézde
Tekirdag Tabip Odasi Bagkani




e 3. Hukuk toplantisi 27.07.2016 tarihinde Ozel
Cerkezkdy Optimed Hastanesi'nde yapildi.

i

* Sosyal ve kiiltirel etkinlik komisyonumuz tarafindan
eylil ayindan itibaren felsefe toplantlari, film
sunumlari, halk oyunlari, latin  danslart  kurslari
baslatildi.

® 09.09.2016 tarihinde 4. Hukuk toplantisi Tekirdag
Yasam Hastanesi'nde yapildi.

-~

e 22.09.2016 tarihinde 1. Felsefe Toplantsi Tekirdag
Tabip Odasi merkez binada yapild:.

e Acil Hekimligi Sempozyumu 7-8.10.2016'da Corlu
Devlet Hastanesi'nde yapildi. Tirk Tabipler Birligi
tarafindan kredilendirildi.

e 29.09.2016 tarihinde 1. Film Gosterimi Tekirdag
Tabip Odasi merkez binada yapildi.
e 29.09.2016 tarihinde 2. Film Gosterisi Tekirdag

Tabip Odasi merkez binada yapild:.
® 29.10.2016 Cumhuriyet Balosu Corlu Hilton Garden

e Ozel Star Medica Hastanesi'nde 5. Hukuk Toplantisi

Inn’de yapild. yapildi. Ozel hekimlerin 6zlik haklari ile sézlesmeleri
* 3.Film Gosterimi 01.12.2016 tarihinde merkezimizde ve calisma kosullari konusuldu.
yapild:. e 6. Hukuk toplantisi Tekirdag Tabip Odasi merkez

® 19.12.2016'da 2. Felsefe Toplantisini gerceklestirdik.

binada yapild:.



* Dr.Gokhan GOZDE tarafindan
16.12.2016 tarihinde Zaman
. Yonetimi konulu egitim Tekirdag
| Eczacilar Odasi’'nda verildi.

| ©23.12.2016tarihinde Sigara,
i Alkol ve Madde Bagimlihg: ile
¥ ilgili egitim Dr. Omer TOKSOY
tarafindan  Tekirdag Eczacilar

Odasi'da verildi.

e Epilepsi Tani ve Tedavisi ile Epilepsi ve Sosyal
Yasami konulu toplanti 04.10.2016 tarihinde Corlu
Sefa Otel'de yapild.

® 26.09.2016 tarihinde Turk Tabipler Birligi 28.
Gezici Egitim Seminer Ekibinin 2. duragi Tekirdag
Tabip Odasi oldu. Odamizda katilimeilara Trakya’da
cevre sorunlari hakkinda panel yapild.

e Organ Bagisi ve Onemi Panelini 18.10.2016
tarihinde Tekirdag Eczacilar Odasi’'nda gerceklestirdik.

* Marmara Cevre Gonilleri Dernegi Yonetim Kurulu
Uyeleri 25.11.2016 tarihinde odamizi ziyaret etti.

Katildigimuz EtKkinlikler

e Temmuz ayinda ilimizde merkezde kurulmasi
planlanan Milteci Geri Génderim Merkezi ile ilgili
STKB'de TTO’da yerini aldi. Bir dizi toplanti ve
valiligimizden baslayarak kurum ziyaretleri yapilarak
durum hakkinda bilgilendirme toplantilari yapildi.
Yuritme kuruluna odamiz adina Dr.Gékhan GOZDE
girdi. Tuglal park ve Tekira’da imza kampanyasi
baslahldi. Sonugta kurulmasi planlanan  merkezin
yeri degistirildi. Dr. Gamze VAROL SARACOGLU
odamiz adina Armoni Fm’de réportaj yapti.
*Valiligimizin dizenledigi Ramazan Bayramlasma
Torenine katildik.

D

* Meme Kanseri C6zimsiz Degil paneli 25.10.2016
tarihinde Tekirdag Eczacilar Odasi’'nda yapildi.

e 02.12.2016 tarihinde Dog. Dr. Levet Cem
MUTLU tarafindan KOAH Paneli Tekirdag Eczacilar
Odasi’'nda yapildi.



* 25.07.2016 tarihinde Valiligimizin tum Sivil Toplum
Kuruluslarimi
katildik.

e 30.08.2016 tarihinde Zafer Bayrami kutlama
térenine odamiz adina Dr. Gékhan GOZDE katildi.

davet eftigi demokrasi yuriyusine

® 07.09.2016 tarihinde Halk Saghgi Midirligi’nin
dizenledigi “Saglkl Yasam Yirbyisi“ne katildik.

+ Arastirmalan desteklemek
+ Meslehl ve bilimsel

standartian getiytirmek
*| +En atkin karuma,tan ve

e Tirk Tabipler Birligi ve Tirk Thoraks Dernegi‘nin

dizenledigi “Nefes Alamiyoruz Sempozyumu”na
katldik.

e Ekim ayinda Tekirdag Saglik Meslek Odalari ile
ortak toplanti yapilarak saglikla ilgili ortak paneller
yapilamasina karar verildi. Odamiz adina Dr.Gékhan
GOZDE katildi.

e Tekirdag Tabip Odasi Kadin Hekimlik Komisyonu
01.10.2016 tarihinde Tuglal Park’ta yapilan Kadin
Cinayetlerini  Durduracagiz  Platformu _etkinligine
katildi. Odamiz adina  Dr.Tirkan HASTURK ve Dr.
Ozlem KARADAG katildi.

e 04.10.2016 Vadlilik insan Haklari Kurulu Adina
odamizi temsilen Dr. Ebru ATILLA F Tipi Cezaevi

ziyaretine gitti.

® 6-8.10.2016 tarihinde Kadin ve Savas Konulu 4.
Kadin Hekimlik ve Kadin Saghgr Kongresine odamiz
adina Ték Uyesi Dr. Sinem BOSTAN katildh.
©15/16.10.2016'da  Turk Tabipler Birligi Aile
Hekimligi Kol Toplantisina odamiz adina Dr. Nejla
MOLLA katildr.

® 22.10.2016 Tirk Tabipler Birligi Edebiyat Gunleri’ne
odamiz adina Dr. Faruk GOKGOZ katildi.

® 28.10.2016 tarihinde Sileymanpasa Belediyesinin
dizenledigi “Cumhuriyet Yiriyusine” katldik.

® 29.10.2016 tarihinde Cumhuriyet Bayrami Kutlama
Térenine katildik.

* Ekim ayinda Namik Kemal Evi'nde yapilan Namik
Kemal'i anma toplantisina odamiz adina Dr. Gékhan

GOZDE katild.

* 5-6 Kasim'da Bursa’da yapilan Emekli Kekimler Kol
Toplantisina odamiz adina Dr. Aclan CELEP katild.
* 10 kasim Atatirk’s Anma Programina odamiz adina
Dr. Gékhan GOZDE katild!.



* Aralik ayinda Sivil Toplum Kuruluslar olarak
“Termik Santrala Hayir” platformu icin toplantilara
start verildi. Yuritme kurulunda Tekirdag Tabip
Odasi’'da var, toplantilar devam ediyor.

e 13.12.2016'da Disk, TMMOB, Egitim-Sen ve
Tekirdag Tabip Odasi 10.12.2016 Cumartesi gecesi

* “Kadina Yénelik Siddete Hayir” etkinligine 25.11.2016
tarihinde Tuglali Park’ta katildik. Odamiz adina Dr.
Gamze VAROL basin agiklamasi yapti.

® 26.11.2016 tarihinde Halk Saghgi Kol toplantisina
odamiz adina Dr. Gamze VAROL SARACOGLU
katldi.

e Corlu Devlet Hastanesi'nde Emekli hekimlere siikran
plaketlerinin verildigi térene odamiz adina  Yonetim
Kurulu Uyelerimiz Dr.Melih BEYSEL, Dr. Nejla MOLLA
katld:.

Besiktas'ta gerceklestirilen terér saldirisini kinamak
amaciyla bir araya geldi.

Basin Aciklamalari

o Tirkiye insan Haklari Baskani ve Tirk Tabipler
Birligi Insan Haklar Kolu Uyesi Prof. Dr. $ebnem
KORUR FINCANCI hakkinda tutuklu yargilanma karari

cikarilmasi ile ilgili agiklama yaptik.

&R NS
©28.09.2016 tarihinde 0282 Tekirdag Gazetesi ile

Kadin Hekimlik Komisyonu olarak Kadin Cinayetleri ve
sorunlari hakkinda réportaj yaptik.




® Dr.Umut HALICl'ya ydnelik siddet uygulamasi icin
basin aciklamasi yaptik.

* 11.11.2016 tarihinde Halk Saglk Midiri Sayin
Dr.Haci Bayram ZENGIN'i makaminda ziyaret ettik.

 Cocuklara Yénelik Cinsel Istismar Yasasina Hayir
demek igin 21.11.2016 tarihinde basin agiklamasi
yaptik. Bildiriyi odamiz baskani Dr.Gékhan GOZDE
okudu. '

® Dr.Ahmet Oguz HASDEMIR’e yapilan siddete ait
kinama yazimizi yayinladik.

Yaptigimiz Ziyaretler

* Kasim ayinda yeni segilen Baro Yénetim Kurulunu
odamiz adina sayin Dr. Gékhan GOZDE ziyaret etti.
e 13.11.2016 tarihinde Tekirdag'in  Kurtulus
Kutlamalari Térenine katldik.

e Eylil ayinda Dr. Gékhan GOZDE odamiz adina
Buyuksehir Belediye Baskan Vekili Veteriner Hekim
Oguz CAKMAK'I makaminda ziyaret efti.

e 08.10.2016 tarihinde Sileymanpasa Belediye
Baskani Sayin Ekrem ESKINATI makaminda ziyaret
ettik.

e 03.12.2016 tarihinde Dis Hekimleri Odasinin
3.Giz Sempozyumu kapsaminda dizenledigi baloya
odamiz adina Dr. Goékhan GOZDE katildi. Dis
hekimlerine plaketlerini takdim etme serefini odamiza
verdiler.

* Sileymanpasa Belediyesi'nin  dizenledigi  Sivil
Toplum Kuruluslari ile kahvaltiya odamiza adina
Dr.Gékhan GOZDE katild.

D

a o

* 08.10.2016 tarihinde Saglk Muidiri  Sayin
Dr.Mustafa DONMEZ'i makaminda ziyaret ettik.






iskence bir insanlik sucudur ve kabul edilemez.
“Iskence yasagi” her durum ve kosulda, savas, catisma,
olagantstt  hal dahil-  mutlakti,  vazgecilemezdir.
Uluslararasi hukukta “iskenceyasagi” sadece yapmamayi
icermez, devletlere ayni zamanda igskenceyi dnlemek
icin gerekli tOm o&nlemleri alma, gdzden gecirme;
gozalh - tutukluluk - hGkimlolok birimlerini denetleme,
uygulanmamasini kesin olarak saglama; olasi iskence
iddialarinin etkin bicimde tibbi ve hukuki aragtirmasini
yapma; igskence yapanlarin ya da iskence yapilmasina
yardimai olanlarin kovusturulmasi ve cezalandinlmasi
yukimltluklerini de icerir. Devlet bunlarn yapmaya her
durumda zorunludur.

Goézaltina  alinanlar;  alinma  iglemi  sonrasi,
goézaltinda birim degistirmelerde ve periyodik olarak
saghk  muayenelerinden  geciriimek  zorundadir.
Muayenelerin hastanelerde degil, gézalh merkezlerinde
yapilmasi hekimin bagimsizigini engelleme olasiligi tagir
ve bu durumun yasandigina dair iddialar mevcuttur. Bu
nedenle adli muayenelerin gézalh merkezlerinde degil,
hastanelerde yapilmasi saglanmasi istenmelidir.

Avrupa insan Haklar Sézlesmesi‘nin askiya alinmig
olmasi, hekimlerin gézalt streglerinde olan veya
cezaevinde tutulanlarin tm tibbi muayenelerini istanbul
Protokolt ilkelerine uygun yapmalan zorunlulugunu
degistirmemektedir. TUrkiye'de gézaltinda ya da
cezaevinde olanlarin hbbi muayeneleri igin var olan yasa,
genelge ve ydnetmeliklerin biyik bir oranda istanbul
Protokol ilkeleri ile uyumlu oldugu unutulmamalidir.

“Alikonulanlarn /  6zgUrluginden  yoksun
birakilanlarin (gézalt giris-cikis muayeneleri, tutuklu/
hokimli vb.) muayenelerinin uygun fiziksel kosullarin,
tibbi  muayene icin yeterli donanim, zaman ve
olanaklarin, mahremiyet ve gizliligin saglandigi, kolluk
kuvvetlerinin hicbir bicimde odada bulunmadig), kelepce
ve benzeri bicimde kistlanma olmadigi sartlarda
yapilmasi gerekmektedir.

Polis ya da diger kolluk giicleri hig birzaman muayene
odasinda  bulunmamalidir. Muayeneyi yapan hekim,
hastanin saglk gérevlilerinin givenligine iliskin ciddi
bir risk olugturduguna iligkin net bir kanit oldugunda ve
bunu yazili olarak belirtmek kosuluyla muayene sirasinda
odada baska gérevlilerin bulunmasini isteyebilir.  Béyle
bir durumda hekimin talebi Uzerine muayene sirasinda
yardimar saglk personeli, ve istanbul Protokoli’ne gére
yardimar saglik personelinin saglanamamasi halinde
ve ancak kesinlikle zorunlu olan durumlarda polis
veya diger kolluk gérevlileri degil o saglk kurulusunun
guvenlik personeli, hasta - hekim gérismesini isitebilme
mesafesi disinda durmasi  kaydiyla cagrilabilir.  Bu
durum dizenlenen raporda kayit altina alinmalidir.
Kisinin kagma sUphesine dayanarak oda icinde guvenlik
gorevlisi  bulunmasi  yoluna gidilmemelidir.  Cinku
kagma sUphesi; oda diginda (kapi ve pencere éninde)

guvenlik tedbiri alinarak bertaraf edilebilecek bir risktir.

Alikonulanlarin tibbi degerlendirmeleri hekimin en
uygun gérdigu mekanda yapilmalidir. Bazi olgularda,
muayeneyi, cezaevi veya benzerlerinde degil de resmi
saglik kurumlarinda yapmak konusunda israrci olmak
en iyisi olacakhr

Hastalarin muayene ortamina iligkin olumsuzluklar
ve yefersizlikler (uygun fizik kosullarin ve hasta
mahremiyetinin saglanamamasi) varsa hekim tarafindan
mutlaka kaydedilmesi ve uygun ortam saglanamadi ise
yetkililere yazili bildirimde bulunulmasi ve muayenenin
tutanakla reddedilmesi  gerekmektedir. Hasta yarari
6n plandaysa tutanak tutularak muayeneye devam
edilebilir. Muayenede Saglik Bakanhgi'nin 22.09.2005
tarihli ve B100TSHO13003-13292 sayili Adli Tabiplik
Hizmetlerinin =~ YUrUtGlmesinde  Uyulacak  Esaslar
konulu Genelgesi'nin ekindeki adli rapor formlar
kullaniimalidir.”[1]

Gozaltinda  ya  da  cezaevinde  olanlann
muayenelerinin tibbi etik ve istanbul Protokol ilkelerine
gore yapilmamasi ve tbbi raporlarin buna uygun
duzenlenmemesi, Dinya Tabipleri Birligi efik ilkeleri
ve uluslararasi hukuk normlar agisindan  “iskence
bulgularinin  gizlenmesi’” ve “hekimin iskenceye
katkida  bulunmasi” olarak  degerlendirilmektedir.
istanbul Protokolis ilkelerine aykin olan sézli emirlere,
baskilara boyun egdiklerinde hekimler, uzun vadede
-etik ve hukuki- ciddi bir risk almig olurlar. Hekimlerin
yasadiklari tOm olumsuzluklart kayit altina almasi hekim
ve muayene eftigi birey yararina olacaktr. Ayrica iskence
altinda alinan ifadelerin hukuki gecerliliginin olmadig
bilinmektedir.

Ankara Tabip Odasi insan Haklar Komisyonunun
hazirlamis oldugu metinden paylasilmistir. istanbul Protokoli
kitapgigini ve mevzuat uzanhlarina http://www.ato.org.tr/
files/documents/0184291001470812628.pdf adresinden
ulasmak olanaklidir.

Kaynaklar:

-[1] Istanbul Protokolii Yrd. Dog. Dr. ismail Ozgiir CAN:

http://www.izmirtabip.org.tr/L/TR/mid/396/hcid/5/
hid/168/Istanbul_Protokolu.htm

-Adli muayene ve raporlama sireclerinde hekimlik
degerlerinden taviz verilemez http://www.itb.org.tr/index.php/
Haberler/adli-6227 html

-stanbul Protokolii: www.ttb.org.tr/eweb/istanbul_prot/
ist_protokolu.html

Istanbul Protokoli: http://www tihv.org.tr/wp-content/
uploads/2015/06/Istanbul_Protokolu.pdf

-Adli tabiplik hizmetlerinin yiritilmesinde vyulacak
esaslar:http://www.nhsm.gov.ir/user/files/adlitabiplik-hizmetleri-
genelge-ve-ekleri.pdf

-Adli Tabiplik Hizmetlerinin Yoritiimesinde Uyulacak Esaslar:

http://www.ttb.org.ir/mevzuat/index.php2option=com_
content&task=view&id=95&itemid=35

- Cenevre Bildirgesi Mesleki Baglilik Yemini (s.15) : http://
www.ttb.org.tr/kutuphane/belgeler2009.pdf



Tutuklu ve Hokimluilerin Saghik Hakki

Yasam hakki, saglhk hakki ve iskence ve koéty
muamele yasagina dair genel duzenlemeler
Avrupa Insan Haklar Sézlesmesi (md 2, 3), insan
Haklar Evrensel Beyannamesi (md 3, 5, 25), BM
Kisisel ve Siyasal Haklar Uluslararasi Sézlesmesinde
(md 6, 7) yer almaktadir. Tom insanlar icin séz
konusu olan bu hikimler, ceza infaz kurumlarinda
bulunan mahpuslar icin de gecerlidir. Sadece ceza
infaz kurumunda bulunan mahpuslarin = saglik
hakkina iligkin olarak da pek ¢ok uluslararasi metin
bulunmaktadir. Bunlar asagidaki sekilde siralamak
mUmkindur.

1. BM Mahpuslarin Islahi icin Asgari Standart
Kurallar

2. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi'nin Uye
Devletlere, Cezaevlerinde AIDS ve Buna lligkin
Saglk Problemleri Dahil Olmak Uzere, Bulasici
Hastaliklarin ~ Kontrolinin  Cezaevine Ait  ve
Kriminolojik Vecheleri Hakkinda R (93) 6 Sayih
Tavsiye Karari

3. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinin Uye
Devletlere Cezaevinde Tibbi Bakimin Ahlaki ve
Kurumsal Yénleri ile ilgili R (98) 7 Sayili Tavsiye
Karari

4. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesinin Uye
Devletlere Kamusal Cezalar ve Tedbirler Hakkinda
Avrupa Kurallarinin Uygulanmasinin Geligtirilmesi
Konusunda R (2000) 22 Sayil Tavsiye Karari

5. Avrupa Konseyi Bakanlar Komitesi'nin Uye
Devletlere Avrupa Cezaevi Kurallar Hakkinda Rec
(2006) 2 Sayili Tavsiye Karari

Anayasa’nin “Kiginin  Dokunulmazhgi, Maddi
ve Manevi Varlhig” baglkli 17'nci maddesinin ilk
U¢ fikrasi uyarinca; “Herkes, yasaoma, maddi ve
manevi varhigini koruma ve gelistirme hakkina
sahiptir. Tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller
diginda, kiginin vicut bitinligine dokunulamaz;
rizasi olmadan bilimsel ve tibbi deneylere tabi
tutulomaz. Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz;
kimse insan haysiyetiyle bagdasmayan bir cezaya
veya muameleye tébi tutulamaz.” Anayasa’nin
“Saglik Hizmetleri ve Cevrenin Korunmasi” baghkli
56'nci maddesinin  birinci ve U¢Uncy fikralan
uyarinca; “Herkes, saglikli ve dengeli bir cevrede
yasama hakkina  sahiptir... Devlet, herkesin
hayatini, beden ve ruh saghigr icinde strdirmesini
saglamak; insan ve madde gicinde tasarruf ve

verimi artirarak, isbirligini gerceklestirmek amaciyla
saglik kuruluglarnini tek elden planlayip hizmet
vermesini duzenler.” Anayasa’nin tOm insanlar icin
getirilmis olan yagsam hakki ve saglik hakkina iligkin
bu duzenlemeleri, kuskusuz ceza infaz kurumlarinda
bulunan hikimlG ve tutuklular icin de gecerlidir.
Ancak mevzuatimizda mahpuslarin saglik hakkina
iliskin olarak getirilmis pek cok &6zel dizenleme
bulunmaktadir.

infaz kurumlarinda bulunan  hokimlo

Ceza
ve tutuklularin beden ve ruh saghginin korunmasi

ile muayene ve tedavi basta olmak Uzere
saglik hizmetlerinden yararlandinimasi  devletin
ve dolayisiyla ceza infaz kurumu idaresinin
sorumlulugu altindadir. Ceza infaz kurumlarinda
bulunan htkimlu ve tutuklular, iginde bulunduklar
6zel kosullar nedeniyle saglhk hizmetlerinden
yararlanirken toplumun diger kesimine oranla daha
fazla zorluk cekmektedir.

5275 Sayih Kanunun “HUkimlinin muayene
ve tedavi istekleri” baslkli 71'nci madde uyarinca;
“(1) Hokiml, beden ve ruh saghginin korunmast,
hastaliklarinin = tanisi icin - muayene ve tedavi
olancklarindan, tibbi  araclardan  yararlanma
hakkina sahiptir. Bunun icin hUkimlo éncelikle
kurum revirinde, mUmkin olmamasi halinde
Devlet veya Universite hastanelerinin - mahkdm
koguslarinda tedavi ettirilir.”

5275 Sayili Kanunun “HOkomlinin muayene ve
tedavisi” baglikli 78/1'inci madde uyarinca; “Madde
78- (1) Kurumun saglik kosullarinin dizenlenmesi,
hokimlonin acil veya olagan muayene ve tedavisi
kurumun hekimi tarafindan yapilir. Genel veya
hastalik nedeniyle yapilan tim muayene ve tedavi
sonuglari, saglik izleme kartina iglenir ve dosyasinda
saklanir.” “Hastaneye sevk” baglikli 80'inci madde
uyarinca; HOkUmlOnOn saglik nedeniyle hastaneye
sevkine gerek duyuldugunda durum, kurum hekimi
tarafindan derhél bir raporla ceza infaz kurumu
ydnetimine bildirilir.”



5275 Sayili Kanunun “infazi  engelleyecek
hastalik hali” baglikli 81'inci madde uyarinco;
“Madde 81- (1) Kurum hekimi veya gérevli hekim
tarafindan  yapilan  muayene ve incelemeler
sonucunda hikimlUnin cezasini yerine getirmesine
engel olabilecek hastaligi saptanirsa durum, kurum
yoénetimine bildirilir.”

Ceza Infaz Kurumlarinin Yénetimi ile Ceza
ve Guvenlik Tedbirlerinin infazi Hakkinda Tozik
geregince tutuklu ve/veya hukimlGlerin  kaldigi
kurumlarda koruyucu ve tedavi edici saglik
hizmetlerini cezaevi tabibinin bagkanliginda yerine
getiren saghk servisi bulunur. Saglik servisinde
cezaevi tabibi, dis tabibi, eczac, veteriner,
diyetisyen, saglik memuru ve hayvan saglik memuru
gdrev yapar. lgili tozogon 114. maddesi hikmi
geregince her kurumda bir revir bulunur. Revir,
cezaevi tabibinin sorumlulugunda faaliyet gésterir.

Ceza infaz Kurumlarinin Tahsisi ve Nakil islemleri
Hakkinda 18.6.2012 tarihlive 151 sayili Genelgenin
“Hastalik Nedeniyle Nakil” baglikli 9'uncu maddesi
uyarinca; Tutuklu, hikimézli veya hUkimlinin
hastaligi nedeniyle bulundugu yerde veya yargilama
cevresi disgindaki bir hastaneye kisa streli gétorolop
getirilmesini  gerektiren hallerde, sevk islemleri
icin  Bakanliktan izin istenmeyerek gereginin
takdir ve ifasi bagl bulunan agir ceza Cumbhuriyet
bagsavaliklari tarafindan yapilacaktir. Hastaneye
sevki zorunlu gérilen hiokimlo veya tutuklu,
bulundugu yer veya en yakin tam tesekkllo Devlet
veya Universite hastanesinin  hUkimli  kogusuna
yatirilacakhr. Bu hastanelere génderilen hokimlo
ve tutulduklarin baska yerlerdeki hastanelere sevki,
saghk kurulu raporuyla; acil ve yasamsal tehlikesi
bulunmasi hélinde ise, varsa biri hastaligin uzmani
olmak Uzere iki uzman hekim tarafindan verilip,
bashekim tarafindan onaylanan ve hastaligin sebebi,
tedavinin hangi sebeple bulundugu hastanede
gerceklestirilemedigi, hastaya nerede ve ne tur bir
tedavinin uygulanmasi gerektigini acikca belirten bir
raporla mUmkin olacaktir. Bu durumda da en yakin
ve hUkimlU kogusu bulunan Devlet veya Universite
hastaneleri  tercih  edilecekti.  HUkimIG  veya
tutuklunun bu hastanelerde kontrol ve tedavisinin
devam edip etmeyeceginin saglik kurulu raporuyla
belgelendirilmesi gerekli olup; aksi halde hikiomlo
veya tutuklu ait oldugu kuruma iade edilecektir.
HOkomIU veya tutuldular, acil héller diginda 6zel
saglik kuruluglarinda tedavi edilemeyecek; acil
héllerin varhig hélinde Bakanhga bilgi verilecektir.
HOkOmIU veya tutuklunun saglk nedeniyle bagka
kuruma naklinin kurum idaresince talep edilmesi
veya hUkimlu ve tutuklunun kendi talebi hélinde,
saglik nedenleriyle bulundugu kurumda kalmasinin

uygun olmadigi, kurum hekiminin &nerisi ve en
Ust amirinin istegi Uzerine alinacak saglk kurulu
raporuyla belirlendigi takdirde, bagka kurumlara
nakilleri yapilabilecektir.

Ceza infaz Kurumlarinin Yénetim, Dis Koruma,
HokOomIU ve Tutuklularin Sevk ve Nakilleri ile Saghk
Hizmetlerinin  YOrGtOlmesi Hakkinda  Protokolin
“Hukimli Kogusu ve Servisi” baglikli 32'nci madde
uyarinca; HOkOmIG kodusu ve servisi; hastane
bunyesinde dogrudan gunes alan diger hasta
odalar ile ayni sartlari tasiyan, erkek, kadin ve
gerekli durumlarda ¢ocuk olmak Uzere en az birer
odadan olusan, firara kargi engellerin bulundugu,
dig givenliginin jandarma, i¢ givenliginin ise ceza
infaz kurumu personeli tarafindan saglandig,
hokomli  ve tutuklulara  yatarak  tedavi  ve
rehabilitasyon hizmetleri verilmek Uzere ayni an
bélumlerdir. Bu kogus ve servislerden tutuklular da
yararlanir. HOkiml0 kogusunda yatarak tedavileri
yapilan hokimlo ve tutuklularin yaninda, tedaviyi
yapan hekimin raporuyla zorunlu oldugunun
bildirilmesi halinde, esi, annesi, babasi, kardesi,
cocugu, bunlarin olmamasi hélinde Cumhuriyet
bagsavah@inin  uygun gérdigi  bir aile  yakin
refakatci olarak bulundurulabilir.

Ceza infaz Kurumlarinin Yénetim, Dig Koruma,
HokOomIU ve Tutuklularin Sevk ve Nakilleri ile Saghk
Hizmetlerinin  YOrUtOlmesi Hakkinda  Protokolin
“Muayenelerde givenligin ve hasta mahremiyetinin
saglanmasi”  basghkh  38'inci madde uyarinca;
HGkOmIU ve tutuklularin hastanelerde muayeneleri,
firara kargi engellerin  bulundugu muhafazali
odalarda yapilir. Jandarma muayene esnasinda
oda disinda bulunur ve gerekli guvenlik tedbirlerini
alir. Doktorun yazili olarak talep etmesi halinde
jandarma muayene odasinda bulunur.

“Saglik hakki, hikimetlerin ve ydneticilerin
mUmkinolanenkisazamandaherkesinulasabilecegi
ve yararlanabilecedi bir saglik sistemini kuracak
politikalar ve eylem planlan ortaya koymalarini
gerektirir. Bunun gerceklesmesini givence altina
almak, hem insan haklaryla ugrasanlarin hem
de halk saghgr calisanlarinin vermeleri gereken
en buyok micadeledir.” (Birlesmis Milletler insan
Haklar  YUksek Komiseri, Mary Robinson) Bu
muUcadele verilerek gelisen ve degisen her sart ve
durum dikkate alinarak tutuklu ve hukiomlulerin
temel insan haklarindan ayrn diginUlemeyecek
saghk hakkinin tesis edilmesi baglaminda mimkon
olan en yuksek saglk standardina ulagmalari
saglanmalhdir.

Av. Baris TIRPAN



OHAL'de Cevre : Madde 80 Nedir?

F

2 e A L e
Kisa bir sUre dnce geride biraktigimiz yil, agustos
ayinda son haline getirilen yasada yer alan 80.
Madde, gevre akitivistleri basta olmak Uzere, saglkli
ve dengeli bir ¢evrede yasama hakkini savunan
herkesin tepkisini ¢ekti. Yasal dizenlemelere
kargi politik séz olusturabilmenin de son derece
zorlagh@r bu dénemde, madde 80’e karsi yUksek
sesle ses cikarlabilmis olmasinin  en dnemli
nedeni, bu dizenlemenin, yatinmlarin ekonomik
ve hukuksal olarak seffaf olmayan bazi prosedurler
ile  kolaylashnlmasi  ve cevre muicadelesinin
kazanimlarini bosa ¢ikaracak olmasi. Madde 80'in
duzenlendigi  kanunun ismi; “Yatinmlann Proje
Bazinda Desteklenmesi ile Bazi Kanun ve Kanun
Hokminde Kararnamelerde Degisiklik Yapiimasina
Dair Kanun”. Kanun'un amaci ve nasil bir nitelikte
dizenlemeler getirdigine dair yorumlama yapmaya,
kanunun isminden baslayabiliriz. Hukukta ilkesel
olarak kanun adlarinin uzun olmasi ve cok fazla
detay vermesi, o yasal diizenlemenin ézel durumlara
6zgu, belirli kurum ve kisiler ile statiler hakkinda
olduguna karinedir. Adi son derece uzun olan
bu kanunun da hukuki olarak spesifik bir konuda
dizenleme getirdigini  anlayabiliyoruz.  Bunun
yani sira, kanunun isminde yer alan “yatinmlarin
proje bazinda desteklenmesi” ise hayata gegmesi
planlanan projelere yénelik, genel, ilkesel bir
hukuk dizeni/dizenlemesi getirilmesi yerine “proje
bazinda” yani belirli projelerin  nasil  mimkin
kilinabilecegi ile ilgili bir dizenleme.

Peki bu proje bazli olarak saglanan yasal ve
ekonomik kolaylklar neler?

20.08..2016 ftarihli ve 6745 sayili “Yatinmlarin
Proje Bazinda Desteklenmesi ile Bazi Kanun ve Kanun
Hokminde Kararnamelerde Degisiklik Yapiimasina
Dair Kanun”un

MADDE 80- (1) Bakanlar Kurulu; kalkinma
planlari ve yillik programlarda éngérilen hedefler
dogrultusunda Glkemizin mevcut veya gelecekte
ortaya ¢ikabilecek ihtiyaclanni  karsiloma, arz
guvenligini sagloma, disa bagimlihgini azalima,
teknolojik dénGsUmU  saglama, yenilikgi, Ar-Ge

yogun ve katma degeri yUksek olma niteliklerine
ayri ayri ya da birlikte sahip olan ve proje bazinda
Ekonomi Bakanhg tarafindan desteklenmesine
karar verilen yatirnmlar igin;

a) 13/6/2006 tarihli ve 5520 sayih Kurumlar
Vergisi Kanununun 32/A maddesine gére kurumlar
vergisi oranini %100’e kadar indirimli uygulatmaya
ve yatinma katki oranini %2000 gecmemek Uzere
belirlemeye veya yatinmin igletmeye ge¢mesinden
itibaren 10 hesap dénemine kadar, yatirnmdan elde
edilen kazancla sinirl olmak Uzere kurumlar vergisi
istisnasi tanimaya,

b) 31/12/1960 tarihli ve 193 sayili Gelir Vergisi
Kanununun gegici 80 inci maddesinde yer alan gelir
vergisi stopaji tesvikinden yararlandirmaya,

c) GumrUk vergisi muafiyeti tanimaya,

¢) Yatirimin Hazine taginmazi Uzerinde yapilmasi
halinde, belirlenecek yatirmei lehine dogrudan,
hasilat payr alinmaksizin, 49 yil sireyle bedelsiz
irtifak hakk tesisi veya kullanma izni verilmesine ve
yatrimin tamamlanmasi ve éngérilen istihdamin
5 yil saglanmasi sartiyla Hazine taginmazinin talep
edilmesi halinde bedelsiz devredilmesine,

d) 31/5/2006 tarihli ve 5510 sayili Kanunun ek
2 nci maddesinde yer alan prime esas kazang alt
sinirna bagh kalinmaksizin 10 yila kadar sigorta
primi igveren hissesinin kargilanmasina,

e) lIsletme déneminde yatinma iliskin enerii
tUketim harcamalarinin %50’sine kadarinin en fazla
10 yila kadar karsilanmasina,

f) Sabit yatirrm tutarinin finansmaninda kullanilan
yatinm kredisi icin 10 yila kadar faiz veya kér payi
deste§i ya da hibe destegi saglanmasing,

g) Yatirm icin 6zel 6nem tagiyan belirlenen sayida
her bir nitelikli personel icin 5 yill gegmemek Gzere,
asgari Ucretin ayhk brit tutarinin 20 katina kadar
Ucret destegi verilmesine,

g) Yatrnm tutarinin %49'unu gegmemek Uzere
ve edinilen paylarin 10 yil icerisinde halka arz veya
yatinmciya sahs sartiyla yatinma ortak olunmasina,

Karar vermeye ve yukaridaki desteklerden bir
veya birden fazlasini uygulatmaya yetkilidir.



(2) Birinci fikra kapsamindaki destekler Ekonomi
Bakanhgi butgesinden karsilanir.

(3) Proje bazli yahrim konusu Urine, suresi
ve miktari Bakanlar Kurulunca belirlenecek alim
garantisi verilebilir.

(4) Proje bazh yatinmlara diger kanunlarla
getirilen izin, tahsis, ruhsat, lisans ve tesciller ile
diger kisttlayici htkdmler icin Bakanlar Kurulu karari
ile istisna getirilebilir veya yatrimlar hizlandirmak
ve kolaylastirmak amaciyla yasal ve idari sireclerde
dizenleme yapilabilir.

(5) Projenin gerekli kildigi héllerde Bakanlar
Kurulu karari ile her torlG altyapr yatinminin yapilmasi
kararlagtinlabilir.

(6) Uygulamaya iliskin usul ve esaslar belirlemeye
Bakanlar Kurulu vyetkilidir.  Yatinmlarin  belirlenen
usul ve esaslar cercevesinde gerceklestirilmemesi
halinde, birinci fikranin (a) ve (b) bentlerinde
yer alan indirimli kurumlar vergisi veya istisna
uygulamasi ile gelir vergisi stopaji tegviki nedeniyle
zamaninda tahakkuk ettiriimemis vergiler vergi ziyau
cezasi uygulanmaksizin gecikme faiziyle birlikte,
diger destekler ise 21/7/1953 tarihli ve 6183 sayili
Amme Alacaklarinin Tahsil Usuld Hakkinda Kanun
hUkUmleri cercevesinde geri alinir.

(7) Yatirimin devri hélinde, devralan kurum, ayni
kosullar yerine getirmek kaydiyla belirtilen istisna,
muafiyet ve desteklerden yararlanr.

Madde  diUzenlenmesinden de  géruldigo
Uzere, oncelikle botcesi ekonomi bakanhgindan
kargilanmak Gzere, Bakanlar Kurulu tarafindan
hakkinda karar alinan bir projeye, cok genis
yelpazede ekonomik tesvikler saglaniyor. Vergisel
muafiyetler, hazineye ait taginmazlar Gzerinde proje
lehine haklar tesis edilmesi ve uzayan bir liste.

Madde 80'in sagladigr tegvik sadece ekonomik
kolayliklar ile sinirli degil, bununla birlikte, pozitif
hukuki dizenlemeleri de geriye géturen bir uygulama
s6z konusu.

Soyle ki, Madde 80’in 4. Fikrasi, Bakanlar Kurulu
karari ile, bir proje hakkinda gerekli tim izin, belge,
ruhsat, lisans yokomlulUklerinin kaldinlabilecegine
isaret ediyor. Cevresel Etki Degerlendirmesi, cevre
izin belgeleri, lisans ve ruhsatlar seffaf olmayan
sUreclerle Bakanlar Kurulu masasina gelen projeler
icin yOkUmlGluk olmaktan kalkiyor.

Mevcut durumda, cevre ve saglik agisindan
olumsuz bircok projenin planlanmasi sirecinde,
halkin tek katihm ve projeleri takip araglari olan
CED ve idari izinler (lisans, ruhsat vs.) etkisiz hale
gelmis, gercek anlamda halkin katlimini diglayan,
projelerin/yatirmlarin - sorgulanmasi  ve bilimsel
yollar ile degerlendirilmesinin degil aksine onay
mekanizmasi haline getirilmeye caligiliyor. Ne var ki,
bu sureglerin hala yatirmecilann omzunda “kilfet”
olarak bulunmasi, gevre ve insan saghiginin, ekolojik

degerlerin korunmasi yéniinde yasal bir zirh.

Madde 80 tam olarak bu yasal zirhi ortadan
kaldirmanin  dUzenlemesi. Bizler projelerin takip
edilmesi ve cevresel konularda midahil olma amaci
ile bu streclerde kamu kurum ve kuruglarinin hizmet
kusuru isledigi cevre ihlallerine isaret ederken, bu
ihlallerin dogrudan “yasal bir iglem” ile onaylanmasi
s6zkonusu oldu.

PROJE BAZLI YATIRIMLAR NELER OLABILIR?

80. Madde'yi dizenleyen kanun, Kasim 2016'da
onaylandi ve Resmi Gozete'de yayinlanarak
yururloge kondu. Uygulamaya gegen projeler
agisindan finansmani yiz milyon Tl'den fazla olan
projelerin  dahil edildigine iliskin yorumlar séz
konusu.

Bugin neden oldugu cevresel zarar ve saglik,
bilgiye edinme, yasadigi ¢evreden mahrum
birakilma gibi insan haklar ihlalleri uluslararasi
alonda  sUpheye yer birakmayacak oranda
kanitlanmig  kémur yakith termik santraller, nokleer
santraller gibi kirli enerji Uretim modelinden, su
an burada tasavvur edemedigim bircok proje
hicbir kisitlamaya tabii  olmaksizin bu madde
diUzenlemesinden yararlanabilin. ~ Bu ekonomik
ve hukuksal “statGden” yararlandirmanin = tek
kosulu Bakanlar Kurulu tarafindan bu yénde karar
alinmasi. Maalesef, &zellikle, yiksek mahkeme
olan Danigtay’in aksi yéndeki kararlarina ragmen,
yatinmlarin kolaylaghrilmasi amaci ile hala fiillen
acele kamulastirma ydéntemine basvuran Bakanlar
Kurulu ise, bu maddenin uygulanmasi bakimindan
umut vermiyor.

MADDE 80 UYGULAMADA MI2

Bu madde dizenlenmesinin basta Anayasa’nin
Saglikli ve Dengeli bir Cevrede Yasama Hakki'ni
diUzenleyen 56. Maddesine aykirilik olmak Ozere,
anayasanin bazi maddelerine aykiriligi nedeni ile
CHP tarafindan Anayasa Mahkemesi’'ne gétirildu.

Fakat bu sire icerisinde, maddenin yurirligu
devam ettiginden, su ana kadar kag proje Ekonomi
Bakanligi’na bu yénde bir bagvuru yapt bilmiyoruz.

Anayasa Mahkemesi'nin énceki saglikli ve dengeli
bir cevrede yasama hakkini koruyan igtihatlarina
sadik kalarak madde dizenlemesini iptal edecegini
umuyor olmaktan baska simdilik yapacak birgeyimiz
yok.

Yani bagimizda, yerelde, tGm araclar kullanarak
takip ve midahil olma israrimizi ise sirdirmeliyiz.

Avukat Deniz BAYRAM

Greenpeace Akdeniz iklim ve
Enerji Kampanyasi Sorumlusu



Saghkta Gindem

HEKIMIN TEMEL GOREVi, INSANLARIN
SIKINTILARINI GIDERMEK VE
HAFIFLETMEKTIR.

_ KiSISEL, KOLEKTIF YA DA SiYASAL
NITELIKTEKi HICBIR GEREKCE BU UST
ILKEYE USTUN GELEMEZ.

GOREVIMIZ HER HALDE HEKIMLIKTIR.

Yeni bir Gunebakan’la merhabal

1 Temmuz 2016'dan sonra ¢cikmadik.

Dolayisiyla bu yeni dénemi inceleyecegiz.

Neler oldu bu dénemde?

Olaganusti hal déneminde saglik nereye gitti/ gidiyor?

HASTA HAKLARI KURULLARINDATTB TEMSILCISININ
BULUNMASI GEREKIR

Turk Tobipleri Birligi tarafindan acilan dava
sonucu Danigtay 15. Dairesince verilen kararda
dzetle; Turk Tabipleri Birligi'nin niteligi ve gérevleri
dikkate alindiginda hasta haklari kurullarinda Turk
Tabipleri Birligi temsilcisine yer verilmesi hukuki bir
gerekliliktir denilmistir.

KADINLARIN  BEDENLERI UZERINDEKi  KARAR
HAKLARINI  ENGELLEYEN SAGLIK POLITIKALARI
KABUL EDILEMEZ!

TTB Merkez Konseyi, Saglk Bakan
Akdag'in - “dogum kontrolG  kavraminin  tarihin
coplogine ahldig, sezaryenin  Turkiye'de  bir
cilginlik halini aldigr ve bu konuda yeni bir eylem
planlar  bulundugu” ydnindeki agiklamalarina
tepki gosterdi. TTB Merkez Konseyi'nden yapilan
acikloamada, “Kadinlarin  bedenleri  Uzerindeki
karar haklarini engelleyen saglk politikalari kabul
edilemez” denildi.

1948 tarihli insan Haklar Evrensel Bildirgesi’nin
25. maddesi, koruyucu, tedavi edici ve esenlendirici
hizmetleri iceren saghgin bireyler icin bir hak,
Turkiye'nin de icinde bulundugu taraf devletler icin
bir yokiml0lOk oldugunu dile getirmektedir. Siyasal
baglayiciligi olan ve taraf Glke anayasalarinda yer
alan bildirgenin bu icerigi, sosyal devlet paradigmasi
cercevesinde Ulkemizde de Anayasa’nin 56.
maddesinde yasal givence altina alinmighr. Benzer
olarak, Anayasa’nin 41. maddesi de; “Devlet,
ailenin huzur ve refahi ile &zellikle ananin ve
cocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin égretimi
ile uygulanmasini saglamak icin gerekli tedbirleri
alir, teskilati kurar” seklinde dizenlenmistir. Cetin
tarhgmalar sonrasinda 1983 yilinda kabul edilen
NUfus Planlamasi Kanununda, bireylerin istedikleri

Recep

sayida ve istedikleri zaman cocuk sahibi olmalari
dile getirilmis, ardindan yurirlige giren Rahim
Tahliyesi ve Sterilizasyon Hizmetlerinin Yiritolmesi
ve Denetlenmesine lliskin Tuzok ile istege bagl
kurtajin uygulanmasi kosullart hUkme baglanmigtir.

Tum dinyada 1990'lara kadar gegerli olan
ve sadece dogurgan cagdoki kadina odaklanan
“agile planlamasi” yaklagimi, 1994’te toplanan
Uluslararasi Nifus ve Kalkinma  Konferansi’nda
(ICPD) terk edilmis ve yerine aile planlamasi/dogum
kontrolin0 de iceren cok kapsamli bir yaklagim
olarak “Ureme saghg” kavrami tanimlanmigtr.
Ureme ve cinsel haklara iliskin olan ICPD kodlari,
bireylerin yasama hakki basta olmak Uzere, saglik
bakimi alma ve saghigin korunmasi, esitlik, zgurlik,
mahremiyet, evlenme ve aile kurmada se¢im yapma
haklarini dile getirmesinin yani sira “cocuk sahibi
olup olmama veya ne zaman olacagina karar verme
hakki” konusunu su sekilde ele almighr:

Her insan givenilir ve etkin aile planlamasi
yontemlerine ulagma hakkina sahiptir. Kadin ya da
erkek her insan, istedigi gocuk sayisini belirleme
ve hangi araliklarla cocuk sahibi olacagina karar
verme hakkina sahiptir. Cocuk sayisina ézgirce ve
sorumluluklar géz éninde bulundurularak karar
verilmelidir. Cocuklarin yasam kalitesi icin en iyi
yasam kosullarinin saglanmasi dosintlmelidir.

Ote yandan, biyoloji ve tibbin uygulanmasina
iliskin Biyotip Sézlesmesi (1997), tibbi uygulamalarin
insan onurunu koruma ve adalet ilkeleri temelinde,
insan haklar ve kadin haklan dizenlemeleriyle
uyumlu olarak yUrGtolmesini konu edinmektedir.
Turkiye Devletinin de imzaladigi bu sézlegsme,
insanlarin kendi bedenleri Uzerindeki her kararinin
kisinin  6zgUr iradesine dayandirnlmasini  esas
almaktadir.

2013 Turkiye Nufus ve Saghk Arashrmasi
verilerinin dogurgan cagdaoki 3 kadindan birinin
(%31) “yiksek riskli kategorisi’nde oldugunu
belirledigini, bunun da tibbi literatirde ¢ok erken
(18 yas alh), cok gec (35 yas Uzeri), cok sk (2
yildan sik dogum) veya cok fazla (5 ve Gzeri dogum)
anlamina geldigini eklersek, Greme ve cinsel haklara
iliskin Glkemizdeki tablonun vahameti gérinir hale
gelmektedir. Haklarin  kullanilmasina  kargi  dile
getirilen sdylem ve uygulamalarin 6nine gekilen her
tor duvar, énlenebilir anne ve bebek 8limleri, kadin
ve cocuk hastaliklari olarak kargimiza gikmaktadir.

YABANCI SAGLIK MESLEK MENSUPLARI

YONETMELIGI'NE iLISKIN DANISTAY KARARLARI
Hatirlanacagr  gibi,  Turkiye'de  hekimlik

yapabilmek igin aranan vatandaglik kosulu 2 Kasim



2011 tarihinde 663 Sayilli KHK ile kaldirldi. Tork
Tobipleri Birligi, Subat 2012 ve Temmuz 2013
tarihinde yUrorloge konulan htkimlerden bazilarinin
iptali icin yargi yoluna bagvurdu. Danigtay 15.
Dairesi kararinda;657 Sayili Devlet Memurlar 48.
Maddesinde bulunan vatandasglik kosulu nedeniyle
yabanar saglik meslek mensuplarinin kamu saghk
kuruluglarinda galisamayacagi, yalnizea 6zel saglk
kuruluglarinda  calisabilecegini,  Suriyeli  saglhk
meslekleri mensuplarinin Glkemizde saglik hizmeti
sunacak kisilerde aranacak kosullardan  muaf
tutulmakla birlikte yalnizca barinma merkezlerinde
kendi Ulkelerinden gelen siginmacilara  saglhk
hizmeti sunmasina izin  verildigini  belirterek,
Turkiye'de 6zel saglk kuruluslaninda  calisacak
olan yabanar saglk meslek mensuplarinin ¢alisma
sartlari arasinda tabip odalarina Uye olma sartinin
bulunmasi ve calisma bagvurusunda Uyelige dair
belgenin aranmasi ve bagvurunun bu husus dikkate
alinarak degerlendirilmesi gerektigini belirterek bu
yonde dizenleme yapilmamig olmasini  hukuka
aykir buldu.

HERHALDE HEKIMLIK

OHAL uygulamasinin toplumsal yasama oldugu
gibi saglik alanina da son derece olumsuz etkileri
olmaktadir.  Hekimlik  uygulamalari  alanindaki
sorunlarin baginda; gézaltinda ya da cezaevinde
olanlarin  muayenelerinin  tibbi efik ve Istanbul
Protokolt ilkelerine goére yapilmamasi ve tibbi
raporlarin buna uygun dizenlenmemesi gelmektedir.
Gézalt  muayenelerinin,  hekimlik  mesleginin,
dzgirce, evrensel etik ilkeler ve bilimsel standartlara
goére uygulandigi ve resmi otoritenin baskisinin
hissedilmedigi  bir saglk orfaminda yapilmasi
gerekirken, siklikla muayenelerin kisilerin gézaltinda
tutuldugu yerlerde yaptinlmasi, adli yargilama
sUrecine iliskin ciddi bir hak ihlali olugturmaktadir.

OHAL ilanindan sonra yayimlanan ilk KHK ile,
cesitli 6zel saglik kurum ve kuruluglari kapatilmigtir.
Bakanhgin kapatilan bu yerlerdeki saglk hizmet
sunumunun  aksamamasi, hastalarin - magdur
olmamasi icin ne t0r dnlemler aldigr agiklanmamus;
buralarda ¢aligirken bir gecede kendini igsiz bulan

hekimler ve diger saglik calisanlarinin akibetiyle ilgili
bir bilgilendirme yapilmamugtir.

ESI OZEL SEKTORDE CALISAN TABIP DIiS HEKIMI
VE ECZACILARIN ES DURUMU MAZERETINDEN
YARARLANMALARI IMKANSIZ HALE GETIRILDI.
Saglk Bakanhgi ve Bagh Kuruluglar Atama ve
Yer Degistirme Yénetmeliginde yapilan degisiklikler
30 Eyltl 2016 gunlt Resmi Gazetede yayimlandi.
Yapilan degisiklikle; esi 6zel sekitérde caligan
tabip, dis hekimi ve eczaclann es durumu
mazeretinden yararlanmalari imkansiz hale getirildi.

YENI HEPATIT C SALGINLARI OLMASIN!

Gectigimiz ginlerde Tekirdag'da bir diyaliz
merkezinde salgin dizeyinde Hepatit C vaka arhsi
oldu. Turkiye'de bugine kadar tespit edilen Hepatit
C salginlari arasinda en biyigu olan bu salginin,
hastaligin 6zelligi nedeniyle daha da biyik boyutlara
ulagmasi olasidir.

En  o6nemlisi, Turkiye'de Saglkta Dénigim
Programi ile yapilan yapisal degisiklikler ile Saghk
Bakanhigi'nin - “U¢ld  yapi” olarak adlandirlan
bir érgutlenmeye gitmesi, bu tirden salginlarin
yonetilmesinde &nemli bir engeldir. Bu olay bir kez
daha Glkemizdeki saglik sisteminin yapisal sorununu
gdzler dnine sermektedir. Kamu hastanelerinin, dzel
saglk kuruluglarinin ve halk saghgr hizmetlerinin
birbirinden ayr érgitlenmesi, bdylesi salginlarin
yonetimini giderek zorlaghrmaktadir.

OZEL HASTANELER VE OZEL SAGLIK KURULUSLARI
MEVZUATINDA SON DURUM

*Muayenehane kafta ise binada asansér
bulunmasi  zorunluluguna iliskin  kural ile
muayenehanenin fiziki zelliklerine iligkin agirlagtiric
kosullar iptal edildi.

*Kadro digi calisabilmeyi tip merkezi veya &zel
hastanede tam zamanh calismaya bagh kilan
Yénetmelik  hikimleri  hukuka aykirnt bulundu.
Herhangi bir yerde kadrolu ¢alismayan hekimlerin
de kismi zamanl olarak 6zel saglk kuruluslarinda
calisabilecedi belirtildi.



*Muayenehanesi  bulunan  hekimlerin  zel
hastanelerde sadece ndbet tutabilecekleri seklindeki
sinirlama hukuka aykir bulundu. Muayenehanesi
olan hekimin ayni zamanda 1219 saylli Yasaya
uygun olmak kaydi ile SGK ile sézlegsmesi olmayan
saghk kurulusunda calisabilecegine karar verildi.

*Kamudan istifa ederek bos bulunan &zel
hastanede calisabilmek isteyenler icin 60 gin olan
dénceden  bildirim  zorunlulugu, surenin uzunlugu
hukuka aykirn bulunarak 30 gine indirildi.

eHekimin ayrica yan dalinin da bulunmasi
nedeniyle, sahip oldugu uzmanlik dalinda ¢alisma
hakkini ortadan kaldiran dizenleme hukuka aykiri
bulundu.

*Yalnizca hekimler tarafindan acilabilecek ayakta
teshis ve tedavi hizmeti veren saglik kuruluglarini
6zel hastanelerin agmasina izin veren dizenlemeler
iptal edildi.

*Guzellik ve estetik amagl islemleri butiniyle
bzel hastaneler bunyesine alip, ilgili hekimlerin
ayakta yapilabilecek islemleri muayenehane veya
polikliniklerde yapma yetkisini ortadan kaldiran
dizenlemeler hukuka aykir bulunarak iptal edildi.

*Konaklama tesisinde tesis sahipleri tarafindan
saglk kurulusu agilmasina izin veren dizenlemeler
hukuka aykir bulunarak iptal edildi.

TTB HEKIMLIK ANDININ GUNCEL METNININ
STANDART  OLARAK  HER  YERDE AYNI
KULLANILMASINI iSTEDI:

HEKIMLIK ANDI (Dinya Tabipleri Birligi Cenevre
Bildirgesi, 2006)

Hekimlik mesleginin bir Gyesi olarak kabul
edildigim su anda; Yagsamimi insanligin hizmetine
adayacagima, Meslegimi bana &gretenlere, hak
ettikleri sayglyr ve minnettarhi§ gdsterecegime,
Meslegimi vicdanimla ve onurumla uygulayacagima,
Onceligi her zaman hastamin saghgina verecegime,
Hastamin bana ach@r sirlan, yasamini yitirdikten
sonra bile gizli tutacagima, Tip mesleginin yice
geleneklerini  ve sayginhigini,  bUtin  glcUmle
koruyacagima, Meslektaglarimi kardeslerim
sayacagima, Yas, hastalik ya da engellilik, inang,
etnik koken, cinsiyet, milliyet, politik dusince, irk,
cinsel ydnelim, toplumsal konum ya da basgka
herhangi bir &zelligin, gérevimle hastam arasina
girmesine izin vermeyecegime, Insan yasamina en
Ust dizeyde saygi gosterecegime, Bana gdézdag:
veriliyor olsa bile, tibbi bilgimi, insan haklarini ve birey
dzgurluklerini gignemek icin  kullanmayacagima,
Kararllikla, 6zgirce ve onurum Ustine, Ant igerim.

SAGLIKTA SIDDET HIZ KESMIYOR

Saglik Bakanhgi'nin Beyaz Kod uygulamasi
verilerine gére, 1 Haziran 2012 — 7 Aralik 2015
tarihleri arasinda 38 bin 253 saglik calisani siddete

ugramigtir. Bu, ginde en az 30 saglik calisaninin
siddete ugramasi anlamina gelmektedir, ki bu sayilar
sadece kayda gegirilmis siddet olgularina iliskindir.
Bu bagvurularin yaklasik Ucte biri fiziksel siddet, Ucte
ikisi s6zel siddet bagvurularidir.

AILE HEKIMLIGINE ILGI AZALIYOR!

Saglik Bakani Recep Akdag, 14 Kasim 2016
gini TBMM'de yaph@ Saghk Bakanhg bitce
sunumunda, aile hekimligine bagvuru sayilarinin
ortalama 3'ten 2,7'ye dustuguns belirterek, halkin
aile hekimligine ilgisinin azaldigindan  yakind.
Saglikta  Dénugim Programi'nda  “ikinci  faz"a
gecilecegini aciklayan Akdag, aile hekimi bagina
dusen nufusu ortalama 3500-4000 kisiden, 2017
yiinda 2900’e indireceklerini, bu amacla ¢alisma
baslattiklarini kaydetti.

TTB Merkez Konseyi ve TTB Aile Hekimligi
Kolu, Akdag'in “ikinci faz” agiklomasina tepki
gosterdi. Yapilan aciklomada, “Kayit sistemine
dayali, hekimler arasi catismalara neden olan Gcret
ddemesiyle calisma barigini bozarken; her an isten
ahlmaya sebep olacak ceza sistemi, eriyen Ucretler
ve hepsinden dnemlisi meslegi ve calighg isle ilgili
belirsizlikler ve gelecek kaygisi olan hekimlerin
durumu ve benzeri sorunlar énimizde dag gibi
dururken ‘ikinci faz'a nasil gecilecektir” sorusu
yoneltildi.

2008-2010 DONEMI TTB IKINCi BASKANI VE 2010-
2012 DONEMI TTB GENEL SEKRETERI PROF. DR.
FERIDE AKSU TANIK'IN, “ISTATISTIKLERIN OTESINDE
GOCTE KADINLAR” BASLIKLI MAKALESI, DUNYA
TABIPLER BIRLIGI'NIN YAYIN ORGANI WORLD
MEDICAL JOURNAL'DA (WMJ) YAYIMLANDI.

Géc¢ bir bakima istege bagl bir harekettir. Ne var
ki gégmenlerin cogunlugu sevdiklerini, Ulkelerini ve
gecmislerini terk etmeye zorlanmaktadir. Yagamlari
birdenbire ttmUyle degismekte, gé¢ edip yabanc bir
Ulkeye siginma imkéanlari aramaktadirlar.

Resmi kayitlara gére Tirkiye'de bulunan Suriyeli
multeci sayisi 2,7 milyon iken gercek sayinin 3,1
milyonun Gzerinde oldugu sanilmaktadir.

INGILTERE'DE YAYIMLANAN HAFTALIK TIP DERGISI

THE LANCET, 26 KASIM 2016 TARIHLI SAYISINDA,
15 TEMMUZ'DAN SONRA TURKIYE'DE VE SAGLIK
ORTAMINDA YASANANLARI ICEREN BIR MAKALEYE
YER AYIRDI.

Sharmila Devi imzasini taglyan makalede 2012-
2014 dénemi TTB Merkez Konseyi Bagkani Prof.
Dr. Ozdemir Aktan'in da degerlendirmelerine yer
verildi. Torkiye'de saglik hizmetlerinin  durumunu
degerlendiren Aktan, tip fakdltelerinin sayilarindaki
arhigin tip egitiminin niteligini etkiledigini, performans
Ucretlendirmesi dolayisiyla kimi kliniklerde hekim



basina hasta sayisinin 100°0 asabildigini, bunun
da muayene surelerinin kisalmasina yol aghgini
soyledi. Aktan, 15 Temmuz sonrasinda saghk
alaninda da yogun bir sekilde stren igten ¢ikarma
ve agiga almalarla ilgili kaygilarini da dile getirdi.
Tork Tabipleri Birligi (TTB) eski Bagkani, “Ulkede,
buytk bslimi kentlerde olmak Uzere muhtemelen
130 bin doktor var ve bu doktorlarin %30-35'i de
istanbul’da; bu durumda ihtiyaclarin neler oldugunu
belirlemek de giglesiyor.” Bu yilin baglarinda TTB
icin yaphgd bir degerlendirmeye gore Turkiye'de
2002 yilinda 44 olan tip fakaltesi sayisi bugin 93’e
ctkmis durumda. Saglk Bakanhigr tp fakiltelerine
kabul edilecek dgrenci sayisini énimuizdeki 2 yil
icinde 12 binden 5250'ye indirmeyi éneriyor. Bu da
TTB'nin yaptidi uyarilarin ne kadar yerinde oldugunu
gdsteriyor. “ dedi.

Makalede ayrica, 2006-2008 dénemi TTB
YUksek Onur Kurulu Uyesi Prof. Dr. Sebnem Korur
Fincanc'nin da degerlendirmelerine yer verildi.
Fincanci, Turkiye'de her seyin birbirine karigmig
durumda oldugunu ve sirip giden gézaltlarin nasil
sonuglanacaginin bilinemedigini kaydetti.

Tam sayr vermek gic¢ olmakla birlikte Reuters’in
bildirdigine gére bugine dek yaklagik 32 bin kisi
yargl énune ¢ikarilmak Uzere tutuklanmighr ve
doktorlar, yargiclar, &gretmenler ve gazeteciler
déhil olmak Gzere 110 binden fazla kamu gérevlisi
gozaltina, agiga alinmis ya da gdrevlerine son
verilmigtir.

ISTANBUL'DA 545 TANE SURUCU KURSU VARKEN
DUNYABASKENTLERINDEKiI SURUCU KURSLARININ
SAYISI BiR ELIN PARMAKLARINI GECMIYOR.

Turk Tabipleri Birligi'nce, Glkemizde giderek artan
trafik kazalarinin  azaltilmasina  katki  saglamalk,
sUrocU  saglk belgelerinde yasanan  sorunlara
dikkat cekmek amaciyla diUzenlenen “SurGci ve
Adaylarinda Aranacak Saglik Sartlari Calistayl” 2
Aralik 2016 Cuma ginu TTB toplanti salonunda
gerceklestirildi.

Ulkemizde surict belgesine sahip kisi sayisi 29
milyonu gecti.

Her yil 1 milyon 200 kazada ortalaoma 3 bin
yurttagimiz yagamini yitiriyor...

Bu kazalarin ve 8lumlerin
sorumlu...

%88 inden sUriciler

TOKYO BILDIRGESI

“Tokyo Bildirgesi” olarak bilinen, “Gézaltinda ve
Mahkumiyette iskence ve Diger Zalimane, insanhk
Digi ya da Asagilayicc Muamele veya Cezalar
Konusunda Hekimler icin Kilavuz”, DTB'nin Ekim
ayinda Tayvan'in Taipei kentinde gerceklestirilen
Genel Kurulu'nda gézden gegirildi.

Hekimin, iskence ya da zalimane, insanlik

digi veya asagilayicr uygulomalar kolaylastiracak
ya da magdurun bu tir iglemlere karsi direncini
azaltacak herhangi bir imkéan, arag, madde ya da
bilgi saglamayacaginin  vurgulandigi  bildirgede,
“Hekimin temel gérevi, insanlarin  sikintilarin
gidermek ve hafifletmektir ve kisisel, kolektif ya da
siyasal nitelikteki hicbir gerekce bu Ust ilkeye Ustin
gelemez” vurgusu yapildi.

BILDIRGE:

1. Hekim, magdur kisinin kuskulanildig,
suglandigr ya da suglu bulundugu fiil, inanclan ya
da amaglari ne olursa olsun, silahli ¢catisma ve i¢
huzursuzluk ortamlari dahil her durumda, bu kisiye
yénelik iskence ya da insanlk digi, zalimane veya
asagilayici igslemlere izin vermeyecek, gérmezden
gelmeyecek ve bu islemlerde yer almayacaktir. 2.
Hekim, iskence ya da zalimane, insanlk disi veya
asagilayici  uygulamalan  kolaylagtiracak  ya  da
magdurun bu tur islemlere kargi direncini azaltacak
herhangi bir imkén, arag, madde ya da bilgi
saglamayacaktr. 3. Hekimler, halen sorgulanmakta
olan ya da ilerde sorgulanabilecek gézaltindakiler
ya da mahkumlara tibbi yardimda bulunurken
kisisel her tur tibbi bilginin gizliligine ézellikle 6zen
gostermelidir. Cenevre Sézlesmelerinin ihlal edildigi
olaylar her durumda hekim tarafindan ilgili mercilere
bildirilmelidir. 4. iskence ya da Zalimane, insanlik Digi
veya Asagilayici Uygulamalarin Belgelenmesinde
ve Kinanmasinda Hekimlerin  YOkomlGlogo ile
ilgili DTB Tutum Belgesi'nde belirtildigi gibi ve
mesleki gizlilik ilkesine istisna olusturmak Uzere,
hekimlerin, mimkin oldugunda ilgili kisinin de
onami alinarak, ancak magdurun kendini dzgirce
ifade edemeyecegi belirli durumlarda béyle acik bir
onam olmaksizin istismar vakalarini bildirme gibi
etik bir yokomlGlukleri vardir. 5. Hekim, tibbi bilgi
ya da becerilerini veya kisilere ait saghk bilgilerini
yasal ya da yasa digi ortamlarda bu kisilerin
sorgulanmasi amaciyla kullanmayacak ve elinden
geldigi élcide bagkalarn tarafindan kullaniimasina
izin vermeyecektir. 6. Hekim, iskencenin ya da
zalimane, insanlik digi veya asagilayict muamelenin
veya bunun tehdidinin s6z konusu oldugu herhangi
bir islemde yer almayacakhr. 7. Bir hekim, tibbi
sorumlulugunu tagidigr kisinin bakimiyla ilgili olarak
verecedi kararlarda tam bir klinik bagimsizliga
sahip olmalidir. Hekimin temel gérevi, insanlarin
sikinhlarini gidermek ve hafifletmektir ve kisisel,
kolektif ya da siyasal nitelikteki hicbir gerekge bu
Ust ilkeye Ustin gelemez. 8. Bir mahkum gida
almayi reddettiginde ve hekim tarafindan béyle bir
karari sonuglarini bilerek kendi bagina ve kendi
tercihiyle alabilecek yeterlikte gérildigiu durumda,
DTB'nin Aclik Grevleriyle ilgili Malta Bildirgesi’'nde
belirtildigi gibi ilgili kisinin yapay beslenmesi yoluna



gidilmeyecektir. Mahkumun béyle bir karari verme
yeterligine sahip oldugu en az bir bagimsiz hekim
tarafindan daha teyit edilmelidir. Gida almay
reddetmenin sonuglan hekim tarafindan mahkuma
anlatilacakhr. 9. Dinya Tabipler Birligi, iskenceye
ya da zalimane, insanlk digi veya asagilayic
vygulomalara katilmayr ya da bu uygulamalara
g6z yummayi reddeden hekimlerin desteklenmesiyle
ilgili Hamburg Bildirgesi’ni animsatarak, uluslararasi
toplulugu, ulusal tabip birliklerini ve meslektas
hekimleri, iskenceye ya da zalimane, insanlik
disi veya asadilayici uygulamalara géz yummayi
reddettikleri icin dogabilecek tehdit ve misillemelere
kargi hekimleri ve ailelerini desteklemeye cagirir. 10.
DUnya Tabipler Birligi ulusal tabip birliklerini, Gyeleri
olan hekimleri insan haklari alanindaki mesleki
egitimlerine devam etmeye ézendirmeleri cagrisinda
bulunur.

IHRAC EDILEN HEKIMLERIN OZEL SAGLIK
KURULUSLARINDA CALISMALARININ ONUNDE BiR
ENGEL YOKTUR

Turk Tabipleri Birligi (TTB) Merkez Konseyi, 15
Aralik 2016 tarihinde tabip odalarina génderdigi
yaziyla, kamudan ihrag edilen hekimlerin 6zel saghk
kuruluglarinda  calismalarinin - éninde  bir engel
bulunmadigina dikkat ¢ekti. Saghk Bakanhgi'nin
ve Sosyal Guvenlik Kurumu'nun ilgili yazilarina
atfen, kamu gdrevinden ihrag edilen hekimlerin,
dzel saglk kuruluglarinda calismalarinin éninde
bir engel bulunmadigi ve mesleklerini icra etme
haklarini kisitlayici herhangi bir uygulamanin da
hukuka aykir olacagr vurgulandi. Yozida, tabip
odalarindan, bélgelerinde bu yénde uygulamalar
yasanmamasi igin, 6zel saglik kuruluglan ile sosyal
guvenlik ve il saglik midarlUklerinin genel yozilara
uygun hareketinin - saglanmasi  yéninde caba
harcanmasi, uygulamaya iligkin belirtilen cercevenin
disindaki durumlarin da TTB Merkez Konseyi'ne
iletilmesi istendi. Yine TTB Merkez Konseyi'nden
SGK'ye gonderilen 13 Aralik 2016 tarihli yaziyla
da, kamudan ihra¢ edilen hekimlerin 6zel saglik
kuruluglarinda  caligmalan  éninde  bir  engel
olmadiginin acik olmasina karsin var olan farkl
uygulamalarin dnlenmesi talep edildi.

DUNYA TABIPLER BiRLiGi (DTB),
HEKIMLERIN, MAHKUMLARIN
BEDEN ARAMA ISLEMLERINE
ANCAK TIBBi GEREKSINiM OLDUGU

DURUMLARDA KATILABILECEGININ
VE BU DURUMUN DA MUTLAKA
MAHKUMA ACIKLANMASI
GEREKTiIGiININ BELIRTTI.

OLAGAN USTU HALDE CALISMA KISITLAMALARI

TTB MK yaph@i aciklamada &zetle su hususlar
vurguladi:

“Ulkemizde ilan edilen olaganisti hal (OHAL),
buna sebep olan etmenlerin  disgina tasmig
durumdadir. OHAL gerekce gdsterilerek yapilan
pek cok iglemin, herhangi bir yargisal denetime
tabi tutulamamasinin da etkisiyle, bagka hukuka
aykiriliklannin yani sira, yetki agimiyla yapildigina
tanik oluyoruz. OHAL ilan edilmesine sebep olan
darbe girisiminin arkasinda oldugu ifade edilen
terér 6rgUtiyle birakalim ilintili olmayi, butiniyle
kargisinda olduklari apagik bilinen akademisyenler,
hekimler, saghk calisanlari; bir sorusturma bile
acllmadan, sadece yayimlanan bir listede adlarina
yer verilerek kamu gdrevinden cikartilmiglardir.
Diger yandan, mecburi hizmet yapmak Uzere
saglk kuruluglarina  atamasi  yapilan hekimler,
haklarinda yapilan givenlik sorusturmasinin heniz
tamamlanamadigi  gerekcesiyle aylardir géreve
baslayamamaktadirlar. Ayrica, istifa eden hekimlerin
goérevden ayrilabilmesi de OHAL sebebiyle
geciktiriimektedir. Turk Tabipleri Birligi olarak,
Ulkemizin bir an énce normallesmesini istiyoruz.
Herhangi bir somut suclama dahi yéneltilimeksizin
gorevlerine son verilen, meslektaglarimizin da iginde
yer aldigi kisilerin bir an énce gérevlerine iade
edilmelerini; haklarinda bir suglamada bulunulmakia
ise, sorusturma usullerine uyularak gercegin
aragtirlmasini, hak arama yollarinin etkin bicimde
acilmasini bekliyoruz. Diger yandan, kamu gérevine
alinmada givenlik sorusturmasina tabi tutulacaklar
4045 sayil 6zel Yasa'da agik¢a duzenlenmistir. Bu
alandaki mevzuata gére, Givenlik sorusturmasi ve
arsiv arashrmasi; gizlilik dereceli birim ve kisimlar ile
askeri, emniyet, istihbaratteskilatlarinda ve ceza infaz
kurumlar ve tutukevlerinde calistinlacak personel
hakkinda yapilir. Hekimler bu kapsamda gérev
yapmadiklarindan, kamu gérevine baslatiimalar
icin guvenlik sorusturmasina tabi tutulmalar hakl
degildir...”

Bu gin dogum gininde yadettigimiz yeri
doldurulamaz sairimiz Nazim Hikmet Ran’in o 0nlU
dizeleriyle bitiriyorum yazimi:

“Yok &yle umutlar yitirip karanlkta savrulmak.

Unutma; ayni gokyizi altinda, bir direnigtir
yasamak.”

Karanliga inat, umutlu kalin.

Tekirdag Tabip Odasi
Saglik Politikalari Komisyonu Adina
Dr. Aytac ARAS



Oda Kurullarinda Gérev Alanlarin Istatistigi

Tekirdag Tabip Odasi 1987 yilinda Edirne’den
ayrilarak Sungur abinin (Gultekin) bagkanliginda
kuruldu. O ginden bu yana, oda kurullarinda kim
ne kadar gérev almig merak ettigim bir konu idi.

Sonunda bos bir zaman bularak bunun
dékimint gikardim. Listeyi en az 4 kez gérev
alanlarla sonlandirdim. Kaynak olmasi icin de oda
bulteninde yayinlanmasi igin génderiyorum.

Listeyi inceledigimizde ayni kisilerin  (ben
dahil) defalarca oda kurullarinda gérev aldig:
goze carpiyor. Sik sik dile getirilen dusince, oda
caligmalarina yeni kisilerin katilmadigi, &zellikle
geng katilimcinin azligidir. Tablo bayle ise bu durumu
dogal karsilamak gerekir diye diginUyorum.

Yenilere yer agmamigiz. Acaba biz olmazsak igler
yurimez diye mi diginUyoruz. Ya da tabip odasinin
batacagini mi saniyoruz. Belki de Tabip Odalarini,
hekimlerin meslek 6rgiuti oldugunu unutup kendi
malimiz olarak géruyoruz. Ya da oyuncagimiz.

Tablonun bdéyle olmasinda bence en énemli
faktérlerden biri segimlere liste halinde gidilmesidir.

Bir grup olusturup liste ile segime gitmek listede
yer alanlarin segilme sansini artirmakta  ama
listelere girmeyip bagimsiz aday olanlarin sansini
azaltmaktadir. Bu durum tabip odasi kurullarina
bagimsiz aday olmak isteyenlerin cesaretini de
kirmaktadir. Bagimsiz adaylarin secilebilmeleri igin
cok buyitk efor harcamalar gerekmektedir. Listelerle
se¢ime gitmek bana gére hem antidemokratik bir
durum olup hem de yénetimlerde tabanin temsil
oranini azaltmaktadir.

Onomuzdeki dénemler icin nacizane énerim,
oda kurullarinda bir kiginin en fazla 4 kez
gérev almasi, daha fazla calismak isteyenlerin
komisyonlarda faaliyet géstermesidir.

Saygilarimla.
Dr. Faruk GOKGOZ
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AYTAC ARAS OKTAY ERTAN ALPAY KUTAL RECEP iME
1| 1992 |GENELSEKRETER| | 1 | 1992 |DELEGE 1| 1992 |BASKAN 1 | 1996 | YONETIM KURULU
2 | 1994 |GENELSEKRETER| | 2 | 1994 |DELEGE 2 | 1994 |BASKAN 2 | 1998 | YONETIM KURULU
3 | 1998 | UYE-iSTiFA 3| 1996 |YONETIMKURULU| | 3 | 1996 |ONURKURULU 3 | 2004 |DENETLEME
4 | 2004 |BASKAN 4 | 1998 |DELEGE 4 | 1998 | ONURKURULU 4 | 2014 |DELEGE
5 | 2006 |BASKAN 5 | 2006 |ONUR KURULU 5 | 2002 |BASKAN 5 | 2016 |DELEGE
6 | 1990 |DELEGE 6 | 2008 |DENETLEME 6 | 2004 |ONURKURULU
7 | 1996 |DELEGE 7 | 2010 |DENETLEME 7 | 2006 | ONURKURULU AHMET YILMAZ
8 | 2000 |DELEGE 8 | 2014 |DENETLEME 1| 2000 | ONURKURULU
9 | 2002 |DELEGE FARUK GOKGOZ 2 | 2002 |YONETIMKURULU
10 | 2008 | ONUR KURULU ABDULLAH ONEN 1| 1992 |DELEGE 3 | 2004 |ONURKURULU
11| 2010 |DELEGE 1 | 2002 |YONETIMKURULU| | 2 | 1994 |YONETIMKURULU| | 4 | 2008 |ONURKURULU
12| 2012 |DELEGE 2 | 2004 |YONETIMKURULU| | 3 | 1996 |BASKAN 5 | 2010 |ONURKURULU
] ] 3 | 2006 |ONUR KURULU 4 | 2006 |DELEGE
OMER GUVEN 4| 2008 |BASKAN 5 | 2008 |DELEGE iBRAHIM OKTAY
1| 1990 |YONETIMKURUW | "5 5010 | DELEGE 6 | 2010 |YONETIMKURULU| | 1 | 2000 |YONETIMKURULU
2 | 1992 | DELEGE 6 | 2012 |BASKAN 2 | 2002 | DELEGE
3 | 1994 |DELEGE 7 | 2014 |DELEGE UGUR POLAT 3 | 2010 | DELEGE
4 | 1996 | DELEGE 1| 2000 |YONETIMKURUW | |4 | 2014 |YONETIMKURULU
5 | 1998 |DELEGE ALI OKUTAN 2 | 2002 |DELEGE 5 | 2016 | DELEGE
6 | 2000 |BASKAN 1 | 2000 |DENETLEME 3 | 2006 | DELEGE
7 | 2002 |YONETIMKURULU| | 2 | 2004 |DENETLEME 4 | 2010 | DELEGE HASAN YALIM
8 | 2006 |YONETIMKURULU | | 3 | 2008 | DENETLEME 5 | 2012 |YON.KUR+DELEGE| | 1 | 1988 |ONURKURULU
9 | 2008 |DELEGE 4 | 2010 |DENETLEME 2 | 1992 | ONUR KURULU
10| 2012 |DELEGE 5 | 2012 | DENETLEME 3 | 1994 | ONUR KURULU
6 | 2014 | DENETLEME 4 | 2008 | ONURKURULU
5 | 2010 | ONURKURULU
NiHAT SAHBAZ AYHAN AKBIYIK SERDAR SONMEZ YUCEL AYAZ
1 | 1994 |DELEGE 1 | 2002 | ONURKURULU 1 | 1988 | DENETLEME 1 | 2006 |YONETIMKURULU
2 | 1996 |YONETIMKURULU| | 2 | 2006 |YONETIMKURULU| | 2 | 2002 | ONURKURULU 2 | 2008 |YONETIMKURULU
3 | 1998 |DELEGE 3 | 2008 |YONETIMKURULU| | 3 | 2008 |YONETIMKURULU| | 3 | 2012 |YONETIMKURULU
4 | 2002 |DELEGE 4 | 2012 |DELEGE 4 | 2010 |BASKAN 4 | 2014 |BASKAN
5 | 2006 |DELEGE
iLKER MESE MEHMET YOLDAS SERPIL KESKIN REFET CEVIKER
1| 2004 |YONETIMKURULU| | 1 | 2006 |YONETIMKURULU| | 1 | 1996 |DELEGE 1 | 2010 |DENETLEME
2 | 2006 |DELEGE 2 | 2010 |DELEGE 2 | 2002 |YONETIMKURULU| | 2 | 2012 |DENETLEME
3 | 2008 |DELEGE 3 | 2014 |ONURKURULU 3 | 2008 |DELEGE 3 | 2014 |DENETLEME
4 | 2012 |DELEGE 4 | 2016 |DELEGE 4 | 2010 |YONETIMKURULU| | 4 | 2016 | DENETLEME
AKiF BASKURT BORA ER ZAFER TABU ORHAN OZTURK
1 | 2006 |YONETIMKURULU| | 1 | 1996 |DELEGE 1| 2004 |YONETIMKURULU| | 1 | 1996 |YONETIM KURULU
2 | 2008 |ONURKURULU 2 | 2000 |ONURKURULU 2 | 2008 |DELEGE 2 | 2006 |DELEGE
3 | 2010 |ONURKURULU 3 | 2002 |ONURKURULU 3 | 2010 |YONETIMKURULU| | 3 | 2008 |DELEGE
4 | 2012 |YONETIMKURULU| | 4 | 2004 | ONURKURULU 4 | 2012 |DELEGE 4 | 2010 | ONURKURULU




KADIN VE SAVAS

Bir erkil catgsma  olarak renkli kutulardan
izledigimiz veya dolap altina sikishrmalik
kagitlardan okudugumuz savasin disinda; bu
catisma ortaminda Uzeri kara carsaflarla 6rtGlp,
cevresi kirmizi seritlerle sinirlandinlan; o yasak, o
ayip, o bilinmezden gelinen resmi tartisip, fikirler
urettik.  (Séylemeden gecemeyecegim, ayiptir
soylemesi, bir kadin olarak yaptik bu eylemleri.)

Kongreden c¢ikan Urinlerimizi  bir  sonug
bildirgesi olarak basin aciklamasiyla kamuoyuyla
paylastik;

6-8 Ekim tarihleri arasinda Mersin  Tabip
Odasi’nin ev sahipliginde 4.’si dizenlenen “Kadin
Hekimlik ve Kadin Saghg” kongresinde esas konu
“Turkiye'de kadin olma”nin daha da étesinde
(esasinda bu duruma gerisinde de diyebiliriz)
“Turkiye'de savastan kagan siginmact  kadin
olmak” ¢evresinde yogunlaghrildi.

Turk Tabipleri Birligi Kadin Saghgr ve Kadin
Hekimlik Kolu olarak bu yilki kongremiz, “Kadin
ve Savas” konusu ile 6-8 Ekim 2016 tarihlerinde
Mersin’de yapilmigtir. Savasgin nedenleri, araglari,
kadinlara ve kadin saghgina etkilerini  her
boyutuyla konustugumuz kongremizde asagidaki
sonuglara varilmighr; savasglar, insanlarin ayricalik
olusturmak ya da bunlar korumak, iktidar olmak
ya da yeryUzindeki kaynaklara el koymak igin
urettikleri siddetin en 6rgUtlu bigimidir. Kapitalist
sistem, kar etmek, karini artirmak ve yapisal krizini
c6zmek icin zaman zaman savaglari arag olarak
kullonmaktadir.  DUnya Uretiminin  Ugte  birini
olusturan silah Uretimi de, savaslar kigkirtan ve
bitmesini engelleyen bir diger etken durumundadr.

Kongrenin ilk anindan son saniyesine kadar
kadin emegi sanki bir oyaymisgasina ilmek ilmek
islenmisti. Saka yapmiyorum, gercekten de kadin
emeginden c¢ikan bir oya olup basladi kongre
bizim icin.

Daha sonradan da oturdugumuz sandalye,
yedigimiz yemek, ictigimiz serbet oldu ve de tabii ki
de tarhighgimiz konu oldu kadin emegi bizim igin...

Kadinlar, savaglarin  éznesi olmadigi halde
siklikla  nesnesi  olmakta, kadin bedenine
yonelen siddet savag silahi  olmakta, kadin
bedeni fethedilmesi gereken topraklar gibi taciz,
tecaviz ve her turl0 siddetin hedefi olmaktadir.
Ulke sinirlarin gecirgenliginin artmasiyla gerek
devlet gerek se toplumdaki insanlar dizeyinde
siyasal, fiziksel ve dustnsel sinirlar giclenmekte,
duvarlar kalinlagmaktadir. Bu sinirlar ayrimailik,
otekilegtirme ve  sémuUrd  Uretmektedir.  Biz
kadin hekimler, savastan kagan insanlar igin
yUreklerimizdeki  ve  zihinlerimizdeki  sinirlan
kaldiriyoruz. Multeci, siginmaci, gégmen, yerinden
edilmis kadinlarla kucaklaghgimiz daha siki baglar
kurma kararindayiz. Conki “insanlar arasindaki
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duygusal baglan giglendiren her sey savasa

karsidir”. Bu baglamda kongremiz asagidaki
sonuclara varmigtir;

1-Savaslarin son bulmasi ttm dUnyada irk,
milliyet, dil, din, koltir farki gézetmeden esitler
arasinda, bir arada yasamamizla mUmkan
olacaktir. Ama en énemlisi ilk ve en yaygin ve en
eski ayrimcilik olarak cinsiyefciligin, patriarkanin
son bulmasidir. Kadinlar olarak bizler, sadece
dogal olarak degil iradi olarak savasa karsiyiz.

2-Biz kadin hekimler olarak hig¢ bir militarist
s8ylemin yaninda olmama hatta kargisinda olma
konusunda irademizi beyan ediyoruz.

3-Siginmacilarin  ayrimciliga maruz kalmasi,
daha cok sémiriye ve cinsel istismara maruz
kalmalari  kabul edilemez. Kapsamli, insan
haklarina saygih, kiltorel degerleri gézeten bir
entegrasyon programi, en kisa strede ulusal
dizeyde hayata gegirilmelidir.

4-Toplumlarin  kiltirel  degerlerine  saygih
olmakla birlikte, cocuk yasta evlilikler “cocuklarin
cinsel istismar” olarak ele alinmalidir. 18 yas
altindaki evliliklerin ulusal yasalar ve evrensel
degerler dogrultusunda ele alinmalidir.

5-Savasta zarar géren kadinlar ve ¢ocuklar icin

.I:'.; ! ..

6nlemler alinmasi konusunda dinya kamuoyunu
konuya duyarli ve aktif olmaya cagiriyoruz.
Turkiye'de de istanbul Protokold’nin uygulanarak
savastan zarar géren kadin ve cocuklarin &zel
olarak korunmasi saglanmalidir.

6-Ureme saghgi hizmetleri basta olmak tzere
tOm saglk hizmetlerinin ¢ok dilli, kilttre duyarli
bir bakis agisiyla sunulmasi saglanmalidir. Bu
kapsamda &zellikle birinci  basamak saglik
calisanlari, hizmet igi egitimler ile desteklenmelidir.

7-Suriye savagina midahil olan tom taraflar
Suriye’de savagin bitmesi icin acil adim atmaya
gcagiriyoruz.

8-Ulkemizdeki sorunlarin ¢6zOmu igin silahlarin
kullanilmasina  son  verilmesini istiyor, barig

talebimizde israr ediyoruz.

Bizi bekleyen gUzel gunler kadinlarin eseri
olacaktr!

Aydinhk yarinlar dilegiyle....

Dr. Sinem BOSTAN



Subat 2014'de yayinlanan ICSD-3 Uyku
Bozukluklari  Siniflandinlmasina  gore;
“vardiyall calisma” IV. Grupdaki sirkadiyen
ritim vyku - uvyaniklhik bozukluklarinin alt
bashginda bir hastalik olarak tanimlanmistir.

Sirkadiyen ritim, hipotalamustaki suprachiasmatic
nucleusun (SCN) sabahlari gines isini ile uyarnimasi
sonucunda harekete geger. Uyku - uyaniklik
déngUsu, vicut sicakligi ve birgok hormon salinimini
dizenler.

Uyku sUre ve zamani tim canlilar icin genetik
olarak kodlanmistir. Gines 15181 belirleyici isarettir.
GUnduz uyanik, gece uykuda olmaliyiz. Fizyolojik
uyku-uyaniklik ritminin  degistirilmeye calisilmasi
sorunlara neden olur. Vardiyali calisma, uyku
fizyolojisini  degistirmeye yoénelik istenmeyen bir
durumdur.

Uyku eksikliginde; yorgunluk, bag agrisi, bulant,
agrya duyarlihkta artma, koordinasyon bozuklugu,
iritabilite, konsantrasyon bozuklugu, mutsuzluk,
farkindaligin - azalmasi, beden 1sisinda diugme,
carpintt gibi  yakinmalarla  kargilaginz.  Gunlok
uykuda 3 saatlik azalma davraniglari ve performansi
etkiler. Bir gecelik tam uykusuzlukta performans
belirgin azalir. U¢ gin uyumayan kisi; algilama,
dustnme, karar verme gibi islevleri strdiremez.

T.C. Anayasa’'sinin “Sosyal, Ekonomik
Haklar ve Odevler” bslomu, 4857 Sayili s
Kanunu, 6331 Sayili is Saghg ve Is Guvenligi
Kanunu, ilgili ydnetmelikler calisma yasamini
duzenler. Uluslararasi Calisma Orgitinin kabul
ettigi ilk sézlesme (13 Haziran 1921), ginde 8
saat, haftada 48 saat calismadir. Avrupa Birligi’nin
4 Kasim 2003 tarihli direktifinde vardiyali calisma
tanimlanmaktadir. Bu tanima gére: Déntsuimlo bir
dizeni de icerecek sekilde, belli bir dizene gére
ayni igyerinde isciler diger bir iscinin yerine geger.
Surekli ya da sureksiz olabilecek sekilde iscilerin
gun ya da haftalarin belli bir periyodu boyunca
farkli zamanlarda caligmasi ihtiyacini doguran her
t0rl0 organizasyon vardiyali galisma yéntemini ifade
eder.

Geleneksel Calisma Bicimi: 08.00-17.00
saatleri arasi, haftada 5 gin ¢calismadir.

EndUstrinin  gelismesi, teknolojik zorunluluk,
kesintisiz Uretim yapma gerekliligi, kamu yarar,
Uretim arag ve gereglerinden daha ¢ok yararlanma,
fazla kazang saglama istedi, geleneksel calismanin

yerini, 7 gin 24 saatlik, devamli calismaya birakiyor.
GUnon farkh saatlerinde ¢alisma, esnek calisma,
vardiyal calisma gibi uygulamalar tanimland.

Vardiyali calisma, genel olarak bir calisma bicimi
olup ayni zamanda bir is érgitlenme teknigidir.
Surekli caligilan ve birbiri ardina calisan isci postalar
ile yurittlen iglerdir. Vardiyali calismada birden fazla
ekip s6z konusudur. Periyodik bir sekilde her ekip
vardiya adi verilen sistem icerisinde belirli bir stre
calighktan sonra, diger ekip isi devralir ve sirdirir.

GUnimuzde, sanayide, vardiyali ¢alisanlarin
sayisi giderek artmaktadir.  Geligmis Ulkelerin
cogunda; calisanlarin yaklasik beste biri (%20)
degisik vardiyalar halinde ¢alismaktadirlar. Amerika
Birlesik Devletleri'nde tom calisanlarin %18,
AB’deki %17'si vardiyal olarak ¢aligmaktadir.

isyerlerindeki ihtiyaca gére sabit ve dénusimli
vardiya tanimlari yapiliyor. Sabit vardiyada strekli
gindiz, dgleden sonra ve gece calisan ekipler
vardir. Her biri 8 saat olan U¢ vardiya seklinde
dizenlenebildigi gibi 12'ser saatlik iki vardiya
seklinde de olabilmektedir. Tork Is hukuku, sirekli
gece calismasinin birey Uzerinde yaratmig oldugu
fiziksel ve psikolojik olumsuzluklar nedeniyle
sUrekli vardiya sistemini kabul etmiyor. DénGsumlu
vardiyada, ekipler, belirli bir zamanda dénisimli
olarak sabah, 6gleden sonra ve gece calisirlar. Bazi
isletmeler ise sabit ve dénisimli vardiya sistemini
birlikte yurotmektedirler. Eger calisanlardan bazilan
aksam ve gece vardiyasinda génullo  olarak
calismak istiyorlarsa, sabit calisma bicimi uygun bir
c6zUmdur.

Vardiyali calisma; sreksiz, yari strekli ve sirekli
gibi alt bdlumlere de ayrili. Sireksiz Sistem
isletme ginde 24 saatten daha az ¢alismaktadir.
Genellikle sabah-aksam ya da sabah-gece seklinde
16 saat sabit ya da dénisimli ¢alisilmaktadir.
Yani Sirekli Sistem isletme ginde 24 saat
calismakta, resmi tatillerde ve hafta sonlarinda ise
calismamaktadir. Genellikle Gg vardiya ve Gg ekip
s6z konusudur. Surekli Sistem isletmede gunde
24 saat, haftada 7 gin, bayram ve tatiller dahil
araliksiz caligilmaktadir. En az dért ekip sabit ya da
dénidstmliu olarak caligir.

Ne tip bir vardiya sisteminin segilecegine karar
verilirken; biyolojik, teknik ve sosyal kriterler
kullanilmaktadir. Biyolojik kriterlere gére vardiyalar,
iki ya da ti¢ giin gibi kisa sureli, ya da en az dért hafta
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gibi uzun sureli olarak planlanmalidir. Biyolojik ritim
etkisi hafta sonlarinda bozulur. Uzun sureli vardiya
sistemlerinde bu etki daha az hissedilir. Teknolojik
yaklagimlarda, her igletmenin kendi gereksinimleri
ve zorunluluklari  dikkate alinmalidir.  Sosyal
gereksinimler nedeniyle vardiyalar, calisanlarin
sosyal yasantisini tedirgin etmeyecek bir sekilde,
kisa streli ya da toplumun yerlesik kurallarina en
uygun sekilde zamanlanmalidir.

GUnUmizde, calisanlarinyaklagik beste biri (%20)
vardiyali calisiyor. Degisik vardiya sistemlerinin,
kendilerine 6zgu avantajlar ve dezavantajlari vardir.
isletme agisindan uyum, performans, verimlilik, isci
saghgs, is guvenligi gibi ézellikler takip ediliyor.

Gece ¢alismanin olumsuz etkileri, baslangicta
gérmezden gelinmis  ve yalnizca  Uretimin
surekliligine &nem verilmistir. Sosyal kalkinmanin ve
uyku tibbinin gelismesiyle arastirmalar yapilmaya
baslanmig, ézellikle gece vardiyasinda ¢aligmanin
yarathr olumsuzluklar ortaya ¢ikariimistir.

DoénUsumlu  vardiyada  calisanlarin = %70’
uykuya dalmada zorlanir, uyku sureleri 1-4 saat
daha kisadir. Kronik yorgunluk, bellek, dikkat,
sindirim, kardiyo-vaskiler sistem, kanser, psikolojik,
sosyolojik konularla ilgili yakinmalar ortaya ¢ikar.
Normal uykuya gecilmesiyle hizla dizelir.

Isci zerindefizyolojikpsikolojik, sosyal, saglikyiko
en fazla olan calisma gece ¢alismasidir. Dizenleme
yapilirken &zellikle gece c¢aligmasinin  Uzerinde
durulur. Uluslararasi belgelerde ve 4857 sayili Tork Is
Kanunu’'nda gece calismasiyla ilgili olarak koruyucu
hokomler gefirilmigtir. Postalar Halinde lsci
Cahshnlarak Yiritilen islerde Cahsmalara
lliskin Ozel Usul ve Esaslar Hakkinda

Yoénetmelik, gece calismalarinin dizenlenmelerini
acikhyor. Gece calismasinda cocuk, geng ve kadin
isciler ozel olarak korunmaktadir. Sanayiye ait
islerde onsekiz yasini doldurmamis ¢ocuk ve geng
iscilerin gece calistinlmasi yasaklanmighir.  Kadin
iscilerin gece postalarinda caligtinlmasi 6zel olarak
duzenlenmekitedir.

Vardiyali  calismanin = olumsuz  etkilerinden
korunmak momkiondor. Isletme ve bireysel dizeyde;
teknik, hibbi ve idari dnlemler sorunlari azaltabiliyor.
Iisletme dizeyindeki &nlemler; ortamin iyilestirilmesi,
yeterli  aydinlatma,  havalandirma,  vardiya
dizenlerinin tasarimi ve egitimlerden olusur. Bireysel
iyilestirmeler ise; kaliteli uyku, saglikli beslenme ve
stresle micadeledir. Ise giris muayeneleri, periyodik
muayeneler, saptanan sorunlarin  tedavisi tibbi
dnlemlerdir.

1990l yillarda Torkiye Sivil Havacilik Sendikasi
ile THY arasindaki is sézlesmelerinde; vardiyali
calisan personele “vardiya prim  &denmesi”
kabul edildi. 1991-1992 yillarinda 2’li vardiyada
calisanlara 184.125 TL, 3‘10 vardiyada ¢alisanlara
368.250 TL sdendi.

Hizmet ve bazi sanayi kuruluslarinda zorunlu
olan, asosyal ¢alisma saatleri olarak adlandirlan
vardiyali ¢alisma; biyolojik saati bozuyor, saglik,
guvenlik ve sosyal acidan sorunlara neden oluyor.
Uyku tibbinin geligsimi ve alinabilecek énlemlerle;
isci, is saghg ve kaza risklerinin azaltlabilecegine
inaniyoruz.

Uz. Dr. Nurdogan YAVUZ
Ozel Optimed Hastanesi
Cerkezkéy / Tekirdag



Hasta Bina Sendromu : “BINA ILE ILISKiLi SEMPTOMLAR”

Nefes almak yasami surdurmek icin gerekli en

temel insani fonksiyondur. Hava vicuda ve kan
akimina diger maddelerden daha fazla girmektedir.
Ne yazik ki insanlar endustriyel, isitma ve trafik
emisyonu nedeniyle bir cok kirletici madde ile
kargi kargiyadir. Yapilan aragtirmalar, erigkinlerin
zamanlarinin nerdeyse % 90'ni i¢ ortamlarda
gecirdiklerini gésterse de, i¢ ortamda toksik
maddelere kisisel maruziyetin temel belirleyicisi dig
ortam hava kirliligidir. Bununla birlikte i¢ ortamda
yemek pisirmek, 1isinmak, igin kullanilan cihaz ve
araglardan, sigara dumanindan, &zellikle yeni
binalarda yaliim, boya, déseme gibi insaatta
kullanilan  maddelerden, ev ici mobilya, hal
veya diger dekoratif maddelerden kaynaklanan

emisyonlar i¢c ortam hava kirliligine neden
olmaktadir.
Gegmigte i¢  ortamlarda bina ile iligkili

semptomlarin olusturdugu klinik tablo “Hasta bina
sendromu” olarak tanimlanmakta idi. Ancak bu
terim kisiden ziyade binanin hasta oldugu algisini
olugturmaktadir. Diger taraftan gincel calismalar
pek cok normal kabul edilebilecek kapali alanda,
ic ortamla iliskilendirilen semptomlarin  ortaya
cikabilecegini gdstermektedir. Dolayisi ile gincel
literatirde hasta bina sendromu yerine “bina ile
ilisikli semptomlar” terimi kullaniimaya baglanmigtr.

ic ortamlarda gelisen semptomlari siniflandirmak
icin pek cok terim kullanilmigtir. Bina ile iligkili
semptomlar veya hastalik i¢ ortamdan kaynaklanan
maruziyetlerin hastaliga neden olmasi veya var olan
durumu kétilegtirmesi durumunda kullanilmaktadir.

Bina ile iliskili klinik tablolar Tablo 1 de
Szetlenmigtir.
Bina ili iligkili semptomlar genellikle binaya

girdikten sonra baslayip, binay terk ettikten sonra
azalir veya kaybolur. Alerjik ve astmatik semptomlar
saatlerce surebilir. Zamanla semptomlar daha sik
ve persistan hale gelebilir.

Siklikla bildirilen bina iligkili semptomlar :

* Mukus membran irritasyonu:
o Kasgintili, kuru veya islak géz
o Burunda tikaniklik veya akinti
o SinUs konjesyonu
o Bogazda kuruluk veya kasginti

* G6gUs Semptomlar
o Oksurik

o G6gUsde konjesyon

o Dispne, hirilti

o Astimli hastalarda artmig bronkodilatator
ihtiyac

* Cilt semptomlar
o Ras
o Kuru ve kagintili cilt

* Genel veya nérolojik semptomlar
o Halsizlik, konsantrasyon gicligo
o Bas agrisi, sersemlik
o Myalji
o Tat ve koku alma da anormallikler

EPIDEMiYOLOJi:
Bina iligkili semptomlar &zellikle iscilerde
stk gérulmektedir. Pek cok kesitsel calisma,

caliganlarda % 60’lara varan oranlarda igyeri ile
iliskilendirilebilecek semptomvarhigini bildirmektedir.
Bununla birlikte sendromu ortaya koyacak belirgin
bir tanisal testin veya tani kriterinin olmamasi kesin
bir prevalans belirlemeyi zorlagtirmaktadir.

iC ORTAM KIRLETICILERI

EndUstrilegsmis Glkelerde insanlar ginin yaklagik
22 saatini ic orfamlarda gecirmektedir. ic ortam
hava kirliligi toksik veya irritan kimyasallardan
(6rnegin:  karbonmonoksid,  sigara  dumani
veya temizlik maddeleri), alerienler veya infektif
ajonlardan  olusabilir.  Semptomlar nadiren tek
bir etkenden kaynaklanir, genellikle birden fazla
etkenin kombinasyonu sonucu gelisir.

ic ortam kirliligi spesifik alanlarda farklilik
gosterebilir. Ornegin pek cok okulda havalandirma
yeterli degildir. Ayrica temizlik maddeleri, kof,
toz, ve okul servis araglarindan kaynaklanan
egzoz gazi onemli kirleticilerdir. Meningokok,
Lejyonella ve tUberkiloz cok sik olmamakla birlikte
okullarda zaman zaman salgin hastaliklara neden
olabilmektedir.

Bar, restoran, ftiyatro, sinema gibi eglence
mekanlari bir diger i¢ ortam hava kirliligine maruz
kalinan alanlardir. GonimUzde kapal ortamlarda
yasal olarak sigara icimi yasak olsa da ne yaziktir ki
cesitli sekillerde bu yasa delinmektedir. Restoranlarda
yemek dumanina veya cesitli yiyecek antijenlerine
maruz kalinmasi, calisanlarda gesitli solunumsal
veya cilt semptomlarina neden olabilmektedir.

Saghk c¢alsanlart loteks yaninda pek c¢ok
farmakolojik (antibiyotik, kemoterapétik, aerolize



tedavi ajani), dezenfektan, sterilizan ve temizlik
maddesine maruz kalmaktadir.

BASLICA iC ORTAM KiRLETICILERI:

Cevresel titon dumani (CTD): ic ortam hava
kirleticilerinin en &énemli bilegenlerinden birini CTD
olugturur. CTD artmis solunumsal semptomlar,
kardiyovaskiler olay ve akciger kanseri ile iligkili
bulunmustur. Amerikan Cevre Koruma Orgiiti
“Environmental Protection Agency (EPA)” CTD'ni
kanserojen olarak kabul etmektedir.

Elektronik nikotin sistemleri: Son yillarda hem
sigara birakma tedavisi hem de eglence amagli
elektronik sigaralarin da dahil oldugu bir takim
elektronik nikotin saglayan sistemler popuUlarite
kazanmigtir. E-sigaralar pille calisan ve sivi haldeki
maddeyi 1sitarak inhale edilebilir hale getiren
cihazlardir. Cihazi kullananlar yaninda aerolaze
hale gelen sivi maddenin, cevrede bulunanlar
tarafindan da inhale edilerek bir takim zararh
etkilere yol acabilecegi ileri sirtlmektedir. Dinya
Sagh Orgitt yaninda Amerika’daki ve Turkiyede'ki
GogUs Hastaliklar dernekleri elektronik sigaralarin
kapali ortamlarda ve topluma acik alanlarda
kullanimin kisitlanmasini énermektedir.

Kuf: Kof ve nem binalardaki énemli i¢ ortam
kirleticilerdendir. Ozellikle su sistemleri arizali
binalarda kifler 6nemli saghk sorunlarina neden
olabilirler. Rinit, ashm, alerjik bronkopulmoner
aspergilloz ~ (ABPA), alerjik  fungal sinuzit,
hipersensitivite pnémonisi  kif ve nemin neden
oldugu baslica patolojik tablolardir. Hatta nemli
ve koUflo ortamlardaki  mikrobiyal antijenlerin
grantlématéz inflamasyonu baglatarak Sarkoidoza
neden olabilecegi ileri strilmektedir.

Bazi  mantar  tUrleri  tarafindan
ctkan  mikotoksin  ve  metabolitlerinin

ortaya
bas

agrisi, konsantrasyon guclogu ve halsizlik gibi
semptomlarla iligkili oldugu gdsterilmistir.

Akar, hamambécegi, bitkisel polenler, kemirgen,
kedi, képek gibi evcil hayvanlara ait antijenler i¢
ortam kirliligine neden olabilirler. Hali ve kilim
gibi sergiler bu antijenlerin daha uzun sire ic
ortamlarda saklanabilmelerine neden olmaktadir.
Ayrica bu antijenlerin etkileri ozon, nitrojen dioksit
(NO2) ve sulfur dioksit (SO2) gibi diger maddelere
maruz kaldiklarinda katlanarak artmaktadir.

VirGs, mantar ve bakteriler i¢c ortamlarda zaman
zaman salginlara neden olabilmektedir.

Ucucu organik bilesikler (UOB): Diunya Saglik
Orgitt  tarafindan  oda  havasinda eriyen ve
buharlagsan karbon iceren organik bilesikler UOB
olarak tanimlanmaktadir. Yeni kullanilan bir hali
veya arabadaki kokunun sorumlusu UOB'lardir. i¢
ortamda bulunan yer désemesi, mobilya, hali, kilim
gibi pek ¢cok madde UOB’a neden olabilir. UOB’lar
Ust hava yollar ve diger mukozalarda irritasyona,
bas agrisina, konsantrasyon giglogine, bulanti ve
kusmaya neden olabilirler.

Dis ortam hava kirliligini degerlendirmek igin
kullanilan baglica kriter maddeler olan partiktller
madde (PM), Ozon, karbon monoksit (CO),nitrojen
oksitler, sulfur oksitler ve kursun i¢ ortamda da
havanin kirlenmesine neden olabilmektedirler. ic
ortam PM &ksirik ve hirilhil solunum gibi solunumsall
semptomlara neden olmaktadir. Ozon Ust solunum
yolu ve géz irritasyonu, akciger fonksiyonlarinda ve
egzersiz kapasitesinde azalmaya neden olmaktadir.

Bina i¢i hava kalitesini, binaya ait 6zelliklerde
etkilemektedir. Bina ici hava kalitesine iyi
diyebilmemiz icin sicakhgin 19-23°C arasinda,
goreceli nem oraninin %30-60 olmasi ve hava akim
hizinin 0,Tml/sn olmasi gerekir. Kapal ortamlarda
ic ortam havasinin kalitesin saglamak icin ic ve dig
ortam arasindaki ventilasyonun uygun sartlarda
yapilmasi gerekir. Havalanmanin yeterli olmadig
ortamlarda hava kirleficilerinin  konsantrasyonu
artmigtir. Mekanik ve dogal yoldan havalandirmanin
kargilagtinldigi  calismalann  degerlendirtildigi  bir
meta-analizde; is yeri iliskili bas agnsi, halsizlik,
Ust solunum vyolu ve mukozal membranlarla
iliskili semptomlarin mekanik yolla havalandirilan
ortamlarda 2-3 kat fazla oldugu gértlmustir. Pek
cok galisma artmig ventilasyonla birlikte bag agrisi,
solunumsal semptomlar, burun ve bogazla iligkili
semptomlarin ve cilde ait sikayetlerin azaldigini
gOstermistir.

ic ortamlardaki taze havayr degerlendirmek
icin CO2 seviyeleri &élcilmektedir. CO2 kendisi



semptoma neden olmazken yetersiz ventilasyonun
indirekt indikatéri olarak kullaniimaktadir. ¢
ortam dUzeyi genellikle 500-1500 ppm arasinda
degisirken, dis ortam dizeyi 350-450 ppm
arasindadir. Kaliteli bir ic orftam havasi icin dizeyin
1000 ppm’in altinda olmasi gerekmektedir. Diger
taraftan CO2 dizeyi i¢ ortam hava kalitesinin
mUkemmel bir belirteci degildir. Distk seviyelerde
olmasi yetersiz ventilasyonu tek basina diglamaz.

ic ortam sicakhginin  22-23°C’nin  zerinde
olmasi bas agrisi, mukozal irritasyon ve halsizlik
gibi semptomlarla ilisikli olarak bulunmustur.

ic ortam nem orani da binaile liskili semptomlarin
ortaya cikmasinda énemli olabilmektedir. Nem
oraninin % 25-35’in altinda olmasi gézde kuruluk,
Ust solunum yolu semptomlari ve cilile alakali irrtan
semptomlara neden olabilmektedir. Nem oraninin
% 60-65'in Uzerinde olmasi ise mikrobiyal ajanlarin
ortamda ¢ogalmasi ve artmig su buharlagmasi ile
iligkili semptomlara neden olabilmektedir.

Bina ile iligkili semptomlarin ortaya ¢ikmasinda
kisisel faktérler de rol oynamaktadir. Atopi, aleriji
ve brong asir duyarlih@ olan kisilerde semptomlar
daha fazla ortaya cikabilmektedir. s yeri iligkili
stresin de igyeri ile iliskili semptomlarin ortaya
¢tkmasinda rol oynayabilecegi ileri strtlmektedir.
Diger taraftan kadinlarda igyeri iligkili semptomlarin
daha fozla oldugu yapilan ¢alismalarda ortaya
konmustur.

HASTAYA YAKLASIM:

Ust ve alt hava yolu, cilt ve nérolojik sisteme
ait semptomlari olan hastalarda is yeri iligkili
sendromlardan  kuskulanmak  gerekir.  Ozellikle
bu semptomlar sub akut ve kronik karakterde
olup, aciklayacak bagka neden bulunamadiginda
bu kusku artmalidir. Hastayr degerlendirirken
cevaplanmasi gereken sorular:

*Hastanin  semptomlari  astm,  rinit  veya
enfeksiyon gibi spesifik bir hastalikla iligkili mi yoksa
nonspesifik mi2

*Semptomlar  spesifik
iligkilendirilebiliyor mu 2

*Hasta semptomlara neden olabilecek yeni bir
yapim/onarim isi, su arizasi, temizlik maddesi ve/
veya yetersiz havalandirma gibi olasi bir etkeni
bildirebiliyor mu 2

*Gunin veya haftanin belli saatlerinde sikayetleri
artiyor mu?

*Semptomlar binadan ayrilinca azalip tekrar
dénince artiyor mu 2

bir ic  ortamla

TANI ve TEDAVi:

Klinisyen &éncelikle bina ile iligskili olsun veya
olmasin hastanin tanisini koymalidir. Hastalarin
cogunda binadan bagimsiz olarak, rinit, ashm,
alerjik konjonktivit gibi hastaliklar énceden var
olabilir. Bina ile iligkili olarak semptomlarinda veya
kullandiklar ilag ihtiyacinda artma séz konusu
olabilir. Ya da bu klinik tablolar ilk defa ortaya
ckmis  olabili. Oncelikle hastada semptomlara
neden olan klinik tablo ortaya konmali daha sonra
bina ile iligkisi araghrmalidir.

Hasta ile iligkili semptomlarin tedavisi binadan
bagimsiz olarak altta yatan klinik tabloya gére
yapiimaldir. Bina ile iligkili tedbirlerin alinmasi
yonunde kisi bilgilendirilmelidir.

Sonug olarak i¢ ortam hava kirliligi en az dig
ortam hava kirliligi kadar énemlidir. i¢ ortam hava
kirligi nedeni ile ortaya cikabilecek klinik tablolarin
tanisi ve tedavisi ne kadar énemli ise de, buna
neden olan sebepleri belirleyip nleyici tedbirler
almak éncelikli hedef olmalidir. Bu konuda saglik
calisanlar ve bilingli vatandaglarin Gzerine disen
gorev hava kirliligini énlemeye ydnelik kural ve
yasalara uymak ve desteklemekdir.

TABLO 1 (Hasta bina sendromunun yol
achgr saghk sorunlari)

Alerjik

*Alerjik kontak dermatit

* Atopik dermatit (egzama)

*Alerjik konjonktivit

*Rinit

*Eozinofilik bronsgit

* Astim

irritan

sirritan dermatit

*Kuru go6z

sinflamatuar konjonktivit

*Ust solunum yolu irritasyonu

*Alt solunum yolu irritasyonu

sisyeri iliskili astm

sirritanla induklenen astim (RADS Dahil)

Infeksiydz
*Lejyoner Hastalgi (Pontiak atesi)

*Grip benzeri sendrom
*TUberkiloz

Diger
*Hipersensitivite sendromu

*Pnémokonyoz
*Karbon monoksid zehirlenmesi

Doc. Dr. Levent Cem MUTLU

Namik Kemal Universitesi
Tip Fakdiltesi Gogis Hast. AD



Saghk Calisanlarina Yonelik Siddet Degerlendirme Toplantisi

() }
Saglik Cahsanlarinin Saghgr Cahsma Grubunun
12 Subat 2017 tarihinde Ankara’da “SAGLIK
CALISANLARINA  YONELIK  SIDDET”  konulu
toplantisinda siddet bircok yénden degerlendirilmis
ve asadidaki goéris ve oneriler dile getirilerek
kararlar alinmighr.  Toplantya odamiz  adina
Dr.Gamze VAROL SARACOGLU katilmigtir.

Saglik calisanlar igin siddet giderek artan en
dnemli mesleki riskler arasinda yer almaktadir.

Uygulanan saglik sisteminin (Saglhkta Dénisim
Programi) ortaya cikardigi ve esasinda saglik
sistemine yonelik olan siddet olaylarinin ¢6zimu
agisindan is saghgr ve givenligi uygulamalarinin
hayata gecirilmesi buytk 6nem tagimakta olup SCS
Calisma Grubu olarak bu yénde ortak micadelenin
olusturulmasi ve sirdirilmesi gerekmektedir.

Bu nedenle saglik calisanlarina yénelik siddete
kargi yOrtilecek olan ¢alismalara iliskin dugince
ve onerilerin  olusturulmasi,  ydnlendirilmesi,
geligtiriimesi ve birlikteligin saglanmasi acisindan
“SCS Siddet Alt Calisma Grubu” olugturulmalidir.

SCS Alt Calisma Grubu olarak;

1.Bugine dek yapilan ¢alismalarda géz énine
alinarak, degerlendirilerek siddetin  nedenleri
yeniden ortaya konmalidir.

2.Siddet is kazasi kapsaminda degerlendirilmeli
ve Anayasal hak olan saglikli ve givenli ¢alisma
ortami icin bu gérisin yasama gegmesi icin her
t0rlo mucadele strdordlmelidir.

3.Siddet sorununun ¢6z0mU gergeklesene kadar
konunun surekli gindemde kalmasi yéninde her
torlo calisma yapilmalidir.

4.Siddete kargi diger micadele ydntemlerinin
yani sira hukuksal micadelenin de énemi géz
6énunde tutularak bu alanda bireysel davalarin

takibinin  dtesinde hukuksal micadele yeniden
yapilandiriimali ve hayata gegirilmelidir.

5.9iddete  karsi bireysel hak aramalarin,
muicadelelerin  yani  sira kurumsal-6rgutsel
muicadelelerin daha fazla éne ¢ikmasi yéninde
her t0rlu caba sarf edilmelidir.

6.5CS Calisma Grubu olarak siddete karsi
yUritilecek olan muicadelenin  yapilandiriimasi
yonUndeMayis 2017 tarihinde “Saglik Calisanlarina
Yoénelik Her Boyutuyla Siddet” baghkl bir calistay
gerceklestirilmelidir.

7 Yapilacak olan ¢alistayda;
a.Siddete genel bakis, yaklagim ne olmali

b.Saghk hizmetinin tOm asamalarinda (1, 2,
3 Basamak) siddet ayri ayri sebep-sonug iligkisi
Uzerinden degerlendirilmeli ve ¢6zUm o&nerileri
ortaya konmali

c.Céz0m  sirecinde yapilmasi  gerekenler
konusunda yasal olusumlardan  &zellikle risk
degerlendirme  ekibi ve calisan  gUvenligi
komitelerinin aktif gérev almalarinin saglanmasi

d.Siddete ugrayan saghk calisanlarina her torlo
destegin saglanmasi yéninde yapilmasi gerekenler

e.Hukuksal yaklagimlar yeniden
degerlendirilmeli ve yeni bir sire¢ ortaya konmal

f.Ortaklagtirilan konular sonug bildirgesi olarak
yayinlanmalidir.

8.Hasta ve hasta yakinlar tarafindan uygulanan
siddetin yani sira saglik calisanlar  arasinda
yasanan mobbing olaylarinin da degerlendirilmesi
yéniUnde bir calistay da organize edilmelidir.

9 Yapilacak olan tim ¢ahsmalar agisindan
konunun taraflari olan ézellikle Saglik bakanlhigi ve
Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanliginin ve de diger
taraflarin ¢alismalara  katilimlarinin - saglanmasi
yonUnde her t0rlu girisimde bulunulmalidir.

Dr. Gamze VAROL SARACOGLU



“Cinsel Istismar” Yasa Tasarisi

Gundemdeki yasa tasarisi ile ilgili olarak biz
saghkla ilgili meslek odasi ve sivil toplum kurulusu
olmamiz sebebiyle sizdegerli basin mensuplarimiza
ve vasitanizla ¢ok kiymetli Tekirdag halki basta
olmak Uzere tim kamuoyuna agikloma yapma
geregi duyduk.

Hani, deniyor ya “3000 kisi magdur.” Ben de
unutulan bir kisim rakamlarla baglamak istiyorum:
Sadece 2010-2013 yillari  arasinda  resmi
rakamlarayansiyan taciz ve tecavize ugramig gocuk
sayisi 70.000’ den fazladir. Dinyanin en geligmis
Ulkelerinde dahi tecaviz ve tacize ugrayanlarin en
fazla %5’ inin adli mercilere bagvurdugu bitin
arastirmalarda  kabul edilen bir gercektir. Yani
gercek aslinda bu verecegim rakamlarin 20 katidir.
Turkiye'de su an 130.000" den fazla ¢ocuk gelin
vardir. 2013 yilinda ilkokula kayit yaptirilmayan
cocuk sayisi 75.000, kaybolan ¢ocuk sayisi sadece
2010-2013 arasi 3 yilda 27.000 bunun yaklagik
17.000'i kiz cocuk. Cocuk seks kolesi sayisi
50.000'i agmustir. Bu guzel Ulke 17 aylik NNB
bebege 3 kisinin diUzenli tecavizini yasamisg, 6
yasindaki ME , 7 yasinda GSE , 10 yasinda HE’
nin 3 polis tarafindan aylarca yasadiklari tecaviizi
0zOntOyle dgrenmigtir. Turkiye'de 2013 verilerine
gore her 26 dk. da bir cinsel sug islenmektedir.
Cinsel saldiriya maruz kalan gocuklarin dagilimi
11-17 yas arasi %30 6-10 yas arasi %40 ve beterin
beteri var denir ya 2-5 yas arasi %30'dur. Toik
verilerine gére Adalet Bakanhgs, icisleri Bakanlhigs,
Emniyet Genel Mudurlogu ve Jandarma Genel
Komutanligi verilerine gére son 18 yilda 241 polis,
108 asker, 45 gardiyan tecavizden yargilanmugtir.

2006 yiinda 2400 olan ¢ocuk istismar ve
tecaviz sayisi 2016 yilinda 16.957 ye ¢ikmigtir. Bu
sayilar yillikhr.

Kanun &nergesinde; cinsel istismara ugrayan
magdurun yasi ile ilgili simirlama yapilmamusgtir.
Bu 6nergenin mevcut hali ile yasalagmasi ¢ocuk
evliliklerin 6ninU acacak hemen akabine Tork
Medeni Kanununda da evlenme yasi ile ilgili
degisiklikleri de beraberinde getirecektir. Evlenme
yasinin 16'dan daha asagi indirilmesi uluslararasi
anlagmalara ve Turk Milleti’'nin vicdanina aykir
olacaktir. Cocuk Saglhigi Hastaliklari Uzmanlarindan
alinmisg raporlar incelendiginde; 18 yas altinda
evlendirilen cocuklarin fiziksel, cinsel ve ekonomik
siddete daha ¢ok ugradiklari, bu cocuklarin evliligi
bilincli olarak yapmadiklari ve evlenerek biyUk
cogunlugunun egitim sistemi diginda birakildigs,

bu nedenle ¢cocuklarin ruh sagliklarinin bozuldugu,
depresyon kaygi bozukluklar, davranig ve durum
bozukluklari  gibi  uyum sorunlari  yasadiklari,
istenmeyen gebelikler sonucu ruh saghklarinin
bozuldugu ve saglikli nesiller yetistirilebilmesi igin
erken evliliklerin 6nine gecilmesi ve gereken her
tOrl énlemin alinmasi gerektigi de raporlarda
belirtilmisgti.  Erken  evliliklerin ~ bosanmayla
sonuclanma  orani da  oldukca  yUksektir.
Yasanmamis cocuklugun achdi yara, dogdugu
eve duyulan ézlem, hayal kinkhgr gibi ruhsaghgini
etkileyen bircok etken erken evliliklerle iligkilidir.
Kuguk yasta evlendirilmis cocuklar cogu kez 6mur
boyu surebilen ¢esitli fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar

yasarlar. Bunlarin bir kismi kalici sonuglar birakan,
ciddi hastaliklardir.

Bir de diger yonden bakalim; evet pedofili bir
hastaliktir. Tipki zoofili (hayvanlarla cinsel iligkiye
girmek), nekrofili (8l0 ile cinsel iliskiye girmek)
gibi ve tedavisi, tecaviz ettigiyle evlendirmek
degildir. CinkU pedofil, onu bir es bir kadin olarak
cekici bulmaz, cocuk oldugu icin cekici bulur.
Tipki zoofilinin hayvani, nekrofilinin 8lG bedeni
cekici bulmasi gibi. Ve bu onun ne ilk ne de son
cocuk seksi olacaktir. ileride kendi cocuguna da
hatta o buUyuyene dek akraba cocuklarina da
ayni seyi yapacaktr. Yani kanun tasarisi etraflica
dustnulmeden, ya da ¢ok etraflica duginilerek
citkartilmighr ki bu cok vahim bir sey..

Biz Tekirdag Tabip Odasi olarak ilgilileri bir
kez doha diUsinmeye bizi, feryat eden halki
dinlemeye davet ediyoruz. Sonradan kandirildik
bize bdyle anlatilmamistt dememeniz igin buradan
haykiriyoruz “bu yasa énerisini geri ¢ekin.”

Bunu bu yénden diustinmemistik demek zor
ve utanilacak birgey degildir. Hatta hata yapmigiz
demek erdemdir. Bunu sdylediginde ve bu kanun
tasarisini geri gektiginde siyasiler kaybetmis olmaz
ama cocuklar, gelecegimizin teminatlar  yani
yarinlarimiz kazanmig olur.

Sevgi ve saygilarimizla
Tekirdag Tabip Odasi



BASINA VE KAMUOYUNA : TERORU LANETLIYORUZ !...

10 Aralik 2016 gecesi Istanbul Besiktas'ta
dizenlenen hain saldin 37 polisimizin ve 7
yurttagimizin  sehit olmasina, ¢ok sayida polis
ve sivilinde yaralanmasina neden olan terdrist
saldirlar  yurdumuzun dért  bir yanina ates
dUsOrmustir.

Platform olarak, saldirlarda hayatini yitiren
sehitlerimiz  ve  yurttaglarimizin ~ yakinlarinin
acisini paylagmakta, onlara basgsaghgr ve sabur;
yaralananlara da acil sifalar dilemekteyiz.

Bu saldirnin mag ¢ikisinda patlayan bomba
ile gerceklestiriimis olmasi ve dogrudan givenlik
giglerimizi hedef almasi géz0 dénmis canilerin

geldikleri son noktayr anlatmaktadir. icinde
bulundugumuz siyasal kosullarda, idamesini
basardigimiz  hayatimizin  iginde  guvenlik

giglerimizin  fedakérlarindan ¢ok ciddi paylar
vardir. Bu kosullara ragmen onlar sayesinde
hissettigimiz given duygusu bugin sahipsiz kaldi.
Terdér  yildirmaksa  yilmayacagiz.  Sindirmekse
amaci sinmeyecegiz. Asla korkmayacagiz. Onun
amacina ulagsmasini mutlaka  engelleyecegiz.
BolUnmeyecegiz, béldirtmeyecegiz.

Terér kendi alcakhiginin gukurunda bogulana
kadarmuicadele verecegiz. Bdylesine kanli bireylemi
planlayip gergeklestirecek kadar insanliktan ¢ikmig
olanlari asla affetmeyecegiz. Bu eylemle varmak
istedikleri bir amag varsa, ona ulasiimamasi igin
butinltk icinde davranmaya ézen gésterecegiz.
Ulkemiz ve yurttaslanmiz kurulusumuzda atilan
saglam temellerle olusturulan degerler sayesinde,
Ulke bUtinlOgU iginde her t0rlu sorunu asacaktr.
Bizi higbir emperyalist gUc, terérle hizaya getiremez,
getiremeyecektir.  Turkiye'nin yapmasi gereken,
Ulke b0tinlogune yénelik bsdlict terér saldinlara
kargi demokratik kurallar ve hukuk mesruiyetinden
sapmadan, siyasi kararllikla birlikte guvenlik
gUcinu etkin bir caydinicilikla kullanmasidir.

Turkiye, siyasi ve cografi bUtonligine iligkin

ciddi terér saldinlanyla  kargi  karsiya iken,
komsularinin i¢ islerine  midahale anlamina
gelecek  davraniglardan  dzenle  kaginmali,

onceligi Glke icindeki huzur ve barig Ortamini
saglamaya vermelidir. Platform olarak, Glkenin
bélinmez butinligine yénelik terér saldirlarina
kargi halkimizla birlikte, meslek kuruluglarini,
sendikalar, demokratik kitle &rguUtlerini  ortak
tutum almaya caginyoruz.

Zor sartlar altinda hayatlari pahasina gérevlerini
yapmaya cahsan polislerimiz, askerlerimiz, ve
masum vatandasglarimiza yénelik bu kirli ve algakga
saldirlari nefretle kiniyor, ARTIK YETER DIYORUZ.

Silahli saldindan, patlayan mayindan, acikcasi
yasanan bu kirli savastan gelen 8lum haberlerine
artik tahammGlomoz kalmamistir.

Bu tUr terdr eylemleri, Glkemiz Uzerinde oynanan
karanlik oyunlara hizmet etmektedir. Topluma
korku ve panik salmaya yénelik karanhk ¢abalara
en uygun yanit ise, bu topraklarda yozylllardir kék
salmig kardesligi daha da pekistirmek ZAMANIDIR
DIYORUZ.

Uygulanmak istenen senaryoyla Ulkemiz, aci ve
gdzyasgindan bagka bir sonucu olmayacak kanl bir
catigma ortamina striklenmek istenmektedir.

Bu nedenle 6nUmuizdeki kritik stregte, toplumu
kamplara bélecek, Turkiye'yi bir i¢ savasa
sUrUkleyecek, ayni topraklar Uzerinde vyillardir
birlikte yasayan halklari birbirine digman edecek
yaklagimlardan uzak durulmali, ULUSLARARASI
OYUNLARA DIKKAT DiYORUZ.

Barigin ancak demokrasi ortaminda
saglanabilecegine inaniyor ve siddet ortamindan
medet umanlari bir kez daha uyariyoruz.

Barigin, demokrasinin, hukukun egemen oldugu,
esitlik - 6zgurlok - kardeglik temelinde yUkselen
emegin ve aydinhgin Cumhuriyetine yénelik her
torlU saldirnya kargi duracagimizi belirtiriz.

Artik yeter. Her gin yeni bir terér saldinsiyla
uyanmak istemiyoruz.

Ulkemiz, dért bir yaninda patlayan bombalarla,
catismalar ve katliamlarla savas alanina cevrilmis
durumda.

Terér  saldirilarini gergeklestirenler,  zemin
hazirlayanlar, isbirligi yapanlar ve terére géz
yumarak iktidarini pekistirenler ayni amaca hizmet
etmektedirler. Biz bu karanliga teslim olmayacagiz.
Katliomlara, &limlere alismayacagiz, normal
kargilamayacagiz.

Ya emegin, barisin ve demokrasinin yolunda
guzel gunlere dogru ilerleyecegiz ya da karanhgin
achigi yolda yok olacagiz.
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TURM MOMENDIS VE MIMAR DDALAR) BIRLIOH

TEKIRDAG SUBELER PLATFORM\

Son bir yil icerisinde meydana gelen saldiri,
katliam ve hayatini kaybeden, agir yaralanan,
sakat kalan insanlarimizin sayisi yoruma gerek
duymayacak 8lgide durumu izah ediyor. Surug'tan
Sultanahmet’e, Diyarbakir'dan Adanad’ya,
Gaziantep'ten  Ankara’ya  uzanan  katliamlar
zincirine her gecen gun bir yenisi daha ekleniyor.

icerde yakilmis, yikilmis ve bosaltilmis kentler
yaratan politikalar, disarida da Gginct dinya
savaginin fitilini  ateglemek Uzere dizginsiz bir
vaziyette ilerliyor.

iktidarin  topluma armagan ettigi  Torkiye
sinirlar kevgire cevrilmis, uluslararasi cihatgr terér
érgUtlerinin yatadi haline getirilmis, Akdeniz ve
Ege kiyilan milteci mezarligina dénismus, dért
bir yaninda savag kosullarinin htkim sirdugo bir
Ulkedir.

Icerisinde bulundugumuz, savasin, 8limin,
kanin ve gdzyasinin  sorumlusu bu ortami
yaratanlardir.

Toplumsal  birligimizin  korunmasina yénelik
cabalarin  bdyle ortamlarda  &zellikle  6ne
ctkarilmasi ve terére kargi gug birliginin toplumun
tOm kesimlerince yuksek sesle dile getirilmesi, terére
vurulacak en kararli darbe niteligi tasiyacaktr.
Platform olarak, dogrudan bitinligumiozi hedef
alan terére karsi, hicbir ayrim gézetmeksizin halkin
ve onun &rgUtlu gugleri olan meslek birlikleri,
sendikalar ve demokratik kitle  &rgutlerinin
harekete gecmesi gerektigine isaret etmek
gerekliligi duyuyoruz. Bu cabaya destek vermeye

ve 6énde olmaya hazir oldugumuzu kamuoyuna
duyurmayi, Glkemize kargi olan borcumuzun geregi
sayiyoruz. Terdr hicbir sorunun ¢6zOmi degildir ve
olamayacaktr.

Diyoruz ki;
*Ulkemizi idare edenler, basta Suriye olmak
uzere komgularla artik farkli politikalar izlemelidir.

* Ulkeyi yénetenler, tlke givenligini esas almals,
maceradan uzak durmali ve akila politikalar
geligtirmelidir.

*Siyasetten aynighiricr dili derhal terk edilmeli,
kardeslik; yurtta sulh cihanda sulh ilkesi tesis
etmelidir.

Artik yeter, 8lmek, yaralanmak ve sakat kalmak
istemiyoruz.

Artik yeter, her yeni giune baoslarken nerede
bomba patlayacagini disinmek istemiyoruz.

Artik yeter, baskici, otoriter, diktatéryal gidisatin
boguculugunda yok olmak istemiyoruz.

Bir kez daha katliamda hayatini kaybeden
Emniyet mensuplar ile yurttaglarimizin - acisini
yUregimizde hissederek ailelerine ve yakinlarina
bassagligi, yaralilarimiza acil sifalar diliyoruz.

Ulkemizin basi sag olsun.

Saygilarimizla,
KESK - DISK — TMMOB- TTB



Nefes Alamiyoruz:

Hava Kirliligi & Iklim Degisikligi & Saglik Sempozyumu

Sonuc Bildirgesi

Turk Tabipleri Birligi, Turk Tabipleri Birligi
Uzmanlik Dernekleri Esgtdum Kurulu, Turk Toraks
Dernegi ve Halk Saglhg Uzmanlar Dernegi
tarafindan dizenlenen “Nefes Alamiyoruz: Hava
Kirliligi & Iklim Degisikligi & Saglk” baglikl
sempozyum, 15 Ekim 2016 tarihinde istanbul’da
gerceklestirilmistir.

Etkinlige katilan  uzmanlk dernekleri  ve
tabip odalari temsilcileri ile hava kirliligi ve iklim
degisikliginin  saglik Uzerindeki etkileri bilimsel
yonuyle tartigilmighr.

Sempozyumda asagidaki basliklar ele alinmig
ve kimi konularin kamuoyu ile paylagilmasina
karar verilmistir.

1.Dinya Saglk Orgiti'nin de vurguladigr gibi
“gérinmez katil” olarak tanimlanan hava kirliligi
Turkiye'de ve dinyada pek cok saglk sorununa

neden olmaktadir.

2.Sempozyumda gergeklestirilen sunumlarda,

__SEMPOZYUM

- NEFES

ALAMIYORUT!

3 HAVA KIRLILIGi
1 IKLIM I]EGISII([II}I

VE SAGLIK
15 EKiM 2016

B EUGLU ISTANBUL

www.nefesalamiyoruz.org
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a.Turkiye'de her yil 32 bin ve dinyada her yil
7 milyondan fazla kiginin hava kirliligi nedeniyle
3ldigu ve ayrica yol achdi sorunlarin bireysel ve
toplumsal maliyetlerinin  gindeme getirilmesinin
hekimlerin insani ve mesleki bilimsel temel
sorumlulugu oldugu vurgulanmigtir.

b.Turkiye'de ve diunyada en ¢ok &ldiren ve
saghiga en cok olumsuz etki yaratan kalp-damar
hastaliklarinin, inmenin  ve solunum sistemi
hastaliklarinin hava kirliligi ile dogrudan iligkili
oldugunun alti gizilmistir.

c.Turkiye'de ézellikle kémurli termik santrallere
bagh ciddi saglik sorunlarinin gelistigi ve bu fosil
yakitlarin kullanimina bagl olarak Glkemizde 2.876
erken 6lom, 4.311 hastane yahisi ve 7.976.070
gunin hasta olarak gegirildigi belirtilerek, fosil yakit
kullaniminin élomler ve sakat kalmalar disinda
yilda 3 milyar avroyu agan bir saglik maliyetine yol
achgina dikkat cekilmistir.

d.2013 yilindan bu yana Uluslararasi Kanser
Ajansi’'nin  dig ortam hava kirliligi  etkenlerini
insanlar icin Grup 1 karsinojen sinifina aldig,
dzellikle kirleticilerden PartikGler Madde (PM)
komponentinin, basta akciger kanseri olmak Uzere
kanser insidansinda artigla yakindan iligkili oldugu
ve hava kirliliginin Uriner sistem/mesane kanserine
de yol actigi vurgulanmigtir.

e.Disg ortam hava kirliligine ek olarak dinyada
yilda 2-2.5 milyon kisinin ev ici hava kirliligine bagh
nedenlerle hayatlarini kaybettigi ve bu 8lomlerin 1
milyonunun 5 yas alt cocuklarda akut solunum
sistemi enfeksiyonlarina, kadinlarda ise kronik
obstroktif akciger hastahg (KOAH) ve akciger
kanserine bagh oldugu ifade edilmistir.

fic ortam hava kirliliginin titon dumani yan
sira ozellikle Turkiye ve Asya ulkelerinde kapali
ortamlarda 1sinma, yemek pisirme gibi nedenlerle
kullanilan  bitkisel ve hayvansal kaynakli  kah
yakitlara (biyomas) bagl oldugu vurgulanmugtir.

g.Tum dunyada oldugu gibi Ulkemizde de ig
ortam hava kirliliginin dzellikle gines gérmeyen,
dar, kapal ve iyi havalandinlmayan alanlarda
yogun oldugu, aslinda bu ortamin sosyoekonomik



kosullari yansithgr ve bu nedenle saglik konusunun
sosyal belirleyiciler dikkate alinmadan ele
alinamayacaginin alti gizilmistir.

temel

3.Sempozyumda asagida  belirtilen

noktalar da ayrica vurgulanmugtir;

a.Hekim olma bilinci ve toplum saghgini
dnceleyen yaklagim ile hava kirliligi ve yol aghg
sorunlarin  gindeme getirilmesinin  hekimlerin
insani ve mesleki bilimsel temel sorumlulugu
oldugu vurgulanmigtir.

b.Hava kirliligine neden olan ¢ok sayida kirletici
bulundugu, bilimsel arastirmalarin bunlardan alt
tanesinin sirekli izlenmesi gerektfigini gésterdigi,
ancak Torkiye'de hemen sadece PM10 ve kOkurt
dioksit (SO2) élculdugu, PM2.5, karbon monoksit
(CO), azot dioksit (NO2) ve ozon (O3) gibi temel
kirleticilerinyurt capindayaygin olarak él¢tlemedigi,
bu nedenle Ulusal Hava Kalitesi indeksinin
mevcut haliyle yetersiz kaldigi ve ivedilikle temel
kirleticilerin strekli monitérizasyonunun yapilabilir
hale getirilmesi gerektiginin alti gizilmistir.

c.Yakin gelecekte “sirdirilebilir  kalkinma”
séylemiyle Turkiye'de onlarca sayida kdmuirlo
termik santrali daha faaliyete sokulmasinin

81 ilin hemen tamaminda sinir degerlerin agildigs,
6te yandan ulusal mevzuat sinir degerlerinin derhal
insan saghgr icin glvenilir kabul edilen Dinya
Saglk Orgiti sinir degerlerine cekilmesi gerektigi
ifade edilmistir.

e.Halen yasanilan pek cok “dogal afet”in aslinda
iklim degisikliginin beklenen ve énlenebilir sonuglar
oldugu, bu nedenle iklim degisikligine yol acan fosil
yakit kullanimindan ivedilikle vazgecilmesi gerektigi
belirtilmigtir. Bu baglamda kémur, petrol ve dogal
gaza dayali enerji sistemlerinin, hem halk saghgini
ciddi bir sekilde tehdit eden hava kirliligine hem de
dunyanin gelecegini tehdit eden iklim degisikligine
yol actigr vurgulanmugtir.

4.  Hava kirliliginin saglik etkileri ayrintili olarak
Tork Pediatri Kurumu, Tirk Kardiyoloji Dernegi,
Turk Néroloji Dernegi ve Tibbi Onkoloji Dernegi
temsilcileri tarafindan kendi alanlarina iligkili olarak
ortaya konmustur. ilgili uzmanlik dernekleri, hava
kirliliginin cocuk saghgi, kardiyovaskuler sistem,
sinir sistemi ve kanser gelisimi Uzerinde olumsuz
sonuglara yol achgini ifade ederek, Torkiye'de
koruyucu hekimligin bir pargasi olarak bu alanlarda
uzmanlik dernekleri ve tabip odalarinin esgidim
icerisinde birlikte calismasinin yararli olacaginin alh
cizilmistir.

hedeflenmesinin birey ve toplum saghgr Uzerinde
8lumcul yikimlara neden olacag ifade edilerek,
yasanacak bu yikimi énlemek icin tabip odalari ve
saglik alanindaki uzmanlik derneklerinin toplumsal
sorumluluk Gstlenmesi gerektigi belirtilmistir.

d.Turkiye'nin hava kirliligi konusunda kabul
ettigi sinir degerlerin Avrupa Birligi ve Dinya Saglik
Orgiti sinir degerlerinden kabul edilemez oranda
yUksek oldugu, bu yuksek sinir degerlere ragmen
2015 yili verilerine gére cesitli kirleticiler agisindan

5. Sempozyumda Turkiye'nin temiz hava
soluma hakki cercevesinde enerji politikalari da
tartigilmigti. Bu baglamda enerji  politikalarinin
basta saglk olmak Uzere vyiksek toplumsal
maliyetlerine dikkat cekildi. Bu yUksek maliyetlerin
temel nedeninin; Turkiye'nin birincil enerji tUketim
kaynaklarinin dogal gaz, petrol ve kémir gibi fosil
yakitlardan olmasi, yillar icerisinde enerji konusunda
6zellikle petrol alaninda disa bagimhilik oraninin
artmasi, kamusal otoritenin yapt@i enerji ihtiyag
projeksiyonlarin/tahminlerin gercek ihtiyactan fazla
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oldugu, bu baglamda “enerji agig” sdylemlerinin

gercegi yanstmamasina vurgu yapildi.  Ote
yandan Guney Kore 6rneginde yasandigr gibi
nUkleer santrallerin disa bagimliigi azaltmadigr,
Almanya &rneginde yasandigi gibi birincil eneriji
tOketimin azalhlarak da ekonomik biyimenin
gerceklesebilecegi, asil atlmasi gereken adimin
“akilcr enerji kullanimi”nin yayginlagmasi oldugu ve
gelismislik 6lcUstnin aslinda enerji yogunlugu ile
iligkili oldugu ifade edildi. Hava kirliliginin ancak;
basta saglk alani olmak Gzere artan toplumsal
maliyetlerinin  farkina vararak, insan ve doga
uzerindeki etkilerine dikkat ederek, yerel toplumun
onayi ve kicik isletme dlceklerinde olmak sart ile
yenilenebilir enerji kaynaklarinin kullanilmasiyla
azalhlabilecegi belirtildi.

6. Sempozyumda sunumlarin yanisira Ug grup
caligmasi yapilmigtir. Bu grup calismalarinda hava
kirliligi ile mucadelede tabip odalar ve uzmanlk
derneklerinin ihtiya¢ duydugu érgutsel yapilanma,
drgutlerin - Uyelerinde  farkindalk  yaratacag:
etkinlikler ve savunuculuk faaliyetleri ele alinmigtir.

Sonug olarak; Turk Tabipleri Birligi, Turk Tabipleri
Birligi Uzmanlik Dernekleri Esgidim  Kuruly,
Turk Toraks Dernegi ve Halk Saghgr Uzmanlarn
Dernegi tarafindan dizenlenen “Nefes Alamiyoruz:
Hava Kirliligi & iklim Degisikligi & Saglik” baslikl

sempozyumda:

1. Temiz hava solumanin en temel insan hakki
oldugu,

2. lgili  kamu kurumlarinin  yurttaslarina

saglkli bir ¢evrede yasama ortami sunmasinin
onlarin temel gérevi oldugu,

3. Kamusal  oforitenin  enerji,  ulagim,
kalkinma, cevre, saghk basta olmak Uzere tim
politikalarinda insan, cevre ve dogayi dnceleyen bir
anlayista olmasi gerektigi,

4. Cevre sorunlarinin  saghgin  sosyal
belirleyicileri ile birlikte alinmasinin zorunlu oldugu,

5. Tabip odalari ile uzmanlik derneklerinin bu
alanda kamu adina etkin calismalar yiritmesinin
hekimligin temel sorumlulugu oldugu kabul
edilmistir.

Halk Saghgi Gezici Heyeti

Marmaraereglisi'nde

Turk Tabipleri  Birligi  28. Halk  Saghg
Gezici Egitim Semineri Heyeti ‘nin son durag
Marmaraereglisi oldu. Tekirdag Namik Kemal
Universitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgr Ana Bilim
Dali Baskani Dog¢.Dr. Gamze Varol Saragoglu, 9
Eylol Universitesi Ogretim Uyesi Ahmet Sosyal
,Abant izzet Baysal Universitesi Doc.Dr. Seval Albay
ve 20 asistandan olusan heyet Marmaraereglisi
Belediyesini  ziyaret efti. Marmaarereglisi'nde
bir takim sirketler gurubu tarafindan yapilmak
istenen termik santraller hakkinda bilgi alig verisi
yapmak ve yerinde gozlemlemek igin gelen heyeti
Marmarereglisi Belediye Baskan Yardimcisi Fehmi
Duman ve Baskan Yardimaisi irfan Titon karsiladh.
Marmaraereglisi Cevre Gonulltleri Dernedi’nin de
bulundugu ziyarette Marmaraereglisi'nde yapiimak
istenen termik santraller ve insan saghigina etkileri
gorusuldu.

Santrallerin yapilmamasi igin verilen micadele
ve halkin bu konuda ki fikirleri de gundemi
olusturdu. Termik Santral kurulmak istenen
boélgelerde , faaliyete olan mevcut liman ile fabrika
alaninda incelemelerde bulunarak tespitler yapan
Tekirdag Namik Kemal Universitesi Tip Fakdltesi
Halk Saghgr Ana Bili Dali Bagkani Dog.Dr. Gamze
Varol Saragoglu konugsmasinda; Marmaraereglisi
Belediye Baskani ibrahim Uyan’i balgesi icin vermis
oldugu micadele igin tebrik ettigini belirterek
,bundan sonraki insan saghgr adina yapacagi tim
muicadelelerde kendilerininde gereken destegi
verecegini belirtti.
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15-16 Ekim 2016 tarihinde Ankara’da iki gin sureli
toplanti gerceklegti.

Bu toplanti ya Tekirdag Tabip Odasi’'ni femsilen
katildim. Toplantinin dncelikli amac birinci basamak
saglik hizmetleri aloninda yaganan  sorunlan  ve
bunlarin ¢6zim yollarini gérogsmektir.

Yeni yurGtme Uyelerini segmekti.  Bu toplantiya
katilan iller: Istanbul, Bursa, Ankara, izmir, Antalya,
Adana, Mersin, Hatay, Mugla, Manisa, Eskisehir,
Canakkale, Diyarbakir, Batman, Kocaeli, Gaziantep.

Birinci gin oturumlara DIVAN heyeti secimi ile
basland..

Istanbul Tabip Odasi’ ndan Dr. Hakan HEKIMOGLU,
Dr. Evren SUVARI, Ankara Tabip Odasi'ndan Dr. Ebru
BASA divana segildi. iki ginin de verimli gecmesine
tarhigmalarin demokratik bir ortamda sézler kesilmeden
yeterli zaman verilerek sirdirGlmesinde emegi gecen
divan heyeti meslektaglarima tegekkir ederim.

Ik gonin sabah balominde Dr. Yasar ULUTAS
kolun gecmisteki faaliyetlerini dzetleyen bir sunum
yaph. Sonrasinda katlimailarin katkisi ile gindem
olusturuldu ve bu gindem maddeleri Uzerine gérisler
paylagildi.

1)Saglik Bakanhginin fazla, esnek ve angarya
(cumartesi  ndbeti) calisma  dayatmalarina  karsi,
birinci basamak saglk calisanlarnin 21ay soluksuz
sOrd0rd0gu  direnis sayesinde “Zorunlu Cumartesi
Nébetlerinin” kaldinlmasi bizlere gésterdi ki 6rgitli
mucadele sonucu hakli oldugumuz konularda kazang
saglamak mimkindor. Bu moral ve motivasyonun
dnumuizdeki dénem 6rgitli ortok micadeleye katk
saglayacadr ve tom oérgitlerin birliktle micadeleyi
sUrdirmesinin dnemi vurguland.

2)Sifir nifuslu, binasi nGfusu personeli alet edevat,
tibbi  donanimi olmayan, plansiz programsiz Aile

hekimin  omuzlarina birakilmasidir.  Hekimlerin ig
kaygist ile bu yukiu yUklenmek zorunda kalacag
meslegi digindaki t0m donanim igleri ile zaman kaybi
ve para kaybina maruz kalacag éngdrtlmistu.
Nitekim ilimizde de gérildugu gibi aglan “Sanal Aile
Saglk Merkezleri”’ aylarca sanal kalmaya devam
etmektedir. Bu nedenle sifir nifuslu birimler konusunda
6zel galisma gurubu olusturulmasina karar verildi.

3)Suriyeden gelen mudltecilere koruycu hizmet
saglanamamasi agilama  takiplerinin  yapilamamasi
gibi sorunlarin giundeme getirilecegi bir calisma
gurubu olusturulmasina karar verildi.

4)S0ruct Raporlar ile ilgili calistay yapilmasi ,bu
calistayr planlamak Uzere ¢alisma gurubu olusturuldu.

5)Defin ve Adli nébetlerde yaganan kargasanin
ve sorunlarin gindeme getiriimesi amaci ile ayr bir
calisma grubu olusturulmasina karar verildi.

lkinci gion konular Uzerine tarhgiip, calisma
gruplarinin olusmasi gérev alicak kisilerin belirlenmesi
saglandi . Toplantinin son balominde AHK YORUTME
KOLU Gyeleri segimi yapildi.

TTB AH Yoritme Kurulu Uyeleri:

Dr. Fethi BOZCALI - Kol Bagkant - Istanbul

Dr. Filiz UNAL - Kol Sekreteri - Ankara

Dr. Erhan OZEREN- Adana

Dr. Ersan TASCI - Bursa

Dr. Hilya GORGUN - Canakkale

Dr. ibrahim CELIK - Antalya

Dr. Mehmet AKARCA - Mugla

Dr. Nuri Seha YUKSEL -izmir

Dr. Recep KOG - istanbul

Dr. Selahatin OGUZ - Batman

Dr. Sinan GULSEN - Diyarbakir

Ankara Tabip Odas’'na ve emedi gecen tUm
meslektaslarma tegsekkirler.

Dr. Nejla MOLLA

Hekimligi Birimlerinin olusturulmasi ile tom yiJk(Jng



Tip Ogrenci Kolu

(TOK) Komisyonu

H B
TORK
TURK TABIPLERI BIRLIiGi
'TIP OGRENCILERI KOLU

TOK, TTB'nin ortak micadele, tarisma alanidir.
Oncelikle kendi vatandaglarimiz olmak Gzere; tom
insanhgin, tabiatin iginde bulundugu  kapitalist
sistemin Uzerimize yapmig oldugu sagliksiz ortama
¢6zUm arayan geng ve gelecek beyinleriz.

Kendini bagmsiz, ézgir hale getirememis bir
toplumun, ruhsal ve fiziksel olarak saglikli olma
ihtimalinin hi¢ bir zaman olmadigini ve olmayacagini
bildigimiz icin gelecegin saglk emekgileri olarak
toplumla i¢ ice yasami savunuyoruz. insani meta
haline getiren, piyasaci, hekimi ve hekimligi sanatsal
ve toplumsal vizyondan c¢ikartip, haklar, emekleri
gdérmezden gelinen, is¢i haline getiren baskici; emek
sermaye celiskisinde sermayeyi goéklere c¢ikaran
yoneticilere bizlerin ve bizlere ihtiyaci olan insanlarin
mUsteri olmadigini bir kez daha hatirlatmak istiyoruz.

Baskici  yénetimler tarihinde gosterdigi  gibi
toplumu saglk alaninda oldugu kadar her yénden
kendine bagml kilmighr. 1982 anayasasindan
sonra ortaya cikan OHAL maddesi kismi bdlgeleri
kapsarken, iktidara gelen yéneticilerimiz bu durumu
ortfadan kaldirmigtir.  Yine ayni yoneticilerimiz  bu
seferde Ulke genelini kapsayan OHAL ydnetimine
gecip, baskiyi artirmasi darbe girisiminde bulunan
vatan dugmanlart hari¢ vatansever yurttaglarn da
etkilemektedir.

TOK olarak endisemiz, micadelemizin  ana
unsuru olan; U¢ kurusluk maasla bes ton yik ceken,
nasirl ellerine uzuv yerine alet edevat olarak géren,
kit kanaat gecinen, yéneticilerin elinde bir o yana bir
bu yana savrulurken, bayramlarda kolonya kokup 4
yillik ayakkabisini tekrar tekrar boyayan ve bu durumu
hi¢c hak etmeyen emekgi insanlar adinadir. Gézlerimiz
gordugu, beyinsel islevlerimiz var oldugu sirece
geng saglik emekgileri olarak fikirlerimizin arkasinda
duracagiz.

Emekli Hekimler
Kol Toplantisi Izlenimleri
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Tekirdag Tobip  Odasi  Emekli  Hekimler
komisyonunu temsilen Bursa ve Kocaeli Tabip
odalarinca tertiplenen TTB Emekli Hekimler kol
toplantilarina igtirak ettim. Her iki tabip odasina da
gosterdikleri misafirperverlikten dolayr cok tesekkir
ederim.

Bahsettigim  toplantilarda  emekli  hekimlerin
sorunlart  ve buna karsi alinabilecek tedbirler
goérusuldd.  Emekli  Hekimlerin  sorunlarn  séyle
Szetlenebilir. Emekli maaglannin azhi§, deontolojiye
uyulmamasi, Ozel hastanelerde agirt ticret alinmasi ve
hekimlerin beraber olabilecegi lokal, hekim evi gibi
tesislerin olmamasi.

Bu sorunlarin ¢6zimU igin emekli hekimler kolu
Adana’da mevcut olup sonra hekimlerin  elinden
alinan hekim evini geri almak icin micadele veriyor.
Bu micadelede ¢ok yol alinmig durumda.

Ozel hastaneler ve saglk kuruluslar dernegi
ile temasa gecilmis ve &nUmuizdeki ginlerde
meslektaglarimiza  mujdeli  haberler  verilecegine
inaniyoruz.

Emekli hekim maasglarinin arttirilmasiicin yapilan ve
olumlu yolda ilerleyen girisimler maalesef 15 Temmuz
darbe girisimi ile dnceligini kaybetmis durumda ama
tabii ki pesinden gidilmeye devam edecegiz.

Emekli hekimlere kimlik verilirken Gcret alinmamasi
hususu TTB'nin  67. Genel Kurulunda ittifakla
onaylanmig ve uygulama baglamigtr.

Sézlerime son verirken buginuin calisaninin yarinin
emeklisi olacagini butin meslektaglarima (genc-yash)
hatirlatmak isterim.

Saygilarimla
Dr. Aclan CELEP



Ankara TTB Edebiyat Matinesi

Turk Tabipleri Birligi Edebiyat Matinesi, 22
Ekim 2016 Cumartesi gini Ankara’da ODTU
Vignelik ftesislerinde, 22 Ekim 2016 tarihinde
yapildi. Ankara’li hekimler ve davetli odalardan
temsilcilerin katildigi etkinligin konusmacisi Ataol
Behramogku idi. Tabip odamizi temsilen ben de
toplantiya katildim.

Edebiyat Matineleri, Tork Tabipleri  Birligi
Koltor Sanat Calisma Grubu’'nun  bir projesi.
Hekimlerle edebiyatcilar arasinda  kaltorel  bir
koépru olugturmak, sivil toplum faaliyetlerinin kiltor
yoluyla da etkinlestirilmesini saglamak, edebiyatin
gUclyle hekimler arasi farkliliklardan dogan
zenginligi ortaya c¢ikarmak amaciyla iki yildir
yuritoloyor.

Ataol Behramoglu sdylesisinde, siirlerinden
érnekler verdi, katilimclardan gelen sorular

yanitladi. Séylesi sonunda kitaplarini imzalad.

Dr.Faruk GOKGOZ

TURKIYE, UZGUN YURDUM, GUZEL YURDUM

Turkiye, Gzglin yurdum, gizel yurdum
Boynu bikik ay cicegi
Siirin ve askin gelecegi

Turkiye, Uzgln yurdum, glizel yurdum
Dag riizgari, portakal bal
Algak gonalla, hinerli, sevdah

Turkiye, Uzgln yurdum, glizel yurdum
Yazgisi kara yazilmis gelin
Kurumus siiti memelerinin

Turkiye, Uzgln yurdum, glizel yurdum
Harli bir ates gibi derinde yanan
Haramilerin elinde bulunan

Turkiye, Uzgln yurdum, glizel yurdum
Glngormuis, bilge topragim
Yunus, Pir Sultan ve Nazim

Turkiye, Uzgln yurdum, glizel yurdum
Bozlat, agit, halay ve zeybek
Dumani tstiinde ekmek

Turkiye, Uzgln yurdum, glizel yurdum
YUzl king kiris anam
Aglayan narim, gilen ayvam

Turkiye, Uzgln yurdum, glizel yurdum
Asmalarin Ustlinde glin 118
En glzel gelecegin yakisigi

Turkiye, Uzgln yurdum, glizel yurdum
Zinciri altinda kimildayan

Bitecek sanildigI yerde baslayan

Ataol BEHRAMOGLU




“Hekim Apollon, Asklepios, Hygieia, Panacea
ile b0tun tanri ve tanrigalar adina; onlari tanik
gbstererek yemin ederim ki, bu andimi ve
verdigim s6zU, becerim ve yargilama yetenegim
yettigi kadar yerine getirecegim. Bu sanatta
hocami, ana-babama esit tutacagim, rizkimi
onunla paylasacagim. Paraya ihtiyaci olursa
kesemi onunla bdlusecegim. Ailesini kendi
kardeglerim sayacagim, &grenmek istedikleri
takdirde onun cocuklarina bu sanati herhangi
bir Ucret veya senet almaksizin égretecegim.
Recetelerin érneklerini, sézIU bilgileri ve diger
dgretileri evlatlarima, hocamin cocuklarina ve
hekim andi icen bitin sézlesmeli égrencilere ve
sadece onlara 6gretecegim. Bunlardan bagka bir
kimseye 6gretmeyecegim.

Gucim yettigi kadar tedavimi asla kétoluk
icin degil, hastalara yardim igin kullanacagim.
Benden isteseler bile asla onlara agi ( zehir )
vermeyecedim gibi, bdéyle bir hareket tarzini
bile tavsiye etmeyecegim. Ayni sekilde, gebe bir
kadina cocuk dusurmesi igin ilag vermeyecegim.

Hayatimi  tertemiz, sanatimi  uygulayarak
gecirecegim. Kisirlikla ilgili  higbir ameliyat
vygulamayacagim, bunu ehillerine birakacagim.
Hangi eve girersem gireyim, hastaya yardim

icin girecegim. Ister hir ister kéle olsun, erkek
ve kadinlarin vicudunu kétuye kullanmaktan
sakinacagim. Gerek sanatimin icrasi sirasinda,
gerek sanatimin disinda insanlarla minasebette
iken etrafimda olup bitenleri, gérup isittiklerimi
bir sir olarak saklayacagim ve kimseye
acmayacagim.

Eger bu yemine onu ihlal etmeden uyarsam,
hayatimdan ve meslegimden zevk alabilir ve
insanlarin  arasinda sonsuza dek onurlu biri
olarak yasayabilirim. Ama eger bu yemine karsi
gelir ve bozarsam, tOm bunlarin aksi bir kadere
mahkOm olayim!”

Hipokrat, kalitimsal bir gecisle aldigi tanrisal
hekimligi, usta-cirak iliskisiyle 6grencilerine, yani
dlumlulere yaymasiyla Unlenmis bir hekimdir.
ilahi  bir kudretle edinildigine inanilan bu
meslegi, somutlastirarak halk arasina yaymasi,
onu seckinler sinifindan alikoymamis, tam tersine
“tibbin babasi” unvanini hak etmesini saglamistir.

Asklepiades ailesinden gelenler, atadan ogula,
birbirlerine tip meslegini kosulsuz dgretirlerdi.
Hipokrat ise hastaliklarin tani ve tedavisinde
godzlemsel ve deneysel ydntemlerle elde ettigi
bilimsel verileri paylagsan iyi bir &greticiydi.
Ogullari ve ailesi yaninda, cok sayida geng
dgrenci de yetistirmistir. Belki Hipokrat'tan énce
de bilgilerini cesitli sekillerde aktarmig olanlar
olabilir, ancak kesin olan tek sey, bu durumun en
yaygin ve dikkat ¢ekici oldugu dénem Hipokrat’in
cagidir. Bu ogretileri paylasirken kendini ve
ailesini de emniyete almasi gerekiyordu. Bu
nedenle ailesi disinda olan, kendisinden ders
almak isteyen kisilere bir sézlesme niteligindeki
bu yemini ettiriyordu. Bu sekilde Ucretsiz
olarak baskalarina &gretirken, ailenin ¢ikar ve
dnceliklerini de korumus oluyordu.

Hipokrat'in ~ &gretilerini  yayma  kararinin
altinda belki de Kos adasinda ailesinden pek az
kisinin olmasi yatiyordu. Bu gelenegdi bozarken,
meslegi 6greteni maddi ve manevi anlamda Ust
diUzeyde tutmayi bu yemin saglyordu.

Hekimligin etik yéninU ele alan ve hasta-
doktor iligkisinin ekonomik yéninu ilk dizenleyen
ilk yazitlar Hommurabi kanunlaridir. Kisasa kisas
esasiyla diozenlenen toplumsal kurallarin yaninda
etik kurallara da deginilmistir. Bu dénemden
sonra Hipokrat'in yemininde de tibbin etik ve
insani yéns 6n plana ¢ikarilmigtir.



Bu yazida, Hipokrat yemini Gzerinden dénemin
tibbinin ve hekimligin kodlari ortaya konulmaya
caligilacaktir.

Yemin,  Apollon,  Asklepios, Hygieia,
Panacea gibi dénemin “tip tanrilarimin” Gzerine
baslamaktadir. Asklepios, gines ve guzellik tanris
Apollon” un ogludur. Daha ¢ok Askplepios tedavi
edicilikle ilgilidir. Hygieia ve Panacea da onun
cocuklardir. Bu dért tanri ve tanrigadan bagka
“tOm tanri ve tanrigalar” sézU de eklenerek, hig
bir saghk tanrisinin unutulmamasi hedeflenmistir.
Buradan hareketle, denilebilir ki dénemin
kutsallarinin Gzerine yemin etme &zelligi ile bu
bir dini yemindir.

“...Bu sanatta hocami, ana-babama esit
tutacagim, rnizkimi  onunla  paylasacagim...”
Tibbr  6greten hocalarini, kendini  diUnyaya

getiren ana-babasiyla ayni dizeyde gérmesiyle,
yUkimlolGkleri  oldukga agir olan, ciddi bir
bildirgedir. Bu yemine gére, tip “hocasi”na ana-
babasi gibi bir saygi esastir. Hocayla (devaminda
da bir meslektasgi ile) asla yargilomaz ya da
kétilenemez. Meslegi  6gretenle  micadeleye
girisilemez, tartigilomaz. Hatta kazancini bile
paylasmakta beis yoktur. Géroldugu Uzere, yas
ya da hastalik nedeniyle artik calisamayan,
kazanci olmayan buiyUklerin de korunmasi ve
desteklenmesine isaret etmektedir.

“(Tip) o6grenmek istedikleri takdirde onun
cocuklarina  bu sanati  herhangi  bir Ocret
veya senet almaksizin  6gretecegim”. Bunun
altinda yatan anlam, tip sanat sadece hocanin
cocuklarina aktarilabilir, baskalarina karsi béyle
bir mecburiyet yoktur. CinkU tip o déneme dek,
ancak bilenlerle paylasilabilecek, eski hurafe ve
biylcilik esaslarina dayanmaktaydi. Konuya
hakim olmayanlarin yapamayacagi bir meslekti.

“...s6zI0  bilgileri ve diger o&gretileri
evlatlarima, hocamin ¢ocuklarina ve hekim
andi icen bitin sézlegmeli &grencilere ve

sadece onlara &gretecegim. Bunlardan bagka
bir kimseye &gretmeyecegim”. Bu sbéz, sanatin
aktarilmasinda sir kavraminin ve ketumlugun
dnemini vurgulamaktadir. GiUnUimozde
uygulanacak olsaydi, Hipokrat yeminine uymanin
geregi olarak, tip mensubu olmayanlara en ufak
bir saglik egitimi verilmemesi gerekmekteydi.
Oysa ginumizde, bilginin paylasiimasi ading,
gerek basin-yayin organlarinda gerekse de
sosyal medyada yanls ydénlendirmeler ve
insanlari  hastalik hastasi yapacak derecede
kaotik durumlara sokan kirlilikler yasanmaktadir.
Sagligin ticarilesmesinin bir basamagi olmaktan
6te bir ise yaramayan bu bilgi kirliligi, aleni
reklamin  yasak oldugu sektéron  kamuflaj
haline gelmis ve halkin buralardan elde ettigi

hazmolmamig  bilgilerle, muayene oldugu
hekimleri adeta sinamaya baglamasina yol
acmistir.

“Gicim yettigi kadar tedavimi asla kétilok
icin degil, hastalara yardim icin kullanacagim.”
Bu cimlede de gizli anlam olarak, tip, erdemli
bir hekim olmayi gerektirir. Hekim, kisilerin yerine
iyilikleri ve kétilukleri hakkinda karar verebilir.
Diger bir deyisle, kendine 6zgl bir davranig
bicimi icinde hekim, kendi kendine neyin iyi,
neyin kétl oldugunu belirleyebilecek kapasite ve
yetenektedir.

“Benden isteseler bile asla onlara agi (zehir)
vermeyecedim gibi, bdéyle bir hareket tarzini
bile tavsiye etmeyecegim...” Burada Hipokrat,
kimsenin baskasini 6ldirmesine ve hayatina son
vermesine yardim etmeyecegine sdéz vermektedir.
Hipokratin anlayisina gére intihar ve cinayet
ayni kefededir. Otenazi de cinayet kadar suctur.

“...gebe bir kadina cocuk dusirmesi igin
ilag vermeyecegim”. Herkes icin oldugu kadar
hekimler igin de dUsigin eski ¢aglardan beri
yasak oldugu gérilmektedir.  GUnUmuUzde
kirtaj, pek cok Ulkede oldugu gibi, &6zellikle



Avrupa Ulkelerinde serbest ve tibbi bir girigimdir.
Toplumsal acidan sorun olusturmayan, sadece
dini  bir yasaktir.  Unutulmamahdir ki eski
Grek Uygarlhiginda kadinlar 6zgir degildi,
rahimleri  kocalarina aitti. Ancak kocalarinin
istegi dogrultusunda onu kullanabilirlerdi. Tibbi
dUsigun men edilmesi, Hiristiyan dinyasinda
Kilisenin de Hipokrat tibbini kabullenmesine
neden olmus ve bu yasak 18. yizyila dek htokim
sUrmustor.

“Hayatimi  tertemiz, sanatimi uygulayarak
gegirecedim” Bu so6z de kétuluk ve adaletsizlikten
uzak durma Uzerine sdylenmistir.
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“ Mesaneden tag cikarmaile (Kisirhikla) ilgili hig
bir ameliyati uygulamayacagim, bunu ehillerine
birakacagim” Sézu edilen islem aslinda hadim
etme operasyonudur. O dénemde ¢ok biyUk bir
sembolik anlami olan hadim etme, mesaneden
tas ¢itkarma adiyla anilan bir islemdir. Mesanesi
olmayan bir erkek artik dogal yollarla idrarini
yapamaz.

“Hangi eve girersem gireyim, hastaya yardim
icin girecegim. Ister hir ister kéle olsun, erkek
ve kadinlarin vicudunu kétuye kullanmaktan
sakinacagim.” Yeminin bu béliminde Hipokrat,
Eski Yunan' da sik rastlanan bir durumu ortaya
koyarak, hekimin sahip oldugu 6zel stati ve
otoritesi nedeniyle, kadin ve erkekleri bastan
ctkarabilecegini, oysa onurlu mesleginin geregi
olarak, ilgilendigi kisilerden yararlanilmamasi
gerektigini hatirlatmaktadir.

“Gerek sanatimin icrasi sirasinda, gerek
sanatimin diginda insanlarla minasebette iken
etrafimda olup bitenleri, gérip isittiklerimi bir sir
olarak saklayacagim ve kimseye agmayacagim.”
Burada da yine hekimin nerede konusacagini
ve nerede susmasini bilen bir 6zelligi olmasini

geredi vurgulanmaktadir. Sir saklamanin énemi
o zamandan beri bilinmektedir. GUnimuizde
ise meslek sirn, pek cok karigiklik, yorum ve
tarhigmalar icinde dénUp durmaktadir. Oysa
hastanin saglik durumu, hekimle hasta arasinda
kalmasi gereken bir sirdir, ancak hastanin izniyle
yakinlari ve/veya ilgililerle paylasmak sé6z konusu
olabilir.

Metnin buginkd hali ise sudur:

“Hekimlik  mesleginin  bir Uyesi olarak
kabul edildigim su anda, yasamimi insanhgin
hizmetine  adayacagima, meslegimi  bana
dgretenlere, hak ettikleri saygiyr ve minnettarhig
gdsterecegime, meslegimi  vicdanimla  ve
onurumla uygulayacagdima, énceligi her zaman
hastamin  saghgina verecegime, hastamin
bana ach@i sirlari, yasamini yitirdikten sonra
bile gizli tutacagima, Tip mesleginin  yice
geleneklerini ve sayginligini, b0tin gicimle
koruyacagima, meslektaglarimi  kardeglerim
sayacagima, yas, hastalik ya da engellilik, inang,
etnik koéken, cinsiyet, milliyet, politik disunce,
irk, cinsel ydénelim, toplumsal konum ya da
baska herhangi bir 6zelligin gérevimle hastam
arasina girmesine izin vermeyecedime, insan
yasamina en Ust diUzeyde saygi gésterecedime,
bana gdzdagr veriliyor olsa bile, tibbi bilgimi
insan haklarini ve birey 6zgurltklerini ¢ignemek
icin kullanmayacagima, kararhlikla, ézgirce ve
onurum Ustine ant igerim.”

Dr. Cengizhan YiGITLER

Kaynaklar:

1.Ducatillon J. Le serment d’Hippocrate, problemes et
interprétations. Bull Asc Guillaume Budé, 2001: (1): 34-61.

2.Tibbin Babasi Hippokrates. Ed. Halil Gékhan. indeks
interaktif Yayincilik. 2001.

3.Emery AEH. Hippocrates and the oath. J Med Biography
2013: 21: 198-9.



AKIL SPORU : BRIC

Bri¢ deyince akliniza ne gelir? Bir kagit oyunu, bir
tlr kumar, zor bir kagit oyunu vs. ¢ogaltilabilir. Satrang
“Krallarin Oyunu” ise oynayanlar i¢in bri¢ “Oyunlarinin
Krali” dir.

BRICiN TARIHCESI

Eskiden bazi cevrelerde “Bri¢” vyerine “Hidiv”
denmesinden yola gikarak tirk kokenli bir oyun oldugu
iddia edilse de aslinda ingiliz’lerin Whist isimli oyunundan
evrimleserek buglinki haline gelmistir.

Bu giin en yaygin oynanan bigimi olan “Kontrat Brig”
versiyonunun kurallari 1920’lerde Amerikali isadami
Harold Vanderbilt tarafindan olusturulmustur. 1920
ve 1930'lu yillarda Ely Culbertson ve 1940 ve 1950’li
yillarda da Charles Goren yazdiklari kitaplar ve katildiklari
radyo ve televizyon programlari araciliglyla bu oyunu
populerlestirmislerdir.

Turkiye'ye Fransa vyoluyla girmistir Bu nedenle
Turkiye’de brigle ilgili deyimlerin  Fransizca’sinin
kullanilmasi gelenektir.

BRIC NEDIR?

Bri¢ 52 karthk iskambil kagitlariyla oynanan bir koz
oyunudur. Turnuva  brici her elin herkes tarafindan
oynanmasini  saglayarak sans faktérini c¢ok aza
indirdiginden zeka ve yetenek oyunu olarak gordlir. Diger
iskambil oyunlarindan daha ¢ok satrang ile karsilastirilir.

4 kisi ile oynanir, herkese 13 kagit dagitilir, ortaklk
(partner) oyunudur, karsiniz da oturan kisi sizin
ortaginizdir ve kagitlar dagitan kisinin konusmaya
baslamasiyla oyun baslar.

Konusmaya deklarasyon diyoruz, amacg ortakla
beraber iki elin yapabilecegi en iyi kontrati (ihale

gibi dusunebilirsiniz) bulmak ve bunu oynamaktr.
Deklarasyonu kazanan ortakliktan sadece biri kontrat
oynar, ortak olan diger kisi ise elini yere agar ve oyuna
miidahalesi s6z konusu degildir Oyunu oynayan kisiye
deklaran denir. Deklaranin amaci ortagiyla belirledikleri
kontratt yapmaya c¢alismaktir,rakip oyuncular ise
deklarana oyunu yaptirmamaya calisacaktir, deklaranin
sagindaki ve solundaki kisilere defans oyunculari denir.

Kontrat nedir: Toplam I6ve (oynanan el) sayisi 13 tir,
yani herkes 1 kart attiktan sonra o eli biri kazanir. Kontrat
dedigimiz sey ise bu 13 I6ve den kag¢ tanesini bizim
ortaklk alabilir ve koz olarak hangi rengi oynamaliyizin
cevabidir. Yani kozu (kozsuz kontrat ta vardir, sanzatu
denir) ve I6ve sayisini gosteren sey kontrat oluyor.

Ornek olarak kontratiniz 4 kupa (brigteki yaygin adi
kor) ise bu su anlama geliyor, ortak seninle bizim elimiz
13 Iévenin 10 unu alir (sdylenen kontrat a 6 eklenir),

Kozsuz oyun nedir: Eger kontratta karsilikli ortaklar
iyi bir kozda anlasamamis iseler kontrati sanzatu denen
kozsuz oyunda sonlandirabilirler, kozsuz oyunda adindan
da anlasilacag Gizere koz yoktur dolayisiyla gakma diye
bir kavram da yoktur, her elin blyigi alir. Kag I6ve
alinacagi aynidir, mesela kontrat 3 sanzatu ise 3 art1 6
yani 9 el alacagiz demektir.

Bri¢ 6grenmek ve oynamak isteyenlerden gelecek
talebe gore Tekirdag Tabip Odasinda Kurs diizenlenmesi
distnulmektedir.

Dr. Senol GZCAN
Tekirdag Bri¢ Temsilcisi



Dikkat, disiplin,
dayaniklilik, hafiza,
hizli ve dogru karar

verme, problem gézme
yetenedi, inisiyatif alabilme,

sorumluluk tagima ve

takim anlayisi gerektirir

Sporun
gerektirdigi tim
bilesenleri icinde

banndinr Zamanlama

Geng yaslarda analitik
ve dogru diisinmeyi
gelistirirken,
ilerleyen yaslarda zihinsel
fonksiyonlar lzerindeki
olumlu etkileri ile strese karsi
korumakta,
saglikl yas almaya katk
saglamaktadir

Baslamak
icin higbir
Zaman geg
degildir

Kisiye ve
topluma en
onemli katkisi
tartisma kiltirind
ogretmesidir

Taktik
gelistirme

Risk analizi
En gekici yoni
akil paylasimi ile
oynanmasidir.
Ortaklar arasindaki
etkili, glicli ve uyumlu
iletisim basanyi getirir

Bedensel engelin
dezavantaj olmadif,
her yastaki insamin dil,
din, milliyet, irk, sinif,
cinsiyet ayrimi olmadan
yangabildigi bir spor
dalidir

Bu keyifli
sporu yaparken
konsantrasyonunuzu
arttinp hafizanizi
glclendirir,
sosyallesir, eglenir, harika
bir hobi ve diinyanin
her yerinden dostlar
edinirsiniz

Yarisma

Antrenman

Asla
duradan
degildir. Strekli
gelisim gosteren
dinamikleri ile yasam
boyu 6grenmeyi
tesvik eder
Insan zekasinin
kesfettigi en miukemmel
kart oyunu
ve
hayata bakis acinizi
degistirecek, dislinme
gliciniza gelistirecek
muhtesem bir paylasim
sporudur

Brig, Uluslararasi Olimpiyat Komitesi tarafindan taninan,
tlkemizde de Genglik ve Spor Bakanligi'na bagli
Federasyon tarafindan yonetilen bir akil sporudur.
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Degerli Tekirdag Tabip Odasi Yonetim Kurulu Uyeleri;

Babamiz, Suad Dayanikli’'nin son yolculugunda yanimizda olup bize giic verdiginiz,

ailemizin acisini ictenlikle paylastiginiz ve gonderdiginiz celenk ile
bizi onurlandirdiginiz icin size mutesekkiriz.

lyi ki varsiniz!

Istl / Dr. Firat / Dr.Murat DAYANIKLI
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Cryan nagisina
Jestek istedi

Ko e Orpritarnery

bapamagtm, Cingngs.

iddetison
bulsun;”

@ Tekirdag Tabip Odas: Yénetim Kurulu
tarafindan yapilan aciklamada Uroloji
Uzmani Dr. Yusuf [lker Comez’e yapilan
saldn kinandi, ]

“TEK TESELLIMIZ HAYATI
TEHLIKESININ OLMAMASI”

Tekirdag Tabip Odas! Yonetim Kurulu
tarafindan yapilan yazili agiklamada;
“Meslektasimiz Uroloji Uzmam Dr. Yusuf
llker Gémez’e yapilan hain saldiriy1
siddetle kiniyoruz. Tek tesellimiz hayati

tehlikesinin olmamas. Sy

e ———
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Tekirdagi'in kurtulug yildéniming kutluyoer,
rM,c\\mnme'fimizin kurucusu Mustafa Kemal Atatirkd,
\ iilke icin sehit diigen ve gazi olan |

\ stah arkadaslarini ve bu lke icin 5 5 |

III g kehramanlarimizi silkran ve rahmetle anyorum.

¥

tasarnn kanads.
Tekirdad Tabip

Odan Yonotim
Kurulu Bagkan:
Gokhan Gozde,
Kugitk yagta
eviendirilmis
gocuklarin codu
kez miir boyu
slrebiion cogitli
fizikeel ve ruhsal
rahatsizhiklar
yagadiklarm
belirterek, bunlann
bir jsou kalict
sonuciar birakan,
ciddi hastabklar

Tekirdad Tabip
Odazr'nda yapilan
baun toplantininds
konuzan Tekirdag

Gozde yaptid
agiklamada,
“Glndemdeld

TEKIRD
==

yasa tasaris e

tnin adli mercilore

yasta evlendiilen, cocuklar
aﬁﬂmﬂﬁgﬁ%ﬁﬂiw

ilgili olarak biz baprurdufu biitan Turkiye'de 2013 Bulnds
saftikla Ugili meslek  araytrmalarda werilorine gore fan kanun
odas ve sl kabul edilen bir 26 dk dablr cinsel by atraflica
rophum kuruluye gere . ¥ !l kred: 2,
clmamiz sebebiyle  gercek astinda Cinsel saldirya da cok etraflica
sz dederli bann bu verecegim maruz kalan dupunulorek
mensuplanmiza rakamlarn 20 socuklann dadilim  clorgimynr ki
ve vasitanizia katdr. Tirkiye'de 1117 yaj aras b cok vanim
ok kaymetli 2 an 130,000 yluzde 306-10ya3 1o Biz Tokirdad
Tekirdad halla den fazla gocuk: aras: yuzde 40 ve Tubip Odas: olarak
bajta olmak Gzere wardr. 2013 betorin beteri var il bir kez
tum kamucyuna yilinda ilkokuln denir yn 2-5 yay dahi dlglinmeye
agiklama yapma kayit yaptinlmayan  aras yuzde 30 dur.  bix feryat eden
geredi duyduk saym 75,000,  TUIK verilorine Falks dinlemeye
Hanl, deniyor kaybolan cocuk gore Adalet ediyoruz,
“3000 kigi majdur.”  saymm sadece 2010-  Bakanl:fu Icistens Hatta hata yapmigiz
Ben de unutulan 2013 aran 3 yilda Bakanlige, ® demek erdemdir,
bir jasim rakamlaria 27,000 bunun Genel Mudirlisgu Benu soylediginde
baglamak istryorum:  yaklapk 17.000°1 oz ve Jandarma W B ki
2010-2013  cocuk Cocukseks  Genel Komutanbiy .00 o ger
yillar arasinda kilesi sayim 50.000°  verilerine gére cekridinde siyasiler
Sehdeirimi S et i LT S o
yansiyan taciz ve polis, 108 asker,
tecavize uframy bebede 3 ki 45 gardiyan Mﬁ
cocuk sayis 70.000°  ditzenli u yani
den fazladr. yagamsg, 6 ¥ 2006 i
ME.7 GSE,  ylinda24000n  [zanmug ol
geligmis i!l!wiennd.v 10 yapndn HE' nin gocuk istismar vo piinde komu
dshitecaizve  3polstarafindan  fecavizsaym2016 e KOMUIT.
o ' yilinda 16, ok

ye
qikmugtir, Bu sayilar

2017 yilinin, tlkemiz, milletimiz, tim
insanlik igin hayirli
{ilkemizde ve yeryuzunde,
dayanigmaya vesile olm

bir yii olmasini;

DR.GOKHAN GOZDE

AG TABIP ODASI BASKANI

bariga, dostluga,
asini diliyorum.
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