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ilindigi Uzere, Turkiye'deki

faal 27 komurlo termik

santral bulunmaktadir.

Bunlara ek olarak 65 yeni

komurlo termik santral

yapilmasi planlanmakia, tim
lisans basvurular ve bazi iptal edilen
projeler géz énine alindiginda sayinin
80'i ashigr gorulmektedir. Tum dinyanin
iklim degisikligiyle micadele ve halk
saghgr kaygilanyla kémirden hizla
vazgectigi (6megin dinyanin en biyik
kémur tiketicisi Cin, yizlerce kdmurli
termik santral projesini iptal efmistir),
dinyanin en buytk kamir sirkeflerinin
birbiri ardina iflas ettigi, yenilenebilir
enerjilere kiresel olarak yapilan
yatinmlann iki yil Ust Uste fosil yakiflara
yapilani astdr bir ortamda, Torkiye bu
planlanan kémirlo santralleri yaparsa
hem halk sagligini hem de dinyanin
iklim krizine bulmaya ¢alishg cozimleri
ciddi tehlikeye sokacaktir.

Bu halk ve cevre saglhgr sorunu ile
ilgili olarak Turk Tabipleri Birligi (TTB)
ve Basta Bursa, Hatay ve Adana Tabip
Odalari olmak izere cesitli Tabip
Odalarn ve ilgili komisyonlari ile uzun
suredir cesitli etkinliklere katlmakta,
seminer ve toplantilar dizenlemekte,
bilimsel ve teknik ¢alismalar yiriimekte,
raporlar sunmakia ve bu alanda yapilan
calismalarn desteklemektedir. "Dilovasi
Raporu, Kémirls Termik Santrallerin
Saghga Etkileri, iskenderun Kérfezi'nde
Kemorden Elekirik Urefimi ve Saglik,
Odenmeyen Saglk FaturasiTurkiye'de
Kémirly Termik Santraller Bizi Nasil
Hasta Ediyore" sayilan basili raporlarin
bir kacidir. TTB bu anlamda Temiz

Hava Hakki Platformu bileseni olarak

Degerli Meslektaslarimiz,

2016-2018 Dénemi Tekirdag Tabip Odasi Yénetim Kurulu secimlerinden
sonraki ilk sayimizi sizlerle paylasiyoruz. Bu sayimiz, yeni ve canla basla
calisan bir ekibin cikardigi ilk Giinebakan olacak.

Bu sayimizin bir de temasi var, "Cevre ve Halk Sagligi".

="

Asagida bu temayi

se¢memizin nedenini ve Dergimizin icerigi ile bilgileri sizlerle paylasmaya

calistim. Umarim begenirsiniz...

da bu alanda ¢alismalar yiriimektedir.

Dinya genelinde bu alanda, en
kirli fosil yakit pro]e\erine karsi harekete
gegmek amagl 4-15 Mayis tarihleri
arasinda Almanya'dan Kanada'ya,
Nijerya'dan Ingiltere'ye, Brezilya'dan
Filipinlere ve Endonezya'dan Turkiye'ye
fosil yakitlara banscil etkinliklerle dur
denilmesi planlanmistir.

Tirkiye'de yapilacak etkinlik "Fosil
Yakitlardan Kurtul inisiyatifi"
onciliginde 70'ten fazla ulusal ve
yerel omuzdasin destegiyle, 15
Mayis'ta fosil yakit kaynakli kirlilik ve
saglik tehditlerinin baslica érmeklerinden
biri olan Izmir Aliaga'da
gerceklestirilmistir. TTB bu etkinlikte
hem kurumsal kimligi ile hem de Temiz
Hava Hakki Platformu kapsaminda
omuzdas olarak yer almistir.

Bu etkinlik ile kémurin saghgimiz
ve iklimimiz Uzerindeki etkilerini gdzler
énine sermeyi ve Canakkale'den
Zonguldak'a, iskenderun'dan Aliaga'ya
Turkiye'nin tum komir karsit
micadelelerine dikkat cekilmesi
hedeflenmistir. Alanda, TTB catisi
alinda, hekimlerin de s6z alabilecegi,
fosil yakitlar, hava kirliligi ve saghk
etkisi konusunda aciklamalar da
yapilmistir. Komorlo termik santrallere
karsi mucadele eden ve etkinligi
desteklemek isteyen Tekirdag Tabip
Odasi temsilcileri de Aliaga'da
gerceklestirilen "fosil yakiflardan kurtul'
etkinligine katlmislardir.

Degerli meslektaslanmiz, yukanda
da belirttigim temel gerekgeler ile TTO
Basin Yayin Komisyonu olarak

Ginebakan Dergi'mizin TTO 2016-
2018 yonetim déneminin ilk sayisini
Cevre ve Halk Saghg ana temasi
Uzerinde olusturmaya karar verdik.
Temel amacimiz, hava kirliligi basta
olmak tzere gevre kirliliginin yogun
olarak yasandig ilimizde soruna dikkat
cekmek, farkindalik olusturmak ve tutum
gelistirmek icin sizlere Dergimiz
Ginebakan araciligiyla ulasmakti.

Cevre ve Halk Sagligi ana temasi
disinda Dergimizin giincel mesleki ve
kilturel icerikli nitelikli yazilar ile dolu
oldugunu gorecek, keyifle
okuyacaksiniz. Ginebakan'in bu
sayisinda aslinda tibbi olmasi ve
kadinin yalnizca kendi bedenini
ilgilendirmesi gereken kadin bedeninin
dogurganlik, annelik, kiretaj gibi
konular Uzerinden nasil da siyasete
alet edildigine yonelik elestirel
yaklasimlarimizi gérecek; yasamini
insan haklar ve iskence ile micadeleye
adayan Prof. Dr. Sebnem Korur
Fincan'nin tutuklanmasina yénelik
agiklamalanimizi okuyacaksiniz. Yeni
dénemde Tip Ogrenci Kolu olmak
Uzere akiif ¢alisan ¢ok sayida
komisyonumuz var. Dergimizin bu
sayisinda komisyonlar ile ilgili detayli
bilgiye de erisebileceksiniz.

Simdi kahvenizden bir yudum alin,
arkaniza yaslanin ve Ginebakan'i
kesintisiz, bir solukia okuyabileceginiz
bir zaman yaratin kendinize. lyi
okumalar dileriz.

Dr. Gamze Varol Saracoglu
Editér - Basin Yayin Komisyonu Baskani




egerli Meslektaslarim,
Tekirdag Tabip Odasinin
olagan se¢imli genel kurulu
sonucunda Tekirdag Tabip
Odasi 15. Dénem
Yénetimi'ne, sizlerin giveni ve
teveccihi ile secildik. Bizi bu goreve
layik goren ve demokratik secme
hakkini kullanmak Gzere yogun
gindemlerine ragmen zaman ayirip
secime gelerek oy kullanan tim
meslektaslarimiza, dnceki dénemlerde
tabip odamiza emegi gecmis tim
arkadaslanmiza Yénetim Kurulu olarak
tesekkir ederiz.

Secimi kazanan kim olursa olsun,
sonugta Hekimler " Hekimlik Meslegi'
kazansin, hak effigi sosyal, ekonomik
haklara kavugsun, diye cikigimiz yolda,
tim meslektaslarnimizin temsilcisi olarak
Uzerimize disen sorumlulugun
farkindayiz, calisiyoruz, calisacagiz.
Sizlerden ricam, birlikte daha guglu
olacagimizi unutmayiniz. Litfen,
ilgilendiginiz tim komisyon ve kiltirel

gruplanmiza katiliniz, bizi elestiriniz,
yapicl fim elesfirilere agigiz. Amacimiz
tek; Hekim haklarinin, cagdas
yasanilabilir bir seviyeye getirilmesi
icin calismak.

Kisa sirede tum komisyonlarimizi
kurduk ve calismalara basladik.
Secildigimiz ginden itibaren bu iki
aylik dénemde, her hafta en az bir
kez yaphgimiz Yénetim Kurulu
toplantisinda 181 adet karar alinms,
48 adet basvuru, ilgili komisyonlanmiza
ve kurumlara yénlendirilmis ya da islem
yapilmis, 3 ilcede 6 kez tim
hekimlerimize acik toplanti, egitim,
seminer gerceklestirilmistir. Bu
calismalarda isinden ve ailesinden
zaman ayirarak c¢alisan tim
arkadaslanma ve komisyonlarda gérev
alan tim arkadaslarima degerli
zamanlanni ayirdiklan ve emekleri igin
cok tesekkir ederim.

Web sayfamizin giincellenmesi son
asamaya gelmis olup, ginimiz ilefisim
araglanini aktif kullanmaya basladik.

Bu baglamda, gincel egitimleri,
bilgilendirmeleri, odamiz ve
Uyelerimizden haberleri dizenli olarak
paylashgimiz facebook ve web
sayfamizi  litfen takip ediniz.

Sevgili meslektaslarim,

Hekimlik, bir meslek degil, yasam
bicimidir. Tip fakiltesine girdigimiz ilk
gunden son nefesimizi verdigimiz ana
dek bizler yasamimizin her aninda
hekim olarak gérilir ve bu sorumlukla
yasariz. Hepimizin sonuna kadar hak
eftigimiz, ¢cok daha huzurlu, her tir
sosyal ve ekonomik haklarmizin, bu
dzverimizin karsihgr olan degerlere
ulashgr ginlerde ¢alismak dilegiyle

Sevgi ve Saygilanmla

Dr. Gékhan GOZDE
Tekirdag Tabip Odasi Baskani




2016 - 2018 YILI YONETIM KURULU

1,

Dr. Gékhan GOZDE

Trakya Univ. Tip Fakiltesi'nden 1993 yilinda
mezun olmustur. Adalet Bakan., Saglk
Bakan., Ozel Univ. Saglik Merk.'de gérev
yapt. Calishgr kurumlarda ve cesitli

urumlarda yénetici, kurucu gérevlerini
yuriitty. Tekirdag Aile Hekimleri Dem. Kurucu
Yénetim Kurulunda gérev aldi. Halen Kurum
Hekimligi yapmakiadir. Mesleki ve sportif
alanda S?oali\/ef gosteren demeklere tyedir.
Ayni zamanda Tirk Bobrek Vakfi Tekirdag
Subesi Mitevelli Heyet Uyesidir.

Dr. Ebru ATILLA

1991 yilinda Trakya Univ. Tip Fakiltesinden
mezun olmustur.2001 yilinda Cerrahpasa
Tip Fak. Anestezi ve Reanimasyon
uzmanhgi, Gazi Univ.'de Akupunkiur egitimi
almishr. 2001 yilindan itibaren Tekirdag
Devlet Hast.'de gérev yapmakiadir. 2014
yili Tekirdag Belediye Kons. Calgr Egitimi
mezunudur. Amatér olarak fiyatro ile
ugrasmakiadir. Evli ve bir cocuk annesidir.

Dr. Tolga KARA

1974 Bingsl dogumludur. Trakya Univ.
Tip Fak."den 1997 vilinda mezun oldu.
2008 yilinda Van Yizinct Yil Univ. Tip
Fak.'de Kulak Burun Bogaz ihtisasini almigtr.
Halen Tekirdag Star Medica Hastanesinde
calismakia olup, evli 2 cocuk babasidir.

A

Dr. Nurdogan YAVUZ
20.09.1958 vyilinda Canakkale'de
dogmustur. ilk, Orta, Lise egitimini
Canakkale'de tamamlamistir. Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip fakiltesinde
Hava Kuvvetleri adina Tip Fakiltesi
egitimimi tamamlamistir. Diyarbakir 8.
Ana Jet Ussii Komutanliginda 6 yil ugus
Tabipligi yaptikian sonra Néroloji ihtisasini
GATA Haydarpasa 'da yapmistir. 10 yil
Izmir Hava Hastanesinde néroloji uzmani
olarak ¢alismis, sonra Hava Tabip Albay
ritbesiyle emekli olarak Corlu'ya
yerlesmistir.. Cerkezkdy Optimed
Hastanesi ve Asrin tip Merkezinde
Noroloji Uzmani, EEG ve Uyku
laboratuvari sorumlusu olarak
calismaktadir. Evli, Gida Mihendisi bir
oglu vardir. Ulusal Néroloji Dernegi,
Epilepsi ile Savas Dernegi, Turk Uyku
Tibbi Dernegi Uyesidir.

Dr. Osman Melih BEYSEL

23.09.1968 tarihinde Bursa'da
dogmus, 17.01.1992'de Istanbul
Universitesi Istanbul Tip Fakiltesi'ni,
25.12.1996'da Uroloji ihtisasini
(Haydarpasa Numune EAH) bitirmistir.
2006 vyilindan bu yana Corlu'da
calismaktadir. Halen Ozel Reyap

Hastanesi'nde Uroloji Uzmani olarak

gorev yapmaktadir.

Dr. Nejla MOLLA

10.10.1972 tarihinde Bulgaristan'da
dogdu. 1989 yilinda Cerkezksy
Tekirdag'a gég gég ile geldiler. 1990
yilinda Cerkezkdy lisesinden mezun
oldu. 1993-2000 vyillar arasinda
Vama Tip Fakiltesinde okudu. Halen
Mandiraci Aile Saglg Merkezinde

Aile Hekimi olarak gérev yopmakiadir.

Dr. Hakki Bur¢ BAYKARAN

1981 yilinda Adapazan'nda dogmus,
ilk orta ve lise dgrenimini Sakarya
Adapazarn'nda, Gniversite egitimini
Eskisehir Osmangazi Universitesi Tip
Fakiltesinde almistir. Mezuniyet sonrasi
zorunlu hizmetini Karaman Bagyayla
Toplum Saghgr Merkezinde, askerlik
gorevini Kayseri Komando Tugayinda
Hakkari ili Cukurca ilgesinde yapmustr.
Askerlik dénis tayinle Corlu 112 ve
ildeki bircok hastanede gecici gorevie
kamu hizmeti vermistir, 2012 yilinda
Ozel Corlu Sifa Hastanesinde calismis
ve ayni yil Ozel Cerkezkoy
Hastanesinde acil servis hekimi olarak
calismaya baslamistir. Ayni yil acil
servis sorumlu hekimi olarak
calismalarini sirdiren doktorumuz
hastanemizin yeni hizmet binasina
tasinma sonrasi Irmet Hastanesinde
Bashekim yardimeisi clarak galismalarini
surdUrmektedir. Dr. Aysegil BAYKARAN

ile evli ve bir cocuk babasidir.



2016 - 2018 YILI DENE[LEME KURll_U

Dr. Cem Hakan YURTSEVER

1975 - Eskisehir/Sivrihisar dogumludur.
llk-orta 6grenimini Sivas'ta, Lise'yi
Tekirdag'da tamamladi. 1993-1999
arasinda Trakya Univ. Tip Fakiltesinde
okudu.2002- 2007 Izmir Dokuz Eylil
Univ. Tip Fakiltesi Beyin Cerrahisi
boluminden uzmanlik aldi. 2007-
2011'dE Manisa Turgutlu Devlet
Hast.'de ¢alish. 2011-2013 Corlu
Ozel Reyap Hast. 2013-2014 Corlu
Devlet Hast.'de, 2014-2015 Corlu
Ozel $ifa Hast.de galismis olup, 2016
yilindan itibaren Ozel Corlu Vatan
Hast.'de  Beyin, Sinir ve Omurilik
Cerrahisi uzmani olarak calismaktadir.
Evli, 3 cocuk babasidir.

Dr. Burcu OZDEMIRLI
18.04.1978 Balikesir dogumludur.

Dokuz Eylol Universitesi Tip
Fakiltesinden 2002 yilinda mezun
olmustur. 2008 vyilinda Dizce
Universitesi Noroloji bsliminden
uzmanhgmi almistir.2009 yilinda
Mardin Devlet Hastanesi, 2010 yilinda
Kiziltlepe Devlet hastanesi, 2011 yilinda
Gelibolu Devlet Hastanesi'nde calismis
olup, 2011 yilindan itibaren Ozel
Cerkezkdy Irmet Hastanesinde Néroloji
Uzmani olarak calismaktadir.
2011 yilindan itibaren Tekirdag tabip
Odasi ve Turk Noroloji Dernegi
Uyesidir.

Dr. Refet CEVIKER

27.01.1965'%e Bulgaristan Filibe'de
dogdu. llkokulu Bageilar ilkokulunda,
ortaokulu Vefa lisesinin orfa kisminda,
liseyi Kabatas Erkek lisesinde okudu.
Umversne\ﬂ Bursa Uludag Univ. Tip
Fak."de 1990 yilinda tamamladi.
Mecburi hizmetini Konya'nin Taskent
ilcesinde yapmistr. 01.11.1993
yilinda Malkara 1 no'lu saglik ocagina
fayin oldu. 1994 yilindan beri Tekirdag
Tabip Odasi Uyesidir. Halen 4. dénem
Denetleme Kurulu Uyeligi devam
etmekte olup, Malkara'da ilge Saglik
Mid. olarak gérev yapmaktadir.
Malkara'da aile hekimi olarak gorev
yapan Dr. Sevgi Uyar Ceviker ile evli

ve Arda Ceviker'in babasidir.

20]6 2018 ONUR KURULU

Dr. Cengiz SEMERCIOGLU

Dr. Cengiz Semercioglu 1967 Mugla
Ula dogumly, evlidir. 1992 Sivas
Cumhuriyet Univ. mezunudur. 1996
yilindan itibaren Corlu'da yasamakiadir.
Aile Hekimligi yapmakiadir.

Dr. Mustafa SARAC

1967 yilinda Bafra'da dogdu. 1984
yilinda Istanbul Bagellar Lisesi, 1990
yilinda Istanbul Univ. Istanbul Tip
Fakiltesi'ni bitirdi. Mecburi hizmetini
Afyon/Emirdag ilcesi saglik ocagi ve
Devlet Hast.'de ¢alisarak tamamlad.
Askerhgl Izmit Derince Asker Hast.'de
yapti. 1998 yilinda Trakya Univ. e
Hast. Kliniginde ihtisasini tamamlad.
Ic hast. uzmani olarak; 1998-2002
yillarinda Kastamonu Tosyo Devlet
Hast.'de calisti, 2002 y|||no|on itibaren
Corlu Devlet Hast.'de gérev
yapmaktadir. Ingilizce bilmekte, evli
ve 2 cocuk sahibidir.

Dr. Erkan YAMAK
11.02.1964 Bok|rkoy/istonbu|

dogumlu. 1981 yilinda Atakoy
lisesi'nden, 1987 yilinda Istanbul Tip
Fokillesnden mezun olmustur. Ortopedi
ve Travmatoloji Ihtisasini Trakya Univ.'de
famamladi. Sinop Devlet Hast., Haseki
Devlet Hast., Silivri Devlet Hosf , Corlu
Devlet Hast., Karsiyaka Devet Has. de
gorev yapti. Halen Ozel Corlu Vega
Hast.'de gérev yapmaktadir. Uzmanlik
alani ile ilgili egitimler Artroskopik
Cerrahi, Artroplastik Cerrahi, Travma
Cerrahisi, Orfopedik Cerrahiler. Eviidir.



Dr. Levent Cem MUTLU

01.03.1968'de Urfa'da dogdu. llkokulu
Kartal Merkez Vedat Eczacibasi
llkokulunda, Orta ve Lise eg|hm|m Kadikoy

And. Lisesinde tamamladi. 1986’ do
Istanbul Tip Fak.’de tip egitimine baslad.
Mecburi Hizmetini 1993-1994 yillaninda
Gimishane/Kelkit'de tamamladi ve Corlu
Merkez 3. No'lu saglik Ocagina tayin
oldu. Askerlik gorevini 1995-1996 villar
arasinda Gaziemir Hava Taburunda yap.

Sirasiyla Corlu 3, 7 ve 5 No'lu saglk

ocaklarinda proTisyen hekim olarak gérev

2016 - 2018 YILI BUYUK KONGRE DELEGELERI

Dr. ibrahim OKTAY

13.09.1966 Sivas dogumlu. 1989
yili Trakya Univ. Tip Fakiltesi mezunu.
Sirasyla 1989-1991 villar arasinda
Kastamonu Tosya Buytksekiler Saglik
Ocagi, 1991-2000 vyillar arasinda
Tekirdag Gogus Hastaliklar Hast.,
2000-2002 Tekirdog 1
istasyonunda gorev yapti. 2002-2008
Tekirdag saglik Mid. Sube Mid. ve
20082012 Tekirdag Saghk Mid.
Yrd. olarak gérev yaptr.

no'lu 112

2012 yilindan itibaren Ozel Reyap
Hastanesi Mesul Mid. Yrd. olarak
gorev yapmakiadir. 2000-2002 yillar
arasinda T.T.O. Yénetim Kurulu Uyeligi,
2010-2012 yillar arasinda T.T.O
Biyuk Kongre Delegelisi, 20142016
yillari arasinda T.T.O. Yénetim Kurulu
Cenel Sekreteri olarak gérev yapt.
Cevre igin Hekimler Demegi tyesidir.

yapt.  Uzmanlik Egitimini 2000-2005
yillar arasinda Inént Univ. Gogis Hast.
Anabilim dalinda aldikion sonra Tekirdag
Gogis Hast. Hastanesine atandi.

2009 yilindan itibaren Namik Kemal Univ.
Tip Fokiltesi Gogus Hast. Anabilim Dalinda
ogretim Uyesi o?orok gorev yapmaktadir.
Avrupa Solunum Dem., Turk Toraks Dem.,
Tirkiye Solunum Arastirmalari Dern.,
Akciger Saghgi ve Yogun Bakim Dern.
Uyesidir. Evli ve iki cocuk babasidir.
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Dr. Murat YILMAZ

1969 vilinda Yozgat dogumlu. 1993
Gazi Univ. Tip Fak. mezunu. 1999
yilinda Gazi Univ. tip Fak. I Hast.
uzmanlik egitimini, 2004 yilinda
Endokrinoloji ve Metabolizma Hast.
yan dal uvzmanhgini tamamladi.
Mezuniyet sonrasi Dr. Ar. Gor. Gazi
Univ. Tip Fak. ¢ Hast. ABD {1993

1999), Yard. Dog. Dr. Kinkkale Univ.
Tip Fak. Ig Hast. ABD (1999-2007),
Yard. Dog. Dr Yan Dal Gazi Univ. Tip
Fak. Ic Hast. ABD, Endokrinoloji ve
Metabolizma BD (2002 2004), Dog.
Dr. Kinkkale Univ. Tip Fak. I Hast.
ABD (2006-2007), Dog. Dr. Istanbul
Bilim Univ. Tip Fak. ¢ hast. ABD (2007-
2008, Dog. Dr. Kirikkale Univ. Tip
Fak. Ic Hast. ARD (2008-2010), Dog.
Dr. Namik Kemal Universitesi T|p
Fakiltesi I¢ Hastaliklart ABD (2010
2012), Prof. Dr Namik Kemal Univ.
Tip Fak. I¢ Hast. ABD (2012-2014)
gorevlerinde bulundu. 2014 yilindan
itibaren Ozel Reyap Hastanesinde
gorev yapmakfadir.

1963 yili Istanbul dogumlu. Egitimini
Istanbul Univ. Cerrahpasa Tip Fak.'de
tamamladi. Uzmanligini Erciyes Univ.
Tip Fak.'den oldi. Egitim sonrasi Corlu
Devlet Hast.'de ¢alismis olup, halen
Ozel Reyap Hast.'de gérev
yapmakiadir.

Dr. Nursel SEYMENOGLU

1962 Bartin dogumlu. 1988 yilinda
Uludag Tip Fakliesi mezunu. Mezuniyet
sonrasi sirasi ile Kirsehir Saglik
Midirligu, Tekirdag Devlet Hastanesi
Acil ve Psikososyal Destek Unitesinde
gorev Tioph. Halen isyeri hekimligi
yapmakta. Evli ve 2 ¢ocuk annesi.

\

Dr. Mehmet YOLDAS

52 yasindadir. 1990 Trokyo Tip
Fakiltesi mezunudur. T.T.D."da bir
dénem Yénetim Kurulu Uyesi olarak
gorev yopmlshr Halen Aile Hekimligi
mokta olup, Buytk Kongre
Ege&dlr "Etik Davranis ve Hekimlik"
ool|| calismasi devam etmektedir.



Dr. Ozgii OZKAN

21.01.1966 tarihinde Karabik
dogumludur. ik, Orta, Lise dgrenimini
orada tamamladikian sonra OMU Tip
Fakiltesini 1989 yilinda bitirmistir. CTF
Tip Fakiltesi Anestiyoloji ve
Reanimasyon uzmanlgimi 1998 yilinda

aldi. 1999-2003 vyillar arasinda
Tekirdag Devlet Hastanesinde calist.
2013 yili aralik ay! itibari ile Tekirdag
Ozel Yasam Hastanesi'nde
calismaktadir. Evli, bir kiz, bir oglan

Dr. Baris Gazi KARADENIZ

1977 lIstanbul dogumludur. Karadeniz
Teknik Universitesi Tip Fakiltesi 2000
yili mezunudur. 2001-2004 vyillar
arasinda TRABZON Képribasi, Arsin
ve Merkez ilcelerinde calismistir. 2004
yilinda Tekirdag'a tayin olarak Malkara
Kozydrik Saglik Ocagr ve Muratls
Devlet Hastanesinde gérev yaph.2010
yilindan itibaren Muratl Kazimdirik Aile
Sagligr Merkezinde Aile Hekimi olarak
gorev yapmakiadir.

v

Dr. Recep IME

1966 vyili Enez dogumludur.
1983yilinda Edime Lisesi'nden, 1989
yilindan Cerrahpasa Tip Fakiltesi'nden
mezun olmustur. Mecburi hizmet ve
askerlik gérevinden sonra 1995-2010
yillari arasinda Tekirdag Devlet
Hastanesi Acil Servisinde ¢alismishir.
Halen Isyeri Hekimligi yapmaktadir.

cocuk annesidir.

2016 - 2018 YILI TTB MERKEZ KONSEYI DENETLEME KURULU UYESI

Doc.Dr. Gamze VAROL SARACOGLU

1998'de Trakya Universitesi Tip Fakiltesini
bitirdi, 2004'te Trakya Universitesi Tip
Fakihesi'nde Halk Saghgr Uzmani oldu.
2008'den bu yana Namik Kemal
Universitesi Tip Fakultesi Halk Saghg
AD'nda égretim tyesi. 2002-2006'de
TTB MK Halk Saglig Kolu Uyeligi, 2004-
2006'de SES Delegeligi,2006-2016'da
TTB Kadin Hekimlik ve Kadin Saglgr Kol
Uyeligi, 2006-2008'de Tekirdag Tabip
Odasi Yonetim Kurulu Uyeligi (Genel
SekreterMerkez Konseyi Delegesi), 2010

2012'de Tekirdag Tabip Odasi Yonetim
Kurulu Uyeligi, 2012-2016 Halk Saglg
Uzmanlan Demegi, Denetim Kurulu Uyelig,
2015'ten ginimize TTB MK Halk Saghg
Kolu Yiritme Uyeligi, 2015-halen TTB
MK Temiz Hava Hakki Platformu
Temsilciligi gibi gorevleri bulunmakiadir.
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02.05.2016 TARIHI ITIBARI ILE KAYITLAR

12 MURAT BALOGLU i 23 OMER SUHA VARDANELI

01  OSMAN GENCOGLU
02  AYSEiSGEN 13 BARIS BAGBANCI 4 24 iSMET KAYGISIZ
03  CEM ORHON 14 BURCU KAMAN 25  CETIN YESiLLi

04  MURAT KAYA § 26 SERKAN AYHAN

05  AHU PAKETC S 16 MEHMET ALi MEND 4 27 YENER AKYUVA

06  ELMiR TAHMAZOV S 17  BURCU MiNAREG 28 HiiLYA HALiS

07  GIZEM BAL (3 18 CEBBAR CALISKAN l 29  FERIDE SAD

08  MUSTAFA DONMEZ

8 30  ABDULLATIF iLBEY
09  YAVUZ AKBULUT 20 YILDIRIM CAKMAK 4 31 EROL MEMiSOGLU

10  DENIiZ AKPINAR RASHNAVADI |8 ] 32 0GUZ CAYMAZ

11 OZCAN KOCAK 22 MUSTAFA ASIM AKiN 4 33 BURAK GECKIN

4 34 RIZA DARENDE

02.05.2016 TARIHi ITiBARI iLE SILINEN VE NAKIL GONDERILEN KAYITLAR

01  ONER SERDAROGLU : 07 MEHMET SEZGIN

02 AHMET ANIL . 08 RAHMET MUSTAPAYEV

03  ABDULREZZAK SEDA KARAHAN 09  CAHIT YUKSEL

04  HAKAN BINGOL 10  GAMZE ERFAN

05  BULENT TURAC 11 CEM PAKETCi

06  NEBi BASBUG : 12 ALP iLHAMi GUNER

13 ERGUN BAYAR




ODAMIZDAN HABERLER

* Mazbatamizi aldik ve ilk yénetim kurulu toplantimizi
gerceklestirdik. Tabip odamizi devraldigimiz arkadaslanmiza
tesekkir ettik.

eTekirdag Tabip Odasi olarak Cerkezkéy Optimed
Hastanesi'nde toplanildi ve yelerimizin beklentileri agrenildi.
Cerkezkdy ilce sorumlusu sayin Dr. Hakan Sevgi segildi. Ozel
Optimed Hastanesi TTO sorumlusu olarak sayin Dr. Hakan
Yardim segildi. Misafirperverliklerinden dolayr Ozel Optimed
Hastanesi Sayin Op. Dr. Ayhan Arslan'a ve katilimlarindan
dolayi sevgili Cerkezksy hekimlerine tesekkir ediyoruz.

EGITIMLER

eistanbul 'da yapilan insan haklari egitici egitimine valilik
gorevlendirmesi ile odamizi temsilen Dr. Ebru Afilla katildi.
Diger illerdeki kurul calisanlar ile tanisma ve karsilikli goris
alisverisinde bulunma firsati oldu.

OHukuk Komisyonumuz tarafindan dizenlenen ilk toplantimizi
Ozel Corlu Vatan Hastanesi'nde Gerceklestirdik. Top|onh
konusu meslektaslarimiz tarafindan biytk ilgi géren "Hasta

Hekim Haklari/Malpraktis" idi

* Sirict muayeneleri ile ilgili sorunlara ¢ézim bulmak amaci
ile "Suric Muayeneleri Sorung Cozime" bashgr alinda Corlu
Devlet Hastanesinde bir egitim gergeklestirdik. Panelimiz TTB
tarafindan 6 Kredi notu ile kredilendirildi.

*Hukuk Komisyonumuz Tarafindan Dizenlenen ikinci toplantimizi
Ozel Corlu Irmet Hastanesi ev sahipliginde Sefa Hotel'de
gerceklestirdik. "Hasta Hekim Haklan,/Malpraktis" konulu sunum
meslektaslanmiz tarafindan biyik ilgi gérdi.



KATILDIGIMIZ ETKINLIKLER
s (L TR

eEtik Komisyonumuz tarafindan dizenlenen ilk toplantimizi
Corlu Sefa Otel'de gergeklestirdik. Toplantinin konusu "Hekimlik
Uygulomalarinda Tip Etigi" idi. Uludag Universitesi Tip Fakiltesi
Tip Tarihi ve Etik Anabilim Dali Ogrefim Uyesi Prof. Dr. Murat
Civaner ve TTB Yiksek Onur Kurulu Eski Uyesi Dr. Aytac Aras'in
konusmaci olarak yer aldigi toplanti buyik ilgi gordi.

ODAMIZI ZIYARET EDEN KURUMLAR

*Kamu Hastaneleri Birligi Genel Sekreteri Sayin Uzman Dir.
Seyit Ali Gimistas, Tekirdag Halk Saglig Midirg Sayin Dr.
Haci Bayram Zengin, Tekirdag Kamu Hastaneleri Birligi Tibbi
Baskani Sayin Uzman Dr. Mustafa Dénmez, Tekirdag Kamu
Hastaneleri Birligi idari Baskani Sayin Dr. Kursod Koparan
secim sonrasi yeni TTO Yonetimine Nezaket ziyaretinde
bulundular. Gérisme sirasinda Ulkemizin son dénem saglik
politikalar da konusuldu. Tesekkir ederiz.

eEgitim-Sen Yonetim Kurulu Uyeleri secim sonrasi yeni TTO
Yonetimine Nezaket ziyaretinde bulundular. Iki kurum da
gecmiste oldugu gibi gelecek dénemde de ortak projelerde

calismak istediklerini belirttiler. Tesekkir ederiz.

TEKIRDAG .
TABIP opasi !

eCorlu'daki 1 Mayis lsci Bayrami Kutlama Yiriyisine
'Somiriye, Yoksu”ugo Fasizme Karsil Emek, Bars, Esitlik ve
Ongr|uE Icin!" katldik.

* 10-16 Mayis engelliler haftasi nedeni ile valiligin duzenlemis
oldugu etkmhdere kanldik.

eEczacilik Haftasi nedeni ile eczacilar odasinin diizenlemis
oldugu yemege ve gelenk koyma térenine katildik.

*Dinya Cevre Gini nedeni ile gelenk koyma térenine katildik

T"ermik Santral
Oliim Demekﬁr

'Tem|z Hava Hakki kopsommdo Izmir Fogo llcesi U|up|nor
Koyunde gerceklestirilen "Komurden kurtul- Kémirlo Termik
Santrale Hayir" etkinligine Odamizi temsilen Dr. Gamze Varol
Saragoglu ve Dr. Atilla Saragoglu Katild:.
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*Biyiksehir Belediyesinin dizenlemis oldugu 2. Sit Senligine
katildik. Sayin Tekinjog Biytk Sehir Belediyesi Baskan Yardimaisi
Prof. Dr. Tamer Dodurka ve Sayin Saglik Isleri Dairesi Baskani
Dr. Deniz Bozdogan ile ortak projelerde ¢alisma planlarindan
konustuk. Nazik davetleri icin tesekkir ederiz.

0000000000000 000000000000000000000000000000000000000

KATILDIGIMIZ ETKINLIKLER

*Goérevi basinda katledilen meslektasimiz Op. Dr. Kamil Furtun'u
katledilisinin Birinci Yilinda Reyop Hastanesi Oninde Yaphgimiz
Basin Aciklamasi ile andik.

000000000000000000000000000000
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eTekirdag Tabip Odasinin da iginde oldugu Sivil Toplum
Kuruslan Birligi ile Tekirdag'da kurulmasi planlanan Milteci
Kabul ve Geri Génderme Merkezi ile ilgili ortak Basin
Aciklamasina katldik.

*Balikesir'de gérevi basinda saldinya ugrayan Degerli
Meslektasimiz Dr. llkay Bayhan'a yoénelik saldin igin
basin agiklamasi yaptik.

o TEKAHED VE SAGLIKSEN ile ortak "Sézlesmesi fesih
edilen Aile Hekimleri" ile ilgili basin agiklamasina

katldik.

*Cirakbayin ASM'de yasanan saglik calisanina yonelik
siddet olayi ile ilgili Sosyal Medyada ve Basinda
paylasilan bir basin bildirisi yayinladik

YAPTIGIMIZ ZIYARETLER

*Tabip Odasi Yénetim Kurulu adina Baskanimiz Dr. Gakhan
Gozde 09 Mayis 2016'da Tekirdag Deviet Hastanesi Bashekim
Dr. Atokan Eren'i Ziyaret Etti. Ortopedi ve Travmatoloji Uzman
Dr. Gékhan Onur ile birlikte dnimizdeki sirecte Tabip Odasi
ve Devlet Hastanesi isbirligi kapsaminda yapilabilecek etkinlikler

degerlendirildi.
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*Sivil Toplum Kuruslan Birligi ile Tekirdag Yapilmasi Planlanan
Milteci Kabul ve Geri Gonderme Merkezi ile olarak llgili
Tekirdog Valisi Sayin Mehmet Ceylan'i, Tekirdag Buyiksehir
Belediye Baskani Sayin Kadir Albayrak'i, Tekirdag Sileymanpasa
Belediye Baskani Sayin Ekrem Eskinat'i makamlarinda ziyaret
effik.
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DOSYA KONUSU: HAVA KIiRLILIGI VE SAGLIK

Hava kirliligi dinya ¢apinda
hastaliklarin ve dlumlerin dnlenebilir ana
nedenlerinden birisidir. Dinya Saglk
Orgiti 2013 yilinda hava kirliligini
kansere yol agan etmenler listesine almis;
hava kiriliginin ézellikle akciger kanserinin
nedeni oldugunu ve mesane kanseri riskini
artirdigini agiklamistir (WHO,
http:/ /www.who.int/mediacentre/fa
ctsheets/fs313/en/). Hava kirliliginin
neden oldugu saglik sorunlar nedeniyle
her gun Turkiye'de 75, dinyada 20.000
kisi &lmektedir. Trafik kazalar nedeniyle
Turkiye'de ginde 10 kisinin 8ldigu
dikkate alindiginda hem dis hem ic ortam
hava kirliliginin Turkiye icin énemli bir
halk saghg sorunu oldugu ve adeta
"gérinmeyen canavar' haline geldigi
gorilmektedir.

Hava kirliligi ic orfam ve dis ortam
hava kirliligi clarak aynimaktadir. I¢ orfam
hava kirliligi evlerde 1sinma amaciyla
kdmir, odun, kuru bitki kok ve dallar ve
tezek yakimasi ve titin kullanimi nedeniyle
gorilmektedir. Ev ici hava kirliligine bagl
olarak dinyada her yil 4.3 milyon kisi
hayatini kaybetmektedir. Kadinlar ve
cocuklar ev ici hava kirliliginden daha
cok etkilenmektedirler. Cocuklarin
etkilenimi ise anne karninda baslamakia
ve bu maruziyet basta akciger olmak
Uzere pek ¢ok organin gelisimini
bozmaktadir. Ancak Tirkiye'de evlerin
%57'si soba ile 1sinmaktadir. Ayrica ev
icinde 1sinma ya da pisirme amagli bitki,
odun ya da tezek kullanimi, saghgin
temel bilesenlerinden birisi olan yoksulluk
ile dogrudan iliskilidir.

Dis orfam hava kirliliginin pek ¢ok
nedeni vardir ve en dnemli nedenlerinden
biri fosil yakit kullanimidir. Dis ortam
kirliliginin en 6nemli gostergelerinden
birisi partikil (PM) maddelerdir. Gerek
resmi veriler gerekse de bilimsel raporlar,
Turkiye'nin hemen tum illerindeki hava
kirlilik oraninin Dinya Saglik Orgutinin
normal kabul eftigi degerlerin cok Uzerinde
olduguna isaret etmektedir. Ote yandan
dinya genelinde dis ortam hava kirliligini
azalimak amaciyla PM 2.5 igin énlemler
alinirken Turkiye'de pek ¢ok yerde PM
2.5'un dlgimi bile yapilmamaktadir.
Oysa bu kicik partikiller, basta akciger

kanseri, kronik bronsit, astim, ani kalp
krizlerine, kalp ritim bozukluklarina,
inmelere yol agmakta ve ozellikle
cocuklarda astim prevalansinda artisa,
akciger fonksiyon bozukluklarina, ofizme
neden olmakfadir.

Dis ortam hava kirliliginin en énemli
nedenleri arasinda komirlt termik
santraller (KTS) yer almaktadir. Kémurlu
termik santraller santral cevresinde
yasayanlarda rahatsizlanmaya,
hastalanmaya ve 6limlere yol agan
dogrudan saglik etkilerinin yaninda,
kiresel 1sinma ve iklim degisikliklerinin
olusmasina katkida bulunmaktadir.
KTS'lerin neden oldugu en biyik sorun
hava salinan kirleticilerdir. Kukurt Dioksit
(SO2), NOx, C, PM ile CO2 gibi sera
gazlandir. Ozellikle SO2 saglik agisindan
dnemli tehdit olusturmaktadir.  Fosil
yakitlanin dogal bileseni olan birgok agir
metal (AS, Cd, Cr, Cu, Ni, Pb, Se, V,
Zn), hidrojen florid, yanmamis
hidrokarbonlar, metal olmayan ugucu
organik bilesikler ve dioksinler daha kiigik
mikiarda yayilmalanina kargin uzun sirede
dogada kaldiklarr icin cevre ve saglk
Uzerine onemli zararli etkileri vardir.
KTS'lerin biyuk mikiarda su kullanmasi,
hem tikefilen suyun miktar hem de Gretim
strecinde 1sinma/kirlenme yasanmasi
bilimsel makale ve resmi kurumlarin
raporlarinda yer almaktadir. Yanma
sonucu ortaya cikan biyik miktarlarda
kil ve cirufun depolanmasi da énemli
bir sorundur. Depo alanlar, sizintilar,
yeni berfaraf tesisleri ile biyik mikiarlarda
toprak ve su kitleleri kirlenmektedir. Tesis
etrafindaki ulasim sistemlerinin varligr,
komir yigintilan, atiklar vb. girilto ve
gorinty kirliligini de arfirmaktadir. Ek
olarak santral yakinlarindaki alanlarda
yasayan baliklarda civa dizeyinin
artmasi, arsenik maruziyeti ile iliskili
melanom disi deri kanserlerinde artis
gozlenmesi, termik santral calisanlaninda
sagtanan sitogenetik hasar ve artan erken
dogumlar da gézlenen olumsuz saglik
etkilerinin bir kacidir.

KTS'ler basta santral calisanlar ve
15 km yangapindaki alanda yasayanlarin
saghgini olumsuz etkilemektedir. Bilimsel
arastirmalar bunun étesinde KTS'ler,

santralin yizlerce kilometre uzagindaki
insanlarin sagliginin olumsuz etkileyebilme
potansiyeline sahiptir. Santrallerden en
cok cocuklar, yasllar, astim hastalari,
KOAH olanlar ve sosyoekonomik dizeyi
disik olanlar olumsuz etkilenmektedir.
Yapilan bilimsel ¢alismalardan elde
edilen bulgular, cevresel ve biyolojik
dlcim degerleri ve sayilan saglik sorunlar
aslinda santrallerinin bizi hasta effiginin
delilidir. 'Odenmeyen Saglik Faturasi:
Turkiye'de Kémurlt Termik Santraller Bizi
Nasil Hasta Ediyor?' baslikli yeni rapora
gore 19 meveut santralden yayilan zararl,
gozlara maruz kalmanin yol aghgi 2.876
erken &lim, yetiskinlerde 3.823 yeni
kronik bronsit vakasi, 4.311 hastane
yatisi, yillik 637.643 is ginu kayb
yasanmakiadir; toplam yillik ekonomik
maliyetse 3,6 milyar Avio'ya varmaktadir.
Saglik maliyetleri, kémirle calisan elektrik
Uretim tesislerinin maliyetlerine dahil
edilmektense bireylere, ailelere ve
devletlere yik gefirmektedir. 'Odenmeyen
fatura’ denmesinin nedeni budur. Yakin
zaman ierisinde Turkiye'de varolan KTS'e
ek olarak 80 tane daha yeni komurli
termik santrali yapilmasinin hedeflendigi
dikkate alindiginda; hava kirliligi
konusunda ¢alan tehlike canlarnni duymak
ve konu hakkinda ¢ézim onerileri
gelistirmek her zamankinden daha acil
hayati bir oncelik kazanmistir.
Bizler de sayilan gerekgeler ile siz
degerli meslektaslarimiz icin Ginebakan
Dergimizin bu sayisinda dosya konusunu
Cevre ve Halk Saghgr ana temasi
Uzerinde olusturmaya karar verdik. Temel
amacimiz, hava kirliligi basta olmak
Uzere gevre kirliliginin yogun olarak
yasandigi ilimizde soruna dikkat cekmek,
farkindalik olusturmak ve tutum gelistirmek
icin sizlerle Dergimiz aracihgiyla
bulusmakt. Sonraki yazida sirece iliskin
hazirlanmis, bilimsel icerikli bir raporu
sizinle paylasmak istiyoruz.
Kaynakga ve ayrintili bilgi igin:

1. http://www.greenpeace.org/turkey/Global /
turkey/report/2016/hava_kirliligi_rapor_baski.pdf

2. hitp:/ /env-health.org/IMG/pdf/03072015_heal _
odenmeyensaglikfaturasi_tr_2015_final.pdf

3. https://www.bto.org.tr/news.php2i=4168

Dr. Gamze Varol Saracoglu



TURKIYE'DE HAVA KIRLILIGI VE SAGLIK

BiLGI BROSURU

HAVA KALITESI

Turkiye'de Hava Kirliligi ve Saglhk
Gergekler, Veriler ve Oneriler HEAL

Promoting environmental policy
that coniributes to good health
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TURK TORAKS DERNEGI

= Turkiye
Solunum
Arastirmalar .
TUSAD | Dernegi

Hava kirliligi, Avrupa'da ve tiim diinyada saghga yonelik nemli bir risk faktoriidiir. Hastaliklarla ilgili yakin tarihli kiiresel diizeyde
bir arastirma, hava kirliliginin tim diinyada sagliga yénelik ilk on risk faktériinden biri oldugunu ortaya koymustur?. Diinya genelinde
yaklasik 7 milyon kisi hava kirliligi nedeniyle erken &lmektedir; Avrupa Birligi (AB)inde ise 400 000 kisi erken Glime maruz
kalmaktadir2, Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii (OECD), 2050 yilinda dis ortam hava kirliliginin, diinya genelinde gevresel
kosullara bagh &liimlerin birinci nedeni olacagini ongormektedir®. Ayrica, hava kirliligi kansere yol agan en onemli gevresel
etmenlerden biri olarak da siniflandirilmigtir®.

Tiirkiye'de hava kirliliginin etkileri

Tirkiye'de hava kirliligine iliskin yeterli ve dogrulanmis verileri bir araya getirmek héla giictiir. Eldeki kamitlara gére Tirkiye,
Avrupa'da hava kirliligine bagh erken 6ltimlerin en yiksek oranda oldugu (lkelerden biri olarak goriinmektedir. Guncel
verilere gdre, 2010 yilinda Turkiye'de dis ortamda partikiil madde (PM) ve ozona maruz kalma nedeniyle 28 924 kisi
zamanindan dnce hayatini kaybetmistir®.

HAVA KIRLILIGI SAGLIK iCiN NEDEN BIR ENDISE Havadaki kirlilik kanisimlari karmasik da olsa, hava kirliliginin

saghga yonelik etkileri somut olarak kanitlanmistir. Hava
KAYNAGIDIR? kirliligi, kat: ve sivi hallerin bir karigimi; gaz halinde, ugucu, yari
Dis ortam hava kirliligine maruz kalmak, tahristen 6liime kadar ugucu ve partikil maddelerin bir karigimi olarak bulunur ve tam
uzanan genis bir yelpazede akut ve siiregen saglik sorunlariyla bilesimi cokca degigkenlik gosterebilir. Saglk Uuzerindeki
iliskilendirilmistir. Solunum ve kalp/dolasim sistemi hastaliklari etkilerine iliskin sayisiz aragtirmalar yapilmis baslica kirletici
tizerindeki etkiler belgelerle kanitlanmis olmasinin yani sira; son maddeler partikiil madde, ozon, azot dioksit, kikiirt dioksit,
bilimsel calismalar hava kirliliginin cocuk saglig: ve hatta seker metan, karbon siyahi (is) ve civadir.

hastaligi igin yeni bir risk faktori oldugunu da gostermektedir”.
Hamile kadinlar, gocuklar, yashlar, solunum sorunlar veya ciddi
hastaliklari olanlar ya da disiik gelir grubunda bulunan kisiler
gibi duyarli ve savunmasiz gruplar, bu durumdan o6zellikle
etkilenmektedir.



TOURKIYE'DE HAVA KIRLILIGi

Tiirkiye'de hava kalitesi 8nemli bir endise kaynagidir: Olgiimler
Ulkenin genelinde vatandaslarin soludugu havanin saglga
zararh  oldugunu gostermektedir. PM2,5 ve PMI10
konsantrasyonlari, AB ve Diinya Saghk Orgiiti(WHO)'niin
saghgin korunmasi igin belirledikleri standart sinir degerlerin
oldukga tizerindedir.

Avrupa Cevre Ajansi (European Environment Agency - EEA)
verilerine gore, Tirkiye'deki kentsel nifusun ylizde 97,2'si
sagliksiz seviyelerde partikil maddeye (PM10) maruz
kalmaktadir 7,

Ankara'nin yillik ortalama PM konsantrasyonu 58 ug/m? ve
istanbul'un yillik ortalama PM konsantrasyonu 48 ug/m? olarak
belirlenmistir. T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi'na gore,
Tirkiye'de, havasi en kirli sehirler Igdir, Batman ve Afyon'dur &.

TURKIYE'DEKI PM KONSANTRASYONLARI

AB VE WHO STANDARTLARINI ASIYOR

o

TURKIYE* TORKiYE*
ABYILLIK ORTALAMALIMIT  ABYILLIK ORTALAMA LIMIT

10pg/m’ 20pg/m?
WHO TAVSIYELERI WHO TAVSIYELERI

* 2001 yh igin Tlrkiye yillk ortalama degederi. Mayes 2014 tarihli WHO Deg Ortam Hava Kirlilig Veritabam
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HAVA KIiRLETiCi MADDELERIN SAGLIK UZERINDEKI
ETKILERI

SOLUNUM SISTEMI

Etkiler sunlari icerir: solunum bulgularinda, enfeksiyonlarda
artis; hava yolu tepkilerinde ve tahrisinde artig; akciger
iltihaby; solunumla iligkili 8liimlerde, hastane basvurularinda
ve hastanede tedavilerde artis; akciger fonksiyonlarinda
azalma, astim ataklari, kronik tikayici akciger hastalifinda
(KOAH) alevienme ve akciger kanseri riskinde artis.

Amerikan Toraks Dernegi (US American Thoracic Society), hava
kirliliginin "olumsuz" olarak nitelendirilmesi gereken solunum
sistemi saglik etkilerinin, sonuglari solunum kaynakl yasam
kaybindan, azalan yasam kalitesine kadar uzanan ve fizyolojik
fonksiyonlarda bazi geri alinamaz degisiklikleri de igeren
oldukga kapsamli bir araligim tanimlamistir®.

Calismalar, yiiksek PM konsantrasyonlarina sahip bélgelerde
cocuklarda akciger fonksiyonlarinin gelismesinde azalma
oldugunu bulgulamakta'® ve bu fonksiyonlarin, cocuklar daha
az hava kirliliginin oldugu bélgelere yerlestirildiginde iyilesme,
daha fazla hava  kirliliginin  bulundugu  bdlgelere
yerlestirildiginde ise kétiilesme sergiledigini gostermektedir!l.
Akciger gelisimi tzerindeki bu etki, yasamin ileriki yillarinda
akciger hastaliklarinin gelismesi agisindan ek bir risk faktérii
olusturmaktadir.

Hava kirliligine maruz kalma, yeni astim vakalarini tetikleyebilir;
onceden var olan solunum hastaliklarini kotiilestirebilir ve
aralarinda KOAH, amfizem ve akciger kanserinin de yer aldig
kronik hastaliklarin gelismesini veya ilerlemesini tetikleyebilir.

KOAH, normal solumayi engelleyen ve yasam tehdidi olusturan
bir akciger hastaligidir. KOAH kaynakl &liimlerin sayisi
gectigimiz 20 yil icinde %60'in Gizerinde artis gostermistir. Bu
noktada hava kirliliginin, imminolojik bir yanit olan
inflamasyona neden olarak 6nemli bir risk faktori
olusturdugunu da hatirlatmak gerekir. inflamatuar yanit,
kronik bronsit olarak anilir. Bu hastalik akciger hiicrelerinde
doku tahribatina veya amfizeme yol agar.

KARDIYOVASKULER SISTEM

Etkiler sunlari igerir: kalbin otonomik fonksiyonunda bozulma,
kalp krizi (miyokard enfarktiisii), kalp kaynakl gogiis agnsi
(angina pektoris); yiikselmis kan basinci, damar sertlesmesi,
hipertansiyon ve serebrovaskiiler iskemide artis.

Son yillarda, farkh hava kirleticilerine maruz kalma ve
kardiyovaskiiler etkiler arasinda -akut ve/veya kronik sonuglar
acgisindan- baglantiyi giiglendiren 6nemli miktarda bilimsel
kanit ortaya kondut2.

Hava kirliligini kalp hastaliklari ile iliskilendiren biyolojik
mekanizmalar, kirleticilerin kardiyovaskiler sistem, kan ve
akciger reseptorleri  Uzerindeki dogrudan  etkilerini
icermektedir. Ayni zamanda pulmoner oksidatif stres ve
inflamatuar yanitlar yoluyla ortam hazirlanan dolayl etkileri de
kapsamaktadir.

Dogrudan etkiler, gazlar ve muhtemelen ¢oziinebilir PM2,5
bilesenleri (6rn. gecis metalleri) ile birlikte ultra ince partikil
maddeler gibi akciger epitelini kolaylikla gegerek dolagima giren
ajanlar yoluyla meydana gelebilir. Hava kirliliginin dogrudan yol
actigi bu etkiler, (birkag saat iginde olusan)hizl kardiyovaskiiler
yanitlarin, 6rnegin artan kalp krizi vakalarinin ortaya cikmasina
mantikl bir agiklama sunar. Solunan kirleticilerin tetikledigi
oksidatif stres/inflamasyon dolayisiyla, daha az akut ve
kronik(birkag saat ile birkac giin arasi degisen)etkiler meydana
gelebilir.

Diger hava kirleticilerin -6zellikle ince partikiil madde ve azot
oksitlerin kombinasyonlari-konsantrasyonlarindaki artis, kalp
ritminde potansiyel 6limciil bozukluklar nedeniyle hastaneye
kaldirilan hasta sayilarindaki artigla iliskilendirilmektedir. Bu
hastane tedavilerinin nedeni cogunlukla iskemik kalp
hastaliklari ve konjestif kalp yetmezligi olmaktadir.



SiNIR SISTEMi VE SEREBROVASKULER SISTEM

Etkiler sunlan icerir: norogelisimsel hastaliklar, néro-
inflamasyon, oksidatif stres, kan-beyin bariyerinde
degisimler, bas agrilari, anksiyete, inmeler, Alzheimer
hastaligi ve Parkinson hastaligi.

Hava kirliligi bilesenlerinin karisimi, atmosfere yayilan civa veya
kursun gibi agir metaller de igerir. Bu metaller, yagmurla tekrar
topraga iletilene dek havada kalirlar. Agir metallerin birgogu
insan viicudu ve dzellikle cocuklar icin norotoksiktir.

Cocuklukta kursuna maruz kalmak; reaksiyon siiresi, tarama ve
yetiskinlerde biligsel esneklik ve soyut akil ylriitme olarak da
adlandinlan yiriitme goérevlerinin degerlendirmeleri de dahil
olmak iizere, bilissel fonksiyonlarda azalmaya yol acabilir.
Kursuna maruz kalmak, daha ileride sozel bellek ve sozel
akiciligr da etkileyebilir. Saldirganlik, davranig sorunlari (6rnegin
depresyon ve uyku bozukluklar) ve artan anti-sosyal ve
ihmalkdr davramiglar da kursuna maruz kalma ile pozitif
iliskilendirilmistir.

Civa, beyinde ve sinir sisteminin gelismesinde ciddi diizeyde
hasara yol agabilen giiglii bir norotoksindir. Rahimde metil
civaya maruz kalmak, bir bebegin beyninin ve sinir sisteminin
gelismesini  olumsuz etkileyerek, zaman iginde biligsel
disiinme, hafiza, dikkat, dil, ince motor beceriler ve gorsel-
uzamsal beceriler izerinde etkiler sergileyebilir.

UREME KAPASITESI VE COCUK SAGLIGI

Etkiler sunlan igerir: sperm kalitesinde diisiis, DNA
pargalanmasi, diisiik dogum agirli§, erken dogum ve gebelik
yasina gore kiigiik bebek dogumlari.

Embriyo gelisiminde plasenta, cevresel agidan tehlikeli bircok
maddeye karsi bir bariyer olarak gérev yapar; ancak hava
kirliliginin tim bilesenlerine karsi koruyucu olamayabilir.
Ozellikle cocuklar, dogum oncesinde bile hava kirliligine
duyarlidir. Sayilari giderek artan kanitlar, yasamin erken
donemlerinde hava kirliligine maruz kalmamin, ileri yillarda
aralarinda obezite, diyabet, goglis ve prostat kanseri gibi
hormonlarla ilintili kanserlerin de bulundugu kronik hastaliklar
gelistirme riskini artirdigim  gostermektedir. Ayrica son
arastirmalar, hamilelik doneminde dis ortam hava kirliligine
maruz kalmak ile disik dogum agirhg, erken dogum ve
preeklampsi oranlarinda artis arasinda baglantilar tespit
etmistir. PM2,5’e maruz kalma ile diisiik dogum agirlig, erken
dogum ve gebelik yasina gore kiigiik dogumlar gibi dogum
sonuglari arasinda bir baglanti oldugu kanitlanmistir.

TORKIYE'DE ENERJI SEKTORU HAVA KIRLILIGI iLE
NEDEN iLINTILIDIR?

Enerji sektorii her tlkede 6nemli bir hava kirliligi kaynagidir.
Avrupa Cevre Ajansi'nin bir arastirmasi, enerji arzi ve
kullaniminin, NO, emisyonlarinin %48'inden, metan digi ugucu
organik bilesik emisyonlarinin %35'inden ve kikirt dioksit (SO;)
emisyonlarinin %99'undan sorumlu oldugunu géstermektedir?.
Bu kirleticiler, saglik icin en kaygi verici iki kirletici madde olan
partikiil madde ve ozonun olugmasina katkida bulunur.

Komurli termik santraller, Tirkiye'nin enerji sisteminde
merkezi bir rol oynamaktadir. Ancak kémiir santralleri cevreye
biyiik miktarlarda partikiil madde, kiikiirt dioksit ve azot
oksitler salar.

Kémur santrallerinin bacalarindan vyayilan diger tehlikeli
maddeler civa gibi agr metaller, dioksinler ve polisiklik
aromatik hidrokarbonlar (PAH'lar) gibi kalici organik
kirleticilerdir (POP'lar). Kémir santrallerinden yayilan biyiik
miktarlardaki civa, 6zellikle gocuk saghgi igin biyik bir tehlike
olugturmaktadir.

Biiyiik bir komiir santrali, her yil atmosfere binlerce ton tehlikeli
ve ortalama 6miirleri en az 40 yil olan hava kirletici madde
yayar. Yeni kbmiir santralleri inga etmek, tehlikeli emisyonlarin
ve saglk tzerindeki etkilerinin yillarca siirecek olmasi demektir.

Tiirkiye'de saghk orgiitleri  komiirlii temh
santrallerin yarattig: tehdide dikkat gekiyor:

@

Ekim 2014'te, Tiirk Tabipleri Birligi'nin
onciiliigiinde, bes saghk drgiitii kémiir
santralleri hakkindaki kaygilarini dile
getirerek, bu santrallerin Tiirkiye niifusu
lizerindeki onemli saghk etkilerini
vurguladi®3, Tiirkiye hiikiimetini yeni
santrallerin insasini durdurmaya
gagirarak, var olan tesisler icin mevcut
en iyi yontemlerin kullamiminin zorunlu
hale getirilmesini ve komiir
santrallerinin agamali olarak devre disi

\ birakilmasini talep ettiler. /

Avrupa'daki kémir santrallerinin  emisyonlar, cevre
kirliliginden kaynaklanan hastaliklara énemli digiide katkida
bulunmaktadir. HEAL raporunda yayinlanan yeni sayisal veriler,
AB genelinde her yil 18 200'den fazla erken 6liim, yaklasik 8 500
yeni kronik brongit vakasi ve 4 milyonun tzerinde kayip is glini

oldugunu gostermektedir. Avrupa Birligi'nde kémir
kullanimindan  kaynaklanan saglk etkilerinin  ekonomik
maliyetinin  yilda 42,8 milyar avro oldugu tahmin
edilmektedir®,



HALK SAGLIGINA YONELIK GIRISIMLER SONUG
VERiYOR!

En ciddi saglik sorunlari, kronik olarak PM2,5’e maruz kalmanin
uzun sireli etkilerine atfedilebilmektedir. Bu baglamda,
Avrupa'da ve tiim diinyada, halk saghgina hizl yarar sagladigi
kanitlanmis tedbirler alinmaktadir.

Ek olarak, 25 Avrupa sehrini iceren bir arastirma projesi, yillik
ortalama PM2,5 konsantrasyonu igin WHO'nun 10 pg/m?
standardina uyum saglamanin, 30 yas ve dzeri insanlarin
ortalama yasam siiresini 22 aya kadar artirdigini gostermistir?.

1990'farda  irlanda’min  Dublin  kentinde  kémiir
yakilmasina getirilen yasaklama, havada siyah duman
tozunun (isin) %71 ve kiikiirt dioksitin %34 oraninda
azalmasi ile sonuglanmistir. Bu, sehirdeki
kardiyovaskiller hastaliklarda %7 ve solunum yolu
hastaliklarinda %13 azalma saglarmis, toplam &lim
oranini da %8 oraninda diistirmiistiir!s,

Avustralya'nin  Launceston kentinde, 2001 yilinda
yiriirliige konulan yeni bir yonetmelik, PM10 tozunun
%38 oraninda azaltilarak hava kalitesini iyilestirilmesini
saglamistir. Bu o&nlem, kardiyovaskiler hastaliklarda
%17,9 ve solunum yolu hastaliklarinda %22,8 azalma
saglamis; toplam 6lim oraninda ise %11,4 oraninda
distise yol agmistir. Kis doneminde gozlenen saghk
zerindeki yararlar, kardiyovaskiler hastaliklarda %19,6
ve solunum yolu hastaliklarinda %22,9 oraninda azalma

Qjaha da artmaktadir's.

TIP UZMANLARI NE YAPABILIR?

Saglik ve tip uzmanlari hava kirliligi ve kémdr kullaniminin roli
hakkinda giderek endiselenmekte ve hava kalitesinin muazzam
boyuttaki saghk etkilerini strekli vurgulamaktadir. ABD'deki
Sosyal Sorumluluk Sahibi Hekimler (Physicians for Social
Responsibility - PSR), Avustralyali hekimler, British Medical
Journal, Lancet, Avrupa Solunum Dernegi (European
Respiratory Society - ERS) ve diger birgok tibbi uzmanlik érgiitii
temiz hava hakkinin aktif savunuculugunu yapmaktadir.

Tirkiyeli hekimlerin ve saglik uzmanlarinin da hastalarina ve
halka, mevcut hava kirliliginin saglk sorunlarina neden
oldugunu ve hava kalitesindeki iyilesmenin saghgimizin da
iyilesmesi ile sonuglandigini yeniden ve yeniden agiklamasinin
tam zamanidir. Ayni zamanda saglk uzmanlar, kirliligin basarili
bir sekilde nasil azaltilabilecegi konusunda yiiriitilen siyasi
siireclere katilmal;; karar alma mekanizmalariyla iletisime
gecmelidir.

Kémirden kaynaklanan saghk sorunlarina kargi durmanin tam
zamanidir. Hekimler ve saghk kuruluslari, komur kullanimindan
kaynaklanan saglik risklerine iligkin kokld bilimsel kanitlan
kullanarak, Turkiye'nin bugiinkii ve gelecekteki enerji arzi
politikalari tartismalarina, uzun siiredir ihmal edilen saghk
perspektifini ekleyebilirler.

EYLEM ASAMALARI

Hastaya tani koyarken ¢evresel faktorleri dikkate alin.

Cevresel bilgileri degerlendirin ve hastanin tibbi gegmisine dahil
edin. Bu bilgiler, hastaligin altta yatan nedenlerini kesfetmek ve
cevresel risklere iliskin bilgi bankasina katki saglamak acisindan
son derece degerli olabilir.

Hava kalitesi degerlerini kontrol edin.

Hastamizin yasadigi bélgede SOz, NO; ve PM10 agisindan hava
kalitesi degerlerini yerel izleme istasyonunun verilerinden
kontrol edin. Bu verilere Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan
koordine edilen hava kalitesi izleme sisteminin web sitesi
www. havaizleme.gov.tr  araciigiyla ulasabilirsiniz.  Ayrica,
bolgenizin uzun dénemli hava kalitesi durumunu da, aym
siteden alabileceginiz raporlarla, analiz edin. Hava kalitesini
degerlendirirken WHO standartlarindan yararlanabilirsiniz.

Halk sagligi uzmanlari

Halka bilgi verin veya kriz durumu ilan edin.

Yerel yetkililere, medyaya ve halka SO; NO: ve PM10
seviyelerinin asildigini sdyleyin. Bolgedeki kémir santralleri,
yiiksek kirletici konsantrasyonlarina katki sagliyor olabilir.
Potansiyel kaynak noktalari belirlemek icin, aymi dénemdeki
hava durumu verilerini (6r. riizgar yonlerini) elde edin. Hava
kalitesi degerlerine bagh olarak, riskli gruplardaki kisilerin i¢
mekanlarda kalmalarn yoniinde uyarilar yapabilirsiniz.

Politikalarin olusturulmasinda yer alin.

Ulusal dizeyde hava kalitesi standartlarimin yikseltilmesi icin
yasama ve yiiriitme siireglerinde tartismalarda yer alin.

Ulusal karar alma mekanizmalarinda, enerji ile ilgili kararlarda
komuriin saghk Uzerindeki etkilerinin ve digsal maliyetlerinin
dikkate alinmasi gerektigini anlatin. Saghk perspektifinden
bakildiginda, yeni kémir santralleri insa etmek, kronik
hastaliklarla miicadele ¢aligmalarina zarar vermekte ve gereksiz
saglhk maliyetlerine yol agmaktadir. Mevcut diizenlemelerin
yaptinm giclinin olmasi, glincellenmesi ve gliglendirilmesi
gerekmektedir.

Halki hava kirliliginden kaynaklanan saglik riskleri konusunda
egitin.

Yerel damisma sireglerinde (6r. GED halk bilgilendirme
toplantilarinda) komiir kullammindan kaynaklanan saglik
riskleri konusunda farkindalik olusturun. Halk saghgini korumak
icin, mevcut kmiir kullaniminin daha iyi denetlenmesi talebini
dile getirin. Temiz havanin énemini daha fazla kisiye duyurmak
icin her firsatta etkinlik diizenleyin.






TEKIRDAG TABIP ODASI KOMISYONLARIMIZ

KADIN HEKIMLIK VE KADIN SAGLIGI KOMISYONU

komisyonundan sevgi dolu merhabalar. ..

TTO kadin hekimlik komisyonu 2008
yilinda Dr.Gamze Varol Saragogluy,
Dr.Serpil Keskin ve Dr. Turkan Hastirk
énciliginde kurulmus olup, TTB Kadin
Hekimlik ve Kadin Saghgr Kolu ilke ve
amaglarini benimseyerek, ilimizde de
kadin hekimlik ve kadin saglig konulu
calismalara imza atmistir. Kurulusundan
bugiine kadar, faaliyefler dénemsel olarak
sektelere ugrasa da, bu amagla bir araya
gelen arkadoslarimiz her zaman
calismalarda yer almistir.

2008-2014 wyillar arasinda
komisyonumuz siz degerli hekim
arkadaslanmizin katilimi ve destekleri ile
biyuyerek devam etmistir. Bu siregte
Kadin Hekimlik komisyonumuz, kadin
saghgi, siddetin dnlenebilmesi, uzmanlik
seciminde dahi Uzerimizde hisseffigimiz
erkek egemen disince zihniyetinin
kirlabilmesi, kadin emeginin yok
sayilmamasi, cocuk ve ergen saghg,
kadina yonelik siddetin tepe yaphg bu
ginlere ulasmamak ve farkindalig
arttirmak adina birgok konuda egitimler
ve paneller dizenlemis, basin agiklamalar

yapmistir.

2010 yilinda ilimizdeki diger sivil
toplum &rgitleri ile bir araya gelerek
Tekirdag Kadin Platformu olusturulmus,

kadinlanmizin saglik konularinda egitimi
basta olmak Gzere, dznesi "insan" olan
her faaliyete kadinlarin katilmasini
desteklemek hedefi ile tum kadinlara
ulasmak igin yerinde egitim modeli
benimsenerek ilimizdeki ilkogretim okullar
gezilerek, dgrenci annelerine meme
kanseri basta olmak Gzere farkindalik
egitimleri yapilmistir. Bu stregte Tekirdag
Il Saglk Midirigu, Tekirdag Halk Saglg
Midurligu, Tekirdag Barosu, Tekirdag
Kent Konseyi ve diger sivil toplum
kuruluslar ile beraber egitimleri
tamamlayarak, saniyorum ki ilimizde bir
ilki gergeklestirmis olduk.

Komisyon, 2014-2016 vyillari
arasinda faaliyetlerine ara verse de,
20162018 yili TTO segimleri sonrasi
yeniden aktive olduk ve ilk toplantimizi
09.06.2016 tarihinde Turkan Hastirk,
Gamze Varol Saragoglu, Ozlem
Karadag, Ebru Atilla, Aclan Celep

arkadaslanmizin katiimi ile gergeklestirdik.

TOPLANTIDA ALINAN

KARARLAR

eSiyasi iktidarin kadin bedeni
Uzerinden yurittigu politikalarin {gocuk
sayisi, kirtaj, sezaryen v.b.] elestirisi igin
Gunebakan Dergisine bir metin
hazirlanmasina,

eBaskan Tirkan Hastirk, Sekreter
Gamze Varol Saragoglu'nun olmasing,
es zamanh olarak hepimizin akfif

calismalar yapmasina,

*Komisyonun, Kent Konseyi kadin
hekimlik komisyonuna, kadin cinayetlerini
durduracagiz Platformuna, Tip Fakiltesi,
Devlet Hastanesi ve Birinci Basamak
Hekimlerine, toplumsal cinsiyet esitsizligi
ile ilgili calismalara kurumsal ve bireysel
olarak teknik ve tibbi destek saglomasing,

e Siddet, Kadin hekime yonelik siddet
ya da acil birimlerde saglik hizmeti
sunarken siddet géren kadinlara yonelik
yapilabilecekler mevzuat, hak ve
sorumluluklarini belirleyen, tartisan bir
etkinlik planlanmasina karar verildi.

TTO KADIN HEKIMLIK VE
KADIN SAGLIGI KOMISYONU
AMACLAR

Meslek, egitim ve toplumsal yasamda

*Tip egitiminde ve hekimlik
mesleginde cinsiyet ayrimciligiyla
micadele etmek,

eHekimlik mesleginde ve ozellikle
cerrahi dallarda egemen olan paternalist
yaklasimi elestirmek,

eTibbin belli alanlarinda (genel
pratisyenlik, pediatri, cildiye, preklinik
dallar) kadin hekimlerin yogunlasmasi,
belli alanlarinda (cerrahi dallar) ise
yeterince temsil edilmemesiyle ilgili
arastirmalar ve temsil edilmedikleri
alanlarla ilgili ¢alismalar yapmak,

eKadin hekim olmanin toplumsal,
sosyal, kiltirel yuklerini analiz etmek

Kadin saghgi alaninda

eKadin saghgina iliskin konulara
geleneksel yaklasimdan farkli bir bakis
acisi gelistirmek,

eKadinlara esit, icretsiz, nitelikli,
ulasilabilir, strekli saglik hizmeti igin
micadele etmek,

eUlkemizde éncelikli bir kadin sagligi
sorunu olan kadina yénelik siddetle
micadele etmek, bu amacla kadin
orgutleriyle ve diger kuruluslarla isbirligi
yapmak,

eKadinlarin esitlik, 6zgurlik
micadelesine katki saglamak igin
calismalar yapmak, bu amagla kadin
argitleriyle ve diger kuruluslarla isbirligi
yapmak.



et GUNEBAKAN
HUKUK KOMISYONU

ILKELERIMIZ

eEgemen sdylemden bagimsizlasmis
bir kadin dili olusturmak ve bunu mimkin
oldugunca ortak kilmaya ¢alismak

eUretim ve strateji gelistirme
sireclerinde sermayeden, gig
iliskilerinden, fonlardan, projecilikien uzak
kalmak.

eKadinlarin kendi sozlerini
soyleyebilecekleri, kadin bakisini iceren
yontemlerle stratejiler Gretebilecekleri,
erkeklik ideolojisinin filiresinden gegmemis
fikirleri rahatca ve cekincesiz olarak
dillendirebilecekleri, kadinlarin kendilerine
ait sozleri soyleyebilecekleri ve ayni
zamanda, bunu duyulur kilan bir alanda
Uretebilmek i¢in, komisyon ve kol
toplantilarinin kadinlarin katilimina agik
olmast;

*Erkek meslekiaslanmizla dayanismak,
onlardan dayanisma talebetmek, daha
yasanilir bir dinya hedefimiz
dogrultusunda birlikte dénismek ve
dénistirmek icin ortak eylemlilikler ve
calisma alanlarn olusturmak

eTibbin egemen ataerkil bakigini
sorgulamak, tibbi uygulamalarda kadini
ve kadina 6zgu saglik sorunlarini gérinur
kilmak

eKadinin saglhk ve givenlik
politikalarindan dislanmasina karsi
micadele etmek, kadin emegini gérinir
kilma micadelesine katkida bulunmak.

*Bir halk saglig sorunu olarak, kadin
bedenini/cinselligini/emegini denetleme
araci ve patriarkal kapitalizmin en dnemli
silahi olarak olarak 'kadina yénelik siddet
konusunu gindemde tutmak.

Siddetsiz ve aydinlik ginler
dileklerimle.

Dr. Tiirkan HASTURK

EBRU ATILLA

NEJLA MOLLA

GAMZE VAROL - GENEL SEKRETER
BAHAR KASIM

SERPIL KESKIN

TURKAN HASTURK- BASKAN

OZLEM KARADAG

AYTAC ARAS

O.MELIH BEYSEL

SONGUL KOCABAS GULER
GUZEN ESSizZ

Hasta ve hekim haklarinin karsilikl,
hak ve sorumluluklar baglaminda
degerlendirilmesi surefiyle; saglik hukuky,
hibbi kétt uygulama-malpraktis davalar,
ibbin kéti uygulanmasindan dogan
davalar, hasta ve hekim haklari, hastalarin
ve hekimlerin hukuki sorumlulugu, saglik
kurumlaninin ve saglik calisanlarinin hukuki
sorumlulugu, bu hususlardaki cezai

GOKHAN GOZDE

BURC BAYKARAN

TOLGA KARA

REFET CEVIKER

AHMET CAN ERTAM - BSK. YRD.
KURSAT KOPARAN

FERUDUN BIKMAZ

IBRAHIM OKTAY - SEKRETER

sorumluluk alanlarinda ulusal ve uluslar
arasi yasal dizenlemeler ve bilimsel
incelemeler, mevcut dizenlemelere
ulasmak konusunda destek saglanmasi
ve bu konularda bilimsel toplantilar, egitim
seminerleri, panel ve sempozyumlar
dizenlenmesini saglamak. Tekirdog Tabip
Odasi'nin hukuki gérisinG gerektiren
konularda gérus bildirmek.

Dr. Cem Hakan Yurtsever

MEHMET YOLDAS
LEVENT DUMAN

AV. SINEM MALGAG

AV. UMUT AZGULER

AV. BARIS TIRPAN

CEM HAKAN YURTSEVER - BASKAN
BARIS GAZi KARADENIZ

AV. BARIS AKTAS

EMEKLI HEKIMLER KOMISYONU

Uzun ve yorucu bir meslek hayatini
bitirerek yeni bir déneme girmis olan
bizler kendimizi meslegimizden ve geng
meslektaslarimizdan kopmus
hissetmiyoruz. Emeklilik strecimizi daha
akfif ve hepbirlikie olarak gegirmemizin
daha akillica oldugunu disiniyoruz.
Emekliler olarak meslegimiz, hastalanmiz
ve kendimiz icin aktiviteler

EBRU ATILLA
NURDOGAN YAVUZ
NURCAN GILBAZ

yapabilecegimize inaniyoruz. Bu
gayelerimize ulasabilmek igin birlikte
hareket etmemiz daha olumlu ve verimli
sonuclar verecektir. Emekli Hekimler
komisyonuna destek olmak igin fikir ve
nerilerinizi bizimle paylasirsaniz ok
memnun oluruz. Saglk ve mutluluklar

dileklerimizle. Dr. Ajlan CELEP

Komisyon Baskani

AJLAN CELEP - BASKAN
AYTEN CESUR

EMIN SEDEF

TUNCER MUTLU




BUNEBAKAN ..o
ETIK KOMISYONU

Komisyonun Amaci: Hekimlerin
yasalarla belirlenmis ve yasalarda yozili
olmamakla birlikte  yasalardan daha
yiksek efik degerlerle hizmet vermesini
saglayarak, toplum icinde kaybettirilmeye
calisilan  sayginligimiz: tekrar kazanmak
icin stratejiler gelistirmek ve hekimlerin,
ahlaki  olmayan eylemlerde
bulunmamalari, hukuki sorunlar

TOLGA KARA
NURDOGAN YAVUZ
CEM HAKAN YURTSEVER
IBRAHIM OKTAY

LEVENT CEM MUTLU
MUSTAFA SARAG
CENGIZ SEMERCIOGLU
ERKAN YAMAK

ERHAN TEMEL

yasamamalari, hepsinden énemlisi
insanlarin  saglk hizmetlerinden esit
faydalanmasi ilkesi ile hekimlere disen
gorevleri yerine gefirmesi amaglanarak
hekimleri bilgilendirmek cesitli egitim
toplantilar dizenlenmesi igin kararlar
alarak bunlan Tekirdag Tabip Odasi
yonetim kuruluna sunmaktir.

Dr. Senol OZCAN
Komisyon Baskani

NURAY CETINEL EYUPOGLU
SENOL OZCAN - BASKAN
EMRE DIKMEN

AHMET CAN ERTAM
MURAT OZKAN

T.OZER ESSiZ

AYTAG ARAS

ILKER MESE

A.AKIF BASKURT

HALK SAGLIGI VE CEVRE KOMISYONU

TTB've bagli Kollardan biri olan, 1989
yilinda kurulan; hazirladigi, dizenledigi
ya da katki sundugu ¢ok sayida bilimsel
etkinlik, kitap ve rapor bulunan Halk
Saghgi Kolu'nun ilimizdeki yapilanmasi
Halk Saglig ve Cevre Komisyonu seklinde
olmustur. llimizde Tekirdag Tabip Odasina
bagl olarak kurulan halk saglhgi ve cevre
komisyonu, ilk olarak 1994 yilinda
etkinliklerine baslamistir.

Halk saghgr ve Cevre Kolu'nun
amaglar ve ¢alisma alanlan asagida
bes baslik altinda ézeflenmeye calisilmistr.
Bunlar,

eHalk saghgmi olumsuz yonde
etkileyen -basta cevre sagligr uygulamalan
olmak Uzere- nedenler ve etmenleri
saptayip, bu olumsuzluklar ortadan
kaldiracak ¢alisma ve yontemleri
gelistirmek, bu amagla ilgili ¢alismalara
yapan diger kurum ve kuruluslarin
calismalarina katilmak,

*Cevre saglk politikalar ile ilgili
mevzuah fakip etmek, yeni uygulamalar
ve saghk politikalarini izlemek,
degerlendirmek,

*Cevre ve halk saghgi konularinda
sorunlan ortaya ¢ikarmak, ¢ézimler
gelistirip 6nermek, strekli egitimlerine

katkida bulunmak,

*Cevre ve halk saghgr alanindaki
ulusal ve uluslar arasi gelismeleri izlemek,

*Cevre halk sagligr konulannda ilgilileri
ve kamuoyunu aydinlatmakir.

Tekirdag Tabip Odasinin 20162018
Yonetim Déneminde Halk Saghgi ve Cevre
Komisyonu 23.05.2016 tarihinde Dr.
Gokhan GOZDE, Dr. Ebru Atilla, Dr.
Zafer Oztirk, Dr. Ozer ESSIZ, Dr. Aliye
Celikkol, Dr. Nejla MOLLA, Dr. Emel
ERSOZ'in katilimiyla ik toplantisini yapmis
ve cok kisa sirede dnemli etkinliklerin
planlamasi ve alt yapi ¢alismalarina
baslamistir. Kolumuzun yiritme kurulu Dr.
Gamze Varol Saragoglu ve Dr. Zafer
Oztiirk'ten olusmaktadir.

Komisyonumuz &nimizdeki
sonbaharda llimizde "Trakya'da Cevre
Politikalar ve Halk Saghgina Yansimalarn”
temali genis katilimli bir etkinlik
diuzenlemeyi planlamaktadir. Ayrica
llimizde hava kirliligi ve saglk tzerine
etkilerini dnceleyen saglik calisanlan ve
kamuoyunu kapsayan bir dizi farkindalik
ve bilgilendirme egitim
foplantilari /etkinlikleri tzerinde ¢alismaya
baslamistir.

Kola katki vermek isteyen tum
meslektaslarimizi birlikte ¢calismaya davet
ediyoruz. ..

Sevgilerimizle..

Dr. Gamze VAROL SARACOGLU
Komisyon Baskani

GOKHAN GOZDE
NURDOGAN YAVUZ
BARIS GAZI KARADENIZ
ZAFER OZTURK -SEKRETER
GAMZE VAROL - BASKAN
SENOL OZCAN
MAHMUT AKDAG

EMEL ERSOZ

KAHRAMAN SAHIN
ATILLA SARACOGLU
ZAFER TABU

NEJLA MOLLA

ALIYE CELIKKOL
TAHSIN OZER ESSIiZ
EBRU ATILLA



DIS ILISKILER KOMISYON

Tekirdag Tabip Odasi Dis lliskiler
Komisyonun gérev ve amaci Tekirdag
llinde Milki Idare Amirleri (Valilik ve
Kaymakamlik Makamlari),  Saglik
Bakanhgina bagl il ve ilce kuruluslar
(Saghk Mudurligs, Kamu Hastaneleri
Birligi Genel Sekreterligi, Halk Saglgs
Midirlogo ve alt kuruluslan), Meslek

GOKHAN GOZDE
NURDOGAN YAVUZ

ESEF OZFURUNCU

BASIN - YAYI

L

1996 yilinda Bilten Komisyonu clarak
sizlerle birlikteligine baslayan
komisyonumuz 2000 yilindan bu yana
da Basin Yayin Komisyonu olarak
calismalarini strdirmistir. Komisyonun
en énemli ¢ikhsi Ug ayda bir yayinlanan
Giinebakan isimli mesleki, kiltirel, aktiel
bir dergi c¢ikartmasidir. Odamizin
meslekfaslari ile bulusmasinda cok Gnemli
bir yer tutan Dergimizin, TTO'nin 2016-
2018 déneminde diizenli olarak cikmasi
ve siz meslektaslarimiz ile bulusmasi icin
yogun bir emek sarf ediyoruz. Dergimizde
bu donemde ozellikle siz degerli
meslektaslarimizin  beklentilerini
karsilayacak sekilde dizenlemeler
yapmaya ¢alistik. Gincel ve saglikla ilgili
konularda merak edilenleri bilimsel acidan
incelemeye, saglik alaninda yasanan
gelismeleri paylasmaya 6zen gosterdik.
Bu arada kiltirel ve sosyal acidan da
dergimizi zengin tutmaya ¢alishk. Hem
etkinliklerimizi, hem de siz degerli

Odalari, Sendikalar, Demekler, Siyasi
partiler ve diger illerde ve dis devietlerdeki
tabip odalar ile iletisime gegerek saglik
konusunda ortak calismalar ve etkinlikler
planlamak ve gerceklestirmektir.

Dr. Erol YALCIN

Komisyon Baskani

EROL YALGIN - BASKAN
METIN KARADAG
EBRU ATILLA

N KOMISYONU

=

Uyelerimizden gelen haberleri paylasmay
uygun bulduk. Komisyonumuzun bir diger
dnemli gorevi web sitesi ve sosyal medya
hesaplarinin dizenlenip gincellenme
sirecidir. Bununla ilgili ¢calismalar
surmekte, web sitemiz yeniden yapilanmasi
islemi Uizerinde calisiimaktadir. Yeni web
sitemiz ve akfif sosyal medya
hesaplanmizla hem Glkemizin hem de
odamizin saglik ile ilgili haberlerine
aninda ulasabileceksiniz...

Basin Yayin Komisyonundan
Dr. Gamze Varol Saracoglu

NURDOGAN YAVUZ

MELIH BEYSEL e EBRU ATILLA
ERKAN YAMAK ¢ GAMZE VAROL
ATILLA SARACOGLU

CENCIZHAN YIGITLER
METIN KARADAG
MURAT DENiZ

KULTUR VE SOSYAL

AKTIVASYON KOMISYONU

KOMISYONUN AMACI

s eHekimlere, hekim es ve cocuklarina
¢ kiltor- sanat ve spor alaninda olanaklar
¢ saglayarak, meslektaslarimiz ve aile
< fertlerinin bos zamanlarini faydal bir
¢ sekilde degerlendirip, seviyeli ve yararl,
hobiler kazandirmak, hekimler arasinda
iletisim ve iyi iliskiler kurmak ve dayanisma
icinde olmayi saglamaktir.

KAPSAM

*Kiltirsanat ve spor alaninda ugrasisi
olan Tekirdag Tabip Odasi Uyesi tim
hekimleri ve tip fakiltesi dgrencilerini
kapsar.

*Komisyona bagl ¢alisma gruplari
hazirlayacaklari (;og?wmo programi ve
yonerge cercevesinde faaliyet gosterirler.
Calisma gruplarinin yonergeleri Tekirdag
Tabip Odasi Kiltir ve Sosyal Aktivasyon
Komisyonu ¢alisma yonergesine aykiri
olamaz.

eTekirdag Tabip Odasi, olanaklar
cercevesinde, kiltur, sanat ve spor ile
ilgili alanlarda, komisyon tyeleri arasinda
iletisim ve dayanismayi saglar.

*Komisyon, Tekirdag Tabip Odasi'na
kiltir- sanat ve spor alaninda danisma
hizmeti vermesinin yani sira, Uyelerinin
saglik ortaminda ve toplum genelinde
taninmasina yénelik platform gérevi
Ustlenir. Bu amagla her yil ip bayrami
etkinlikleri igerisinde kiltirsanat ve spor
alaninda éne cikan ve érnek olusturan
hekimlerin &dillendirilmesine yonelik
calismalarda bulunur.

eKomisyonlarda, ¢alisma grubu ve
etkinliklerde yer almak isteyen hekimlerin
Tabip Odasi Uyesi olma zorunluluklari
yoktur.

eKomisyona ye olmak isteyen kisi,
komisyon yéneticisi ya da Tekirdag Tabip
Odas! sekretaryasi ile irfibata gecer ve
komisyon karari ile Uye yapilir. Bir yil
boyunca komisyon ¢alismalarina katki
sunmayan ve ¢alismalara katilmayan
Gyenin Uyeligi dusurdlir.

EBRU ATILLA  MELIH BEYSEL
NEJLA MOLLA ¢ OZGU OZKAN
ERKAN YAMAK - SEKRETER
MEHMET YOLDAS

FULYA AYDIN

FUSUN SEVINGIL

REFET MURTEZANI
BAHAR KASIM - BASKAN
METIN KARADAG




TIP OGRENC KOLU (TOK) KOMISYONU

Tekirdag Tabip Odasi Tip Ogrenci
Kolu'nun (TOK) olarak kurulus amaci;
hekimlik meslegi uygulamalarinda insan
hayatina, saghigina, temel hak ve
dzgirluklerine yonelik duyarliligimizi
gelistirmek dogrultusunda ulusal ve uluslar
arasi boyutta bilimsel, sosyal, kiltirel ve
sanatsal etkinlikler dizenleyerek tip
fakiltesi dgrencilerinin bilgi, gorgi ve
dayanismasini arthiracak bulusmayi
saglamaktr.

Toplumsal bir grup olan TOK'on diger
amaci da demokratik ilkeler 1s1ginda
dogrudan dogruya ilkemizin saglk
sorunlanni, uygulanan saglik politikalarini
ve sonuglarini arastrmak ve saglik alaninin
énemli bir bileseni olan tip fakiltesi
égrencilerinin, bu sorunlarin ¢ézimine
katilimini saglamak adina meslek 6rgiti
TTB ve tabip odalanyla koordineli olarak
calismalar yapmaktir. Ek olarak TOK,
saghigin herkese esit ve Ucretsiz sunulmasi
gereken bir hak oldugu gerceginden yola
¢ikarak, koruyucu, tedavi edici ve
rehabilite edici hekimlik uygulamalarini

TURKAN HASTURK
GAMZE VAROL
ABDULLAH ONEN

GOKMEN OZCEYLAN
HAKKI BURC BAYKARAN
TOLGA KARA

LEVENT CEM MUTLU

(X N X NN IO 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

bir bittn olarak benimseyip bu dogrultuda
istedigimiz toplumsal kosullara ulasmak
icin fip &grencileri arasinda farkindalik
yaratmay hedefler. TOK'in sarsilmaz ve
tartisiimaz temel ilkesi din, dil, itk, cins,
sinif ve mezhep ayrimi gézetmeksizin
sinifsiz bir toplum hedeflemesidir.

Turk Tabipleri Birligi (TTB) TOK'Un bir
ic 10z0gu bulunmakiadir. Buna gére TOK
tim tizel kuruluslara esit mesafede,
yonelim olarak TTB ye bagl olmakla
birlikte karar alma ve pratige gegirme
bakimindan ézerkir. TTIB-TOK en Ust etkin
organi Genel Kurul olmak Uzere gerekli
bilgileri Merkez Yiritme Kurulu araciligs
ile Fakilte Yoritme Kurullar'na (FYK) iletir.

Bizler TTO- TOK olarak topluma ve
meslegimize karsi Ustlendigimiz
sorumluluklarin bilincinde bireyler olarak
ic tzugumize uygun sekilde mesleki
uygulamalarimiz ve dayanismamizi
sonraki nesillere daha yararli olacak
sekilde gelistirmeyi gérevimiz olarak kabul
effigimizi bildiririz.

TOK Komisyonu

NUGET iLGUN
HAMZA OKTAY
YUSUF DEMIR
RECEP TUNG
ALPEREN ERMI$
SINEM BOSTAN
GOKCE AKYOL
BASAK CATALBAS

ISCI SAGLIGI VE ISYER]

HEKIMLIGI KOMISYONU

Genel kurul sonrasi yeni olusan yénetim
kurulunun ¢agrisi Uzerine 17.05.2016
farihinde komisyonun ilk toplantisi yapildi.
Sevindirici olan, bu dénem komisyona
ilginin énceki dénemlere gére daha fazla
o?omow idi. Yapilan toplantilarda
onimizdeki doneme iliskin neler
yapilabilecegi, isci sagligrisyeri hekimligi
alanmin Tefror nasil denetim altina
alinabilecegi konulan tarfisildi. Bu konuda
yapilmasi planlanan ¢alismalar séyle
ozefleyebiliriz:

*Bélgemizdeki tim hekimlerle yazisma
yaparak ve onlardan gelen bilgiler
dogrultusunda tekrar saglikli bir isyeri
hekimleri listesi olusturulacak. Istek olursa
isyerlerine buradan isim bildirilecek.

*Bélgemizdeki OSGB'lerle daha énce

apilan yazismalar tekrarlayarak,
Eoylﬂorlmlzdo olmayan hekimlerin tespiti
yapilacak ve odaya Uye olmalar
saglanacak. Yine bolgemizde faaliyet
gosteren OSCB ler ile tfemasa gegilerek
ortak bir toplanti dizenleyerek sorunlar
tartisilacak.

*Namik Kemal Tip Fakiltesi ile temasa
gegerek, meslek hastaliklar tespitine yonelik
isbirligi yapilmaya ve bu konuda bir sevk
ve sevk formu olusturulmaya calisilacak.

*Calisma ve Sosyal Givenlik Bakanlg
na miracaat edilerek, bélgemizde ¢alisan
isyeri hekimlerinin listesi istenecek.

*Bolgemizde isci saglgrisyeri hekimligi
alaninda sorunlan tartismak amaciyla Isgi
saghgrisyeri hekimligi Komisyonu, TTB
hukuk birosu, TTB Isci sagligrlsyeri hekimligi
kolundan temsilcilerin ve yonetim kurulunun
katilacagr bir c¢alistay yapilmaya
gohsdocaE.

elsyeri Hekimlerinin egitimlerine yénelik,
kurs, konferans ve sempozyumlarin
dizenlenmesine devam edilecek.

Saygilanmizla.

A.AKIF BASKURT - Sekreter
AYTAC ARAS

SENOL OZCAN

IBRAHIM VARLIK

ATILLA SARACOGLU

FARUK GOKGO?Z - Baskan
SERDAR SEYMENOGLU - Sézcii

NURSEL SEYMENOGLU
ZAFER OZTURK

H. YASAR SAHINCI
RECEP IME

SERPIL KESKIN

ORHAN OZTURK
OKTAY ERTAN




SAGLIK POLITIKALARI VE PROJE GELISTIRME KOMISYONU

Tekirdag Tabip Odasi Saglik Polifikalar
Komisyonu olarak kurulma nedenimiz ve
calisma prensiplerimizi asagida
dzetlemeye calistik. Komisyonumuzda bu
gine dek calisan ve bundan sonraki
siregte de  calismayi hedefleyen tim
meslektaslarimiza saglk politikalarina
bakis acimiz ve temel yaklasimimizi
yazdigimiz bu yaziyi keyifle okumaniz
dilegiyle...

Esasen saglik politikalarina yaklagim
etkileyen tek bakis vardir. Saglik hakir.
Ya da ihtiyactir. Hoksa, kayifsiz ve sartsiz
butin yurftaslara esit ve Ucretsiz verilir.
Ihtiyag olarak gériliyorsa da "paran kadar
saglik" anlayisina varan bir yola girilir. Bu
bir tercihtir aslinda.

Halkimizin saglk hizmetlerinden

erekfigi dlcide yararlanmamasi sosyal
Eir hastaliktir. "Politika, bir hizmetin
Ee|i§ﬂri|mesi icin alinacak uvygulama
ararlarina yan veren ve hikimetlerin
bilincli olarak aldiklar ilke kararlaridir.”
Saglik politikasina gelince, bu konu dar
ve genis acidan ele alinabilir. Dar anlamda
politika "herkese tedavi edici, koruyucu
ve rehabilite edici hizmet gotirmek" diye
tanimlanabilir. Konu genis kapsamli clarak
ele alindigr zaman, saglg etkileyen ve
saghgin e%<i|endigi her sekiori ele almak
ve dengel;j bir sekilde gelismeyi dngormek
Eerekir. Omegin cocuk sagligr hizmetini

esin politikasindan, infeksiyon
hastaliklarinin kontrolini cevre
poliikasindan ayrn disinmek olanaksizdir.
Bu nedenle hikumetler saglik politikasini
sosyo-ekonomik kalkinma planlarinin bir
parcasi olarak ele alirlar.

Konunun incelenmesini kolaylastrmak
icin dar cercevede ele o|m0KTo yarar
vardir. Yanilanmasi gereken ilk soru "Saglik
polifikasinin amaci ne olmalidire” sorusugur.
Amaci, sadece, "her hastaya tedavi
olanagi saglamak” diye tanimlamak,
bilimsellikten ve hayattan uzak olacaktir.
Cinki saglam kisileri hastalik ve
kazalardan korumak, fedavi edilmelerinden
daha énemli ve gereklidir. Ayrica dnlemek
hem daha insani hem da daoha kalicr ve
ucuzdur. Bu nedenle saglik hizmetlerinin
amacini daha genis olarak, Dinya Saglik
Orgtinin ilke?eri cercevesinde saptamak
dogru olur. Kisilerin bedence, ruhca ve
sosyal yonden tam iyilik halinde olmalarini
saglamak amaci ile herkesin ik, din, cins,
yas, siyasi inang ve ekonomik gig fark

GOKHAN GOZDE
EBRU ATILLA
NURDOGAN YAVUZ
BURC BAYKARAN

TEVFIK PISKIN
MELIH BEYSEL

OZGU OZKAN

SERDAR SEYMENOGLU

gozetmeksizin, koruyucu, tedavi ve
rehabilite edici hizmetleri kullanmalarini
saglamakhr." Herkes icin esit, ulasilabilir,
nitelikli, Gcretsiz saglik hizmeti temel ilke
alinarak, saglikiaki esitsizliklerin - kademeli
olarak giderilmesi, timu ile ortadan
kaldinlmasi ve toplumun saglik dizeyinin
yUkselfilmesi heJ;Henmeli ir. Sagliktaki
esitsizliklerin giderilmesi ve foplumun saglk
dizeyinin dizeltilmesi kuskusuz sadece
saglik hizmetleri alaninda yapilacak
duzenlemelerle gerceklestirilemez. Saglg:
dogrudan ve d(ﬁoyh etkileyen ekonomi%,
sos?/o| ve siyasal kosullarda dezavantail,
toplumsal kesimler lehine kakli degisiklikler
yapiimadan saglikia esitlik ve toplumsal
gelisme mimkin degildir. Gergekfen ulusal
bir saglk politikasi, tlkemizde yaratilan
kaynaklarin gelistirilmesini, disarndan
kaynak akfaran baskilara karsi korunmay:
temel ilke edinmelidir. Saglk dizeyini
yukseltmek icin yurittlecek her turly calisma
saghk hizmetini alanlarla bu hizmeti
sunanlarin merkezi ve yerel dizeylerde
katilimini saglamayi ve ézendirmeyi
hedeflemelidir. Insan giicinden kurumsal
altyapiya kadar bitin alanlan iceren,
kaynaklan ve hedefleri gozeten gercekei
ve samimi bir planlama kavrami
yerlestirilmeli ve yayilmalidir. Ulusal bir
saglik politikasi, Turkiye'deki sinifsal-
bé?gesd esitsizliklerin agirligini géz dnine
alarak, kaynaklarin o|u5umuno% merkezi
bitce kaynaklarini esas almali hizmet
sunumu ve finansman tek elde
toplanmalidir. Ulkemizde saglik hizmeti
sunumunda femel saglik hizmeti Greten
kurumlanin performansini artirmak ilk hedef
olmaldir. Saglik insan gici Glke
ihtiyaclarina uygun vyetistirilmeli ve
kullanilmalidir. Hizmet ici ve strekli egitim
oncelikle temel saglik hizmetlerinde
calisanlarin ih_ﬁyogorml karsilamayi
hedeflemelidir. Orgiflenmede T[Jrkiye'dezi
saglik hizmetlerinin alt yapisinin esitsiz
dagilimi dikkate alinarak merkezibdlgesel
kaynaklarin paylasimi buna gére
deger|endiri|me{i3dir. Saglik hizmet sunumu
surekliligi, basamaklandirimis hizmeti,
ekip ¢alismasini, ulasilabilirligi, riskli
gruplara énceligi, entegrasyonu saglayan
orgutlenme tedbirlerine dayanmalidir. kinci
basamak saglik kurumT/ormdo kar ve

maliyetten dnce bu kurumlara bog‘;h olan,

bu kurumlarin bes|eno|i?| temel saglk
hizmeti kurumlaninin ihtiyaglanni saglayacak
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duzenlemeler esas olmalidir. Denetimde
saghga ayrilan kaynaklarin kullanimi
Qoﬁsonbrm denetiminde olmali; hizmeti

Sneten, hizmeti veren ve alanlarin
Eirbir|ermi denetlemeleri Uzerine
kurulmalidir. Kurumlar ve kisiler arasinda
rekabet yerine isbirligini ve dayanismay
ve karsilikl yardimlasmayr esas alan iliskiler
gelistirilmelidir. Kaynaklarin kullaniminda
akiler olmali; harcama-etkinlik ve yararlilik
faktsrleri géz éninde tutulmalidir.
Finansman yoninden Tirkiye'de Saglik
Bakanlhigina Dinya Saglik Orgiti'nin de
énerdigi Uzere en az yizde 10'luk bitce
pay! aynlmalidir. Saglkta finansman
modeli genel vergilerle olusan genel biice
sistemi olmalidir. Ozel saglik isletmelerine
ve o6zel saglik sigortalarina taninan her
turlg kolaylastincilik ortadan kaldinlmali,
kaynaklar kamu saglk hizmetlerine
kaydinlmalidir. Hekimlerin tlke dizeyinde
dagilimindaki dengesizlikleri azaltacak,
calisma ortfamlarini da gézefen ézendirici
bir istihdam politikasi izlenmelidir. Hekim
ve diger saglk calisanlarinin icrefleri
dUzehi%meh, gegim kaygisi duyulmayacak
duzeyde iyilestirilmeli, bolgesel dagilimi
da iyilestirecek sekilde ézendirilmelidir.
Mezuniyet 6ncesi tip egditimi programi
ulkenin saglk sorunft)]nm dnceleyen ve
bilen, ihtiyaca uygun bir icerikle gézden
geciri|meﬁ ve topluma dayali, problem
cozmeye yonelik egitim yontemleriyle
yorotilmelidir. Gereksiz, nitelik
farismalarina ve kaynak israfina yol agan,
planlamadan yoksun tip fakiltesi agilmas
politikasi sonlandinimalidir. Saglik
calisanlarina  grevli toplu sézlesmeli
sendikal hak taninmalidir.

Bizler de Tekirdag Tabip Odasi Saglk
Politikalari Komisyonu olarak yukarida
belirtilen ilkeler dogrultusunda; halkin saglik
hakki ile hekimlerin is givencesi ve éz%ijk
haklarinin, bir anlamda hekim haklar
olarak ifade edilenin, esasen birbirini var
eden ve destekleyen bir butinsel yapi
oldugunun bilinciyle her ikisi icin birlikte
efkirﬂikler (toplantilar, egitimler vb.)
dizenleyerek ¢alismaya ve micadele
etmeye devam edecegiz. Umudumuzu
birlikie cogaltacagiz. Sevgiyle, saygiyla...

Komisyon Adina

Dr. Aytac Aras

Kaynak: Yeni Bin Yilin Basinda Turkiye Saglik Sekiérinin
Durumu, TTB yayinlan, N. Fisek, Kitaplasmamis yazilar
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BUNEBAKAN ..o
OZEL HEKIMLIK KOMISYONU

AMAC

Madde-1: Bu yénerge Tekirdag Tabip
odasinda kurulmus olan Ozel Hekimlik
Komisyonunun gérev ve ¢alisma alanlarnini,
calisma ilkeleriyle yontemlerini belirler.

DAYANAK
Madde-2: Bu yonerge 6023 TTB

hakkinda kanun uyarinca hazirlanmistir.

TANIMLAR

Madde-3: Bu metfinde gegen Oda:
Tekirdag Tabip Odasidrr,

OHK: Ozel hekimlik komlsyonudur

Yiritme kurulu: Komisyonun yénetimini
Ustlenen, etkinlikleri planlayan, uygulayan
ve Tekirdag Tabip Odasi Yonetim
kuruluna karsi sorumlu olan kuruldur.

Alt Kurul: OHK icinden kurulan, ézerk,
hekimlerin calisma sekillerine gore
olusturulmus yapilardir.

Calisma Grubu: Komisyon tarafindan
kurulan &zel ¢alisma alanlarina yonelik
alt kurullardir.

OHK'NUN AMACLARI

Madde -4: Amaglar Komisyonun
amaci temel olarak oda ydnetimi ve
diger komisyonlarla es gidim icinde;

eOzel hekimlik alaninda calisan
hekimlerin 6zlik haklannin gelistirilmesi,
sorunlarinin tanilanmasi, analizi ve ¢ézim
icin somut éneri ve adimlarin belirlenerek
atlmast;

eHekimlik alanindaki etik ve tip
sanatinin degerlerinin gelistiriimesi,
uygulanmasi; efik ve tip sanatinin icrasi
sorunlarinin tanilanmasi ve giderilmesi
icin caba sarf eder;

eHekimligi yiceltici ve topluma,
insanliga katkida bulunacak yénde saglik
politikalarruygulamalarfikirleri gelistirmek

*Ozel hekimlik alanindaki hekimlerin
Oda'ya yeliklerinin saglanmasi, kayit
altina alinmalar, dayanisma duygusu
saglanmasi

eUlkemiz hekimlerinin basarilarini
pekistirici, Ulke siniflari disina namlarini
olumlu sekilde tasiyici, ©zel hekimlik
alaninda verimliligi artirici, dinya
genelinde olumlu ek olunmasini
saglayici etkinlikler yapilmasi, bu
anlamdaki basarilarin hekimlerin
girisimleriyle yapilmasi

eilgili calismalarnn tamaminin cagdas
etik normlara, tibbi deontolojiye
uygunlugunun korunarak yapilmasi

CALISMANIN HEDEFLERI

eHekim emeginin degerini bulmasini
saglamak

eHekim dagilimi Gzerinde topluma
yararl dlcitler kullanarak belirfleyici olmak
Uzere Turk Tabipleri Birligi'ne yardimei
olmak

*Veritabani kullanimini her alanda
yayginlastirarak dogru élcitlerin
kullanilmasina énayak olmak

eUlke siniflarn disinda hekimlik
uygulamalanmizin érnek teskil etmesini
saglamak

e Hekimlik efigine ve yasalara aykir
davranislarin meslek orgitlerimizce de
kinanmalarinin ve cezalandinlmalarinin
saglanmas|

ARAC VE YONTEMLER

Bu amaclar ve hedefler icin
kullanacagi arag ve yontemlerden bir
kismi asagida yazilmighir:

*Calisma gruplarn ve dis yardimlar
araciligyla

a) Organizasyon: Ozel hekimlik
alaninda calisan hekimlerle iliskilerin
gelistirilmesi, olgunlastinlarak temsilciliklerin
ve diger ilefisim kanallannin olusturulmalar
ve gelistirilerek surdurtlmeleri;

b) Bilgi-enformasyon: Ozel hekimlik
alaninda ¢alisan hekimlerle ilgili bilgilerin
olusturulmasi, kayit alina alinmalar ve
analizi icin veritabanina dénistirilmesi;

c) Destek: &zluk haklarinin, efigin, fip
sanatinin gelistirilmesi, korunmasi, givence
altina alinmasi icin

1-Bilgilendirme-kamuoyu calismalari:
Hekimlik degerlerinin ne oldugu, ne
olabilecegi konusunda gesitli iletisim
kanallar kullanarak kamuoyunu ve tip
camiasini dogru bilgilendirme, hekimlerin
emeklerinin yicelmesine katkida bulunma;

2- Tesvik: Omek sézlesme vb mode||er
olusturarak bunlar yayginlastirmak; teret
farifeleri saptamak; taniim kilavuzlar
hazirlamak;

3- Uygunsuzluklara karsi tavir:
Hekimligi karalayici, asagilayici, kiguk
disirict davranis bicimlerine kars

duyurular yayinlamak, ilgili meslek
orgitlerine bagvurmak

e Alt kurullar araciligiyla

Calisma sekilleri itibariyle farkliliklar
olan hekimlerin biraraya gelmeleri

OHK'NIN GCALISMA
YAPILANMA BICIMI

Madde 5:Komisyon gonillilik
temelinde ¢alisir, ancak yénetim kurulu
tarafindan bu yénerge onaylandiktan
sonra gorevlendirilerek tizel yetki ve
sorumluluk temelinde ¢alisir. Komisyon i¢
isleyisinde ©zerk, amaglarina yonelik
calismalarinda oda yénetim kuruluna ve
diger Uyelere karsi sorumludur.

a) Uyelik: Komisyon odanin
Uyelerinden olusur. Oda Uyesi olmayan
kisiler de yalnizca bir yiritme kurulu
Uyesince davet edildikleri takdirde
toplantilara katlabilifer, ancak komisyon
Uyesi olamazlar, kararlara katilamazlar,
komisyonu ve odayi temsil edemezler.

b) Yiritme Kurulu: Oda tyelerinden
bes asil, iki yedek Uye olarak secilir.
Se<;|m|er yilda bir kez, Nisan ay
sonundaki OHK Top|onhsmo|o o il
Tekirdag Tabip Odasi secimleri var ise
segimden sonra OHK foplantisinda yapilir
ve OHK yelerinin toplantida var olan
Uye sayisinin yaridan bir fazlasimin
saglanmasi ile segililer. Kurul kendi iginde
bir koordinatér, bir de sekreter belirler.
Komisyon koordinatérinin ve sekreferinin
gorev ve sorumluluklanni komisyon yiriime
kurulu belirler. (Not: lgili gérevlilerin
gérev fanimlarinin yazili olarak yénergede
yer almalari, bunun icin izleyen OHK
toplantisinda ¢alisilarak karara
baglanmasi karari alinmistir. Bu madde
o nedenle var olan sekliyle gegici bir
maddedir)

c) Komisyon toplantilari katilima agik
toplantilardir. Komisyon en az ayda 1
kez toplanir, toplanti siklik sayisini ve
yerini komisyon Uyeleri belirler.

d)Karar mekanizmasi: Komisyonu
ilgilendiren tim kararlar komisyon
toplantilarinda ve/veya yiritme kurulu
toplantilarinda éncelikle uzlasim, uzlagim
olmadiginda ¢ogunluk destegiyle alinir.
Karar aliniminda herhangi bir dyenin
istemiyle oylamaya gegilebilir. Kararlar
komisyon karar defterine gegirilir.

ve



e) Komisyon igerisinde bir araya gelen
bes veya daha fazla kisi tarafindan gerek
gorilen durumlarda belirli alanlarda
calismak icin alt kurullar olusturulabilir.
Alt kurullar aldiklar kararlar OHK
toplantisina getirebilirler. Alt kurul
farafindan getirilen karar OHK'nca uygun
goruldigu takdirde Oda Yonetim
Kurulu'na iletilecektir. Alt kurul tarafindan
getirilen karar OHK'nca uygun
gortlmedigi takdirde Oda Yonetim
Kurulu'na ilefilmeyecek; bu durumda alt
kurula iade edilecektir. llgili alt kurul kend:i
icinde durumu yeniden degerlendirecek;

ACIL HEKIMLER KOMISYONU

onerilen degisiklikleri yaparak ilgili karari
yeniden OHK'na son sekliyle yeniden
tartisilmak Uzere getirebilecektir. ligili alt
kurul, ilgili karan higbir degisiklige
ugramaksizin ayni sekilde OHK'na
yeniden getirdigi takdirde, konunun
c6zimi Oda Yénetim Kurulu'na
birakilacaktir.

f) Komisyon tarafindan gerek gérilen
durumlarda belirli bir ¢alismay:
gerceklestirmek icin alt calisma gruplari
olusturulur. Calisma gruplarn séz konusu
calisma bittiginde kendiliginden dagilirlar.

YURURLUK ve FESIH

Madde-6: Bu yonerge oda yonetim
kurulu tarafindan onaylandigr tarihten
baslyarak yiririge girer. lptali komisyon
Uyelerinin gogunlugu ile olur. Oda yonetim
kurulu[YK] bu yénergenin uygulanmadigini
saptadigi durumlarda komisyonda yazili
olarak sorabilir ve dizeltme igin uygun
bir sire tanir.  Oda YK Komisyonun
verecegdi yanita ve faninan sureye ragmen
sorunun ¢ozilmemesi halinde bu
yonergeyi fesih edebilir ve komisyondan
yeni bir yonerge olusturulmasini isteyebilir

Saglk sisteminin emniyet sibabi olarak
kurgulanan ve sistemin belki de en zayif
halkasini olusturan acil servisler,
kendilerinden beklenenlerin cogu zaman
olmasi gerekenden cok daha fazlasi
olmasi nedeniyle ciddi sorunlari
barindirarak calismaya devam etmektedir.
Acil hasta kavraminin gerek halkimiz ve
gerekse sistem kuruculan tarafindan bilerek
yada istemeden de olsa yanlis
tanimlamalarda bulunmalari nedeniyle is
yukinin herhangi bir tanimlamayla
yapilamayacagi kadar fazla oldugu
gunimizde, nitelik olarak ciddi eksiklikler
ile calismanin getirdigi risklerin taraflarca
g6z ardi edilmesi nedeniyle sistem hizla
agmaza dogru gitmekfedir.

Palyatif ¢ézim arayislarinin sorunun
¢6ziminden cok baska sorunlar
olusturmakian daha éteye gatiremedigini
goérmek zintu vericidir. Halkin saglik
hizmetlerine ulasmasini saglamak
amaciyla herkese her durumda ve her
kosulda bakmakla yikimli hale gefirilen
acil servislerin, 6zellikle acil midahale
gerektiren ciddi vakalarda yetersiz
kalmasi, yeterli takip ve nitelikli hizmetten
yoksun kalmanin sonucu onarnlamayacak
hasarlar ve hukuki sorunlarla karsi karsiya
kalmanin disinildiginden de yakin
oldugunu unutulmadan, sayilarla degil
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hizmet kalitesi ile anilan bir hizmet
anlayisinin yerlestirilmesinin zorunluluk
oldugu gercegiyle hareket etmek
gerekmektedir.

Acil vakanin bilimsel olarak taniminin
yapilmasi, tani ve tedavi protokol ve
algoritmalarinin olusturulmasi ve bunlarin
kamu &zel ayrimi yapmadan tim
kurumlarda gergeklestirilebilecegi
altyapinin saglanarak sevk zincirinin her
asamasinin dzellikle calisilan ve komsu
iller diizeyinde ayrintili ve giincel olarak
sunulmasinin énemi aciktir.

Yedi giin/24 saat galisma zorunlulugu
olan ézellikli bir birimin calisma kosullarinin
hasfalar ve ¢alisanlar agisindan uygun
hale gefirilmesi, givenli, saglikli, insancil
calisma ortamlarinin olusturulmasi
saglanmali, &ézellikle yeni planlanan
hizmet binalarinin saglik profesyonellerinin
gérisleri alinarak mimari projelerinin
yapilmasi ve uygulanmasi saglanmalidir.
Birebir kamu hizmeti olan calismanin
karsilig 6zel ve devlet hastanesi ayrimi
yapilmadan, ¢calisanlarin kamu hizmeti
verdigi unutulmadan 6zlik haklarinin ayr
tutulmasi disinilemeyecegi icin herkesi
kapsayacaok sekilde gerekli yasal
duzenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.
Acil servislerde hizmet verecek hekim

FUAT TAKAK

ONUR DURMAZ

REFET MURTEZANI - BASKAN
METIN KARADAG

CEREN TANC

aciginin uzman hekimlere kapi nébeti
yazmak seklinde gecistirilmeye
calisilmasinin getirdigi ciddi saglik ve
hukuki sorunlarin bilincine varmak icin
kayiplar beklenmemelidir.

Sézgelimi Uroloji uzmanindan EKG
degerlendirilmesini beklemek uygun bir
durum olmadigi gibi ama pratikte
yasanmaktadir ve ciddi sorunlara yol
acabilir. Bu durumun getirdigi sorunlarla
yine sistemdeki meslektaslarinin
yUkimluluklerinin artmasi sonucuyla bas
edilmeye caligildig unutulmamalidir. Kabul
edilebilir hicbir yani olmayan saglikia
siddet gercegine agiklanabilir neden
olmanin &tesinde bir yarar olmayan bu
uygulamaya son verilmesi gereklidir.

Sorunlar agik ve net iken yapilmasi
gerekenlerin ortak akilla belirlenerek
ivedilikle uygulama hatalarindan
dénilmesi gereklidir. Popiilist politikalarla
sistemin madden ve manen
kaybettirdiklerinin disinilenin cok daha
Stesindedir. Bu nedenle ortak akli kullanma
konusunda tim meslekioslarmizin gereken
dnemi gostereceklerine inancimin tam
oldugunu bildirir saygilar sunarim.

Dr. Hakki Burc BAYKARAN

ATACAN GULERYUZ
HUSEYIN SAHIN
HUSNU TURAN
ORHAN EROGLU



BUNEBAKAN ..o
TIP OGRENCILER] YAZIS|

2016 yili Mayis ayinin baslarinda
kamuoyuna yansiyan ve biz fip fakiltesi
dgrencileri arasinda uzun uzadiya
tarhisilacak bir konu aciga ¢ikaran Saglik
Bakanlig Torba Yasa Taslagr zefle TUS
ve Zorunlu Hizmet (Devlet Yikiomlilik
Hizmeti) degisikligini iceriyor. Bu madde
faslaginda "Tip fakiltesini bitirmis hekim,
uzmanlik egitimini almaya hak kazansa
dahi mecburi hizmetini yerine getirmelidir.
Uzmanlik egitimini kazanan hekimlerin
asistanligi Devlet Yokomlulok Hizmeti'nden
sonra baslayacakhr." diyor.

Ayrica bir uzman hekim adayinin
teorik bilgisinin 6lcildigi Tipta Uzmanlik
Sinavi, asistanligina baslayacak genglerin
pratik anlamda tam donanimli ve yeterli
oldugunu &6ngériyor. Ancak TUS
dershanelerinin gerekli oldugu
dayatmasiyla fakiltelerimizin teorik
yeterliligi kendi icinde celiskiye
distyorken, pratik anlamda da
yeterlilikten bahsedebilir miyiz?e

Zorunlu hizmet gerceklestiritken yeni
mezun hekimler, herhangi bir egitimci
olmadan kendi kendilerine yetmeye
caligiyor. Egitim sisteminin teorik parcas|
gibi pratik parcasi da celiskiliyse, eksik

Bu Tasarim Yosalosirsa Uzmanhk Egitimini

Olumsuz Etkileyecekdir

oldugu konulari kendi kendine
tamamlamaya ¢alisan bir hekim toplum
saghgina karsi bir risk degil midire

Biz seve seve ilkemize karsi
hizmetimizi gergeklestirecegiz, ancak
kimsenin elini tasin altina sokmadig
durumlarda ve yerlerde meslege yeni
atilmis insanlan "Zorunlu Hizmet" adi
alinda cepheye atmak, onlar bir basina
birakmak ne kadar dogrue Hekimin
zamanla kazanacagr tecribeleri lisans
egitimini yeni bitirmis genclerden

beklemek ne denli kabul edilebilire

Bu taslagin gefirmek istedigi "pratisyen
hekimlik" zorlamasi kimi cevrelerce gerekli
gorulip bir hekimin pratisyen kimligiyle
dgrenecekleri agisindan mantikli olsa da,
6 senelik uzun bir egitimi olan tip
fakiltesini kazanmis égrencinin hayata
atilip, istedigi uzmanlik hizmetini kaliteli
bir bigimde verebilmesini 2 yil gecikiiriyor.
Disardan gérilen artilannin yaninda Turk
Tabipler Birligi'nin 21 Mayis 2016
tarihinde Ankara Universitesi Tip Fakultesi
bunyesinde gergeklestirdigi TUS ve
Zorunlu Hizmet Calistayr, 3843 kisinin
katlimiyla gerceklestirilen anketi ile Yasa
Taslagi'nin i¢ yuzinu ortaya ¢ikartiyor.

Bu anket calismasinda katilimeilarin
%80'i bu tasar yasalash@ takdirde
uzmanlik egitiminin koti etkilenecegini
savunuyor. Ayrica acidir ki yaklagik %45
oraninda tibbiyeli Turkiye'de hekimlik
yapmaya devam etmeyi dusinmedigini
beyan ediyor. Ulkemiz bu sayida hekim
kaybini kaldirabilir mi2 Insanlanmiza
kaliteli bir hayat sunmak igin cabalayacak
olan hekimleri kendi mesleklerine
kistirmek halkin saghgina nasil bir etkide
bulunur?

Ankara'daki Calistay'in bildirgesinde
yapilan: "TUS'v kazansaniz bile énce
zorunly hizmeti tamamlamaniz gerekir"
anlamindaki yeni dizenleme hazirlig
hizmetin gerekleri ile uyumsuz ve
hekimlerin haklarini ihlal eden niteliktedir.
Toplum sagligini gelistirmeyecek nitelikieki
bu taslak maddesi gindemden
cekilmelidir. Ag¢iklamasi, ogrenci
cogunlugunun disincesine 1sik tutuyor.

Alperen ERMIS
Tekirdag Tip Ogrenci Komisyonu

Garilen tablolara, Tirk Tabipler Birligi intemet sitesinden;
http://www.ﬁb.org.tr/Index.pip/Hoberler/tusf
6146 html Adresinden ulasilabilir.

Bu Tasarim Yosalasirsa Tirkiye'de
Hekimlik Yapma
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TTB Kadin Hekimlik ve Kadin Saglgr Kolu,

Saglik Bakani Recep Akdag'in "ireme saghgi"

konusundaki aciklamalari ve TTB'ye yénelik ifadeleri ile ilgili yazili aciklama yapt.

BASIN ACIKLAMASI SUC ISLIYORSUNUZ!

CKADINI |§siz \|
BEBEGIi SUTSUZA wilk
BIRAKIYORLAR

Yillar 6nce devletin en yiksek
katlarindan dillendirilen ve absird -bir o
kadar da ironik- bicimde kirtaji Uludere
ile esitleyen yaklasim, aradan gegen
zaman icinde gelistirilen eril iktidar
soylemleri ve pratikleriyle pekistirildi.
Kadin bedeni ve emegine yonelik trefilen
cinsiyetci politikalar, kadini toplumsal
yasamda ikincillestirme ve kadin bedeni
Uzerinden hayal edilen yeni toplumu insa
etme hedefine yonelik olarak sirdirildu.

Bu politikanin en somut &rneklerine
calisma yasamini ilgilendiren yasalarda,
saghk ve egitim alanindaki
dizenlemelerde, ézellikle kadina yonelik
siddet ve kadin cinayetlerine iliskin
hukuksal mefinlerde tanik olduk. Kadin
cinayetlerinde hakim karsisina kravatla
cikilmasinin, "ya benim ya kara topragin'
denilmesinin, mini etekle tahrik olunmasinin
ve tecaviz edilmesinin haksiz- hukuksuz
bir sekilde ceza indirimi ya da cezasizlikla
sonuglandinldiginin sayisiz drekleriyle
karsilastik. Cennetin analarnn ayaklarinin
altinda oldugunu her firsatta vaaz eden
bu séylem, adinda kadin kavraminin
gegmesine bile tahammil gosteremeyen
Bakanligin gectigimiz ginlerde
kamuoyunda gindeme gelen "Bosanma
Komisyonu" raporlarinda, kadinin
dogurdugu cocuk Uzerindeki velayetini

kaldirmaya dénuk teklifiyle ashinda
annelige iliskin ne kadar ciretkar
olabildigini dile getirmis oldu. Ayni rapor,
kiz cocuklannin tecavizciyle eviendirilmesi
gibi korkung bir éneriyle "mutlu evlilik"
kisvesi alfinda evlilik yasini yasa ve ahlak
disi bir sekilde 15'e indirme girisiminde
herhangi bir beis gérmedi. "Bosanma
Komisyonu" raporunda, tecaviz
olaylarinda haksiz ceza indirimleri yerine
yUrurlukteki yasalar uygulamak varken
insan haklarina aykiri hadim
fartismalanyla, amaglanan ser'i dizenin
dusinsel zemini tohumlanmaya ¢alisiliyor.
Séz konusu raporun kamuoyunda
gindeme gelmesinin hemen ardindan
yine devletin yiksek katlarindan yikselen
‘aile planlamasi, dogum kontroli Islama
aykindir, Peygamberimiz ne dediyse ona
uyariz" yonindeki agiklamalar, hedeflenen
toplumun kadin bedeni Uzerinden nasil
insa edilmek istfendiginin en somut ifadesi
olsa gerekiir.

Defalarca ayni bakanhga getirildigi
icin artik cigcegi burnunda
diyemeyecegimiz Saghk Bakani'nin,
konuya iliskin agiklamasinda firsattan
istifade TTB'yi cehaletle suclarken, "artik
aile planlamasi, dogum kontroli
kavramlarinin tarihe karishgini, moda
terimin Greme saghgr oldugunu'

dillendirmesi ise kimin aciklamasini
elestirdigi, polemikte nerede durdugu
konusunda soru isaretleri yaratacak
nitelikiedir. Bu noktada cehaletle sucladig
TTB'nin Kadin Kolu tarafindan konunun
bilimsel ve hukuksal baglamda aslinin ne
olduguna iliskin bir agiklama yapmak
boynumuzun borcu olmustur. Buyrun;
Istenmeyen gebelikler kadin ve erkek
iliskilerinin tarihi kadar eskidir.

Yizyillardir sirdurtlen insan haklar
ve kadin haklar miicadeleleri, insanlarin
birey olarak temel haklarini ve kadin
haklarini bir dizi uluslararasi sézlesme ve
ulusal yasal dizenlemelerle giivence altina
almisir. 1948 farihli Insan Haklan Evrensel
Bildirgesi'nin 25. Maddesi, koruyucu,
tedavi edici ve esenlendirici hizmetleri
iceren saghigin bireyler icin bir hak,
Tirkiye'nin de iginde bulundugu taraf
devletler icin bir yikimllik oldugunu dile
getirmektedir. Siyasal baglayiciligi olan
ve taraf ilke anayasalarinda yer alan
bildirgenin bu icerigi, sosyal devlet
paradigmasi cergevesinde tlkemizde de
Anayasa'nin 56. Maddesinde yasal
guvence altina alinmishr. Benzer olarak
Anayasa'nin 41. Maddesi de; "Devlet,
ailenin huzur ve refahi ile, 6zellikle ananin
ve cocuklarin korunmasi ve aile
planlamasinin &grefimi ile uygulanmasini
saglamak icin gerekli tedbirleri alir, teskilat
kurar" seklinde dizenlenmistir.

Cetin tartismalar sonrasinda 1983
yilinda kabul edilen Nifus Planlamasi
Kanununda, bireylerin istedikleri sayida
ve istedikleri zaman cocuk sahibi olmalari
dile getirilmis, ardindan yurirlige giren
Rahim Tahliyesi ve Sterilizasyon
Hizmetlerinin  YUrGtulmesi ve
Denetlenmesine lliskin Tozik ile istege
bagh kirajin uygulanmasi kosullar htkme
baglanmistir. Tim dinyada 1990'lara
kadar gegerli olan ve sadece dogurgan
cagdaki kadina odaklanan "aile
planlamasi" yaklagimi, 1994'te toplanan
Uluslararasi Nifus ve Kalkinma
Konferansi'nda (ICPD) terk edilmis ve
yerine aile planlamasi/dogum kontrolind
de iceren cok kapsamli bir yaklasim
olarak "treme saghg" kavram
tanimlanmistir.



Ureme ve cinsel haklara iliskin olan
ICPD kodlari, bireylerin yasama hakk
basta olmak tzere, saglik bakimi alma
ve saghgin korunmasi, esitlik, dzgurluk,
mahremiyet, evlenme ve aile kurmada
secim yapma haklarini dile gefirmesinin
yani sira "cocuk sahibi olup olmama veya
ne zaman olacagina karar verme hakk"
konusunu da ayrintili olarak su sekilde
ele almistir:

eHer insan guvenilir ve etkin aile
planlamasi yontemlerine ulasma hakkina
sahiptir.

*Kadin ya da erkek her insan, istedigi
cocuk sayisini belirleme ve hangi
araliklarla cocuk sahibi olacagina karar
verme hakkina sahiptir.

*Cocuk sayisina ozgirce ve
sorumluluklar géz éniinde bulundurularak
karar verilmelidir.

*Cocuklarin yasam kalitesi icin en
iyi yasam kosullarinin saglanmasi
disinilmelidir

Ote yandan biyoloji ve tibbin
uygulanmasina iliskin Biyotip Sézlesmesi
(1997), tibbi uygulamalann insan onurunu
koruma ve adalet ilkeleri temelinde, insan
haklan ve kadin haklarr dizenlemeleriyle
uyumlu olarak yiritilmesini konu
edinmektedir. Tirkiye Devletinin de
imzaladigi bu sozlesme, insanlarin kendi
bedenleri izerindeki her kararinin kisinin
6zgur iradesine dayandinlmasini esas
almakiadir.

Yukarida dile getirilen uluslararasi ve
ulusal diizenlemelere, 2013 Tirkiye Nifus
ve Saglik Arastirmasi verilerinin dogurgan
¢agdaki 3 kadindan birinin (%31) "yUksek
riskli kategorisi'nde oldugunu beliledigini,
bunun da tibbi literatirde cok erken (18
yas alti], cok geg (35 yas Uzeri), ¢ok sik
(2 yildan sik dogum) veya ¢ok fazla (5
ve Uzeri dogum) anlamina geldigini
eklersek, Greme ve cinsel haklara iliskin
Ulkemizdeki tablonun vehameti gérinir
hale gelmektedir. Haklarin kullanilmasina
karsi dile getirilen her tur sdylem ve
uygulamada énine gekilen her tur duvar,
Snlenebilir anne ve bebek slimleri, kadin
ve cocuk hastaliklari olarak karsimiza
cikmaktadir.

Unutulmamalidir ki, Glkemizde 80'li
yillardan baslayarak gebelik ve doguma
bagl anne ve bebek slimlerinin azalmis
olmasinda en temel etken, etkin aile
planlamasi hizmetleriyle istenmeyen
gebeliklerin énlenmis olmasi ve kirtajin
yasal dizenlemeyle kamusal bir hizmet
olarak sunulmasidir.

Hal bayleyken, tlkemizin kanayan
yaralar olan kadinlarin ve gocuklarin
siddetten, savastan, eriskin erkeklerden
korunamamasi sorunu karsisinda
oforitelerin ¢dzim getirmek yerine, surekli
olarak ilgilerini kirtaj ve sezeryana
disindiricidir.

odaklamalari

Bilinmelidir ki: kadinlar kac cocuk
doguracaklarina karar vermek igin bir
otoriteye ihtiyag duymazlar, ancak
cocuklar onlar popler kisveler altinda
vakiflarda, yurtlarda, hapishanelerde,
evlerinde, okulda cinsel haz olarak
kullanan koyun postuna sarilmis kurtlar
ile onlari agiktan ya da gizliden
koruyanlari alt edecek otoritelere ihtiyag
duyarlar.

Saglk Bakani treme saghgr, nifus
planlamasi, dogum kontrol terimlerinin
iceriklerini dikkate almaksizin kavram
karmasasi yaratarak konuyu saptirmak
ya da yapay gindem yaratmak yerine,
anayasal hakki olan gebelikien korunma
ve istenmeyen gebelikleri sonlandirma
hizmeflerinden yararlanamayip merdiven
alt kosullarda kirtaja basvurmak zorunda
kalan kadinlarin yasadiklar saglik
sorunlarini ortadan kaldirma gérevini
hatirlamalidir. Ureme haklan kavraminin
"cok ¢ocuk dogurun, durmadan
dinlenmeden dreyin!" anlamina
gelmedigini 6grenmeli, uluslararasi ve
ulusal dizenlemelerle anayasal koruma
altina alinan Greme haklarinin Saglk
Uygulama Tebligleri ile engellenmesinin
hukuk devleti anlayisiyla ne kadar
bagdastiginin hesabini vermelidir.

Tom yetkililerin bilgisini rica ederiz.

TTB Kadin Hekimlik ve
Kadin Saghgi Kolu




SAGLIKTA GUNDEM

Yeni bir saglikia gindemle yeniden
merhaba.

Ozlemedim desem yalan olur. On
sene bu baslikia yazdikian sonra 2014'de
ara verdim ve "yeniden baslal" dedi
arkadaslar. Kosullar elverdigi sirece
devam ederiz.

Hatirlatmak gerekirse; ben, saglikia
gindemde, bir dnceki dergi tarihinden
baslayarak bu gine dek olagelen
sagliktaki bitin énemli gelismeler
hakkinda bilgilendiriyor ve bunlara iliskin
yorum yapiyordum. Bu durumda, son
sayinin 24 Nisandaki odo genel
kurulunda do%fﬂd@ dikkate alinirsa, o

tarihten sonraki gelismeleri yazacagim.

Simarik lafim da tekrarlayayim:
"Saglikia gindemden haberdar olmak
icin bizi takip etmeniz yeterlidir".

Pesinen séyfeye\/im, halimiz ortada.
Cok fazla iyi haber pek mimkin degil.
O vyizden iginizi karartirsam kusuruma
bakmayin.

1. Danistay 8. Dairesi, Calisma ve
Sosyal Givenlik Bakanligi'nin son
yillarda cikartilan yasalarla ortadan
kalkhigini iddia ettigi, isyeri hekimlerinin
tabip odasi onayr almasi
zorunlulugunun halen devam ettigine
karar verirken, ayni zamanda Tirk
Tabipleri Birligi'nin asgari Gcret
belirleme yetkisi bulunduguna da
hikmetti.

Kararda, isyeri hekimlerine ¢alisma
onay! verilmesi konusunda; 6009 sayili
Yasa ile degisik 4857 sayili Is Kanunu
hukomlerinin, 6023 sayili Tirk Tabipleri
Birligi Kanunu'nun 5.maddesi ile tabip
odalarn yonetim kurullarina verilen yetkiyi
yurirlokten kaldiran bir dizenleme
icermedigi, Calisma Bakanligi ile TTB'nin
isyeri hekimleri hakkinda yapacag:
degerlendirmelerin birbirinden farkli
hususlara iliskin oldugu belirtilmektedir.
Bu kararda ayrica, TTB'nin Uyelerinin hak
ve menfaatlerini korumak ve hekimler
arasinda rekabet yaratilarak saglik hizmeti
sunumunda niteligin dismesinin énine
gegilmesini saglamak amaciyla asgari
Ucret tespit edebileceginde kusku
bulunmadigi, hizmetin geregi gibi ifa
edilebilmesi ve kamu yarar agisindan
zorunluluk oldugu vurgulanmakta; bu
belilemenin, hekimler ile isveren arasinda
asgari Ucretin altinda olmamak sartiyla
serbestce Ucret belirlenmesine engel
olusturmadigi ifade edilmektedir.

2. Olenlerin %30.35'ini 65 yasini
géremeden yasamini yitirenler
olusturuyor. o

Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore 2015 yilinda Turkiye'de 405.218
kisi yasamini vyitirmis; bunlardan
183.272'si kadin ve geriye kalan
221.946'si erkek. TUIK 2015 8lim
istatistiklerinde erken dlumlerde iller
arasindaki farklilik dikkati cekiyor. Geng
yasta yasamini yitirenler bazi illerde gok
azken, bazi illerde yiksek oranlar hemen
goze carpiyor. Ornegin Kastamonu,
Cankin ve Sinop'ta erien olumler tim
Slenler icerisinde %20'nin alinda iken;
Van, Hakkari, Sanlurfa ve Sirnak'ta
Slenlerin yansindan fazlasini erken slimler
olusturuyor.

3. "Cocuklara Kiymayin,
Bayramlara Dokunmayin"

Turk Tabipleri Birligi 23 Nisanda bir
mesaj yayinladi: Aciklamada gocuklar
icin bu yilki kadar agir sorunlar
yasanmadigi, kiyiya vuran ¢ocuk
cesetlerini tacize, tecavize ugramis
cocuklarin, cocuk iscilerin takip effigini,
parlamenter rejimin tehdit alinda oldugu,
23 Nisan resepsiyonunun iptal edilmesinin
cocuklarin bayraminin da TBMM'nin
sayginhginin da zorda oldugunu
gosterdigi vurgulandi.

4. Karaman'daki Bir Vakfa ait
evlerde kalan ¢cocuklara yénelik cinsel
istismar davasinda Ensar Vakfi ve
Kaimder "magdur" sifatiyla midahil
kabul edildi.

Durusma sonunda, saniga toplam
508 yil 3 ay hapis cezasi verildi. Buna
karsin, yurt agma yetkisi colmayan vakiflarin
bu yurtlar nasil achgr, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi ile Milli Egitim
Bakanligi'nin buralan niye denetlemedigi
sorulari ortada duruyor.

5. Saghk Bakanligi rakamlariyla
her 24 saatte 31 saglik ¢alisani sézli
ya da fiziksel saldiriya ugruyor.

6. 1. Basamakta saglik hizmetleri
zorda.

2010 yilindan 2015'e kadar
Turkiye'de uzman hekim sayisi 11.638
kisi artarken, pratisyen hekim sayisi 227
kisi arttirlabilmistir. Tom hemsirelerin
sadece %/'si, ebelerin sadece %26's
aile hekimligi birimlerinde ¢alismakiadir.

TNSA 2013 raporuna gore tam asil
cocuk yizdesinin 2008 yﬁ;mo gore %8
azalarak %74.1" e dismistir.
Postneonatal BOH, 2013 TNSA verilerine
gore bir énceki déneme gore %50
artmigtir.

Kizamikda 2010da 7 vaka, 2013de
7405 vaka bildirilmistir.

Siddetin, malpraktisin ve saghk
harcamalarmin artmasinin en énemli
nedenlerinden biri hastaya yeterli sire
ayrlamamasi ve bunun bas sebebi olan
performansa dayali édeme sistemidir.

Tirk Toraks Derneginin 19. Genel
Kurulunda bir calisma sunularak;

olikliniklerde bir ginde 100-120 hastaya
EOI(I|C|IQI, bu nedenle hasta basina ayrilan
strenin 2 dakikaya kadar dustigy, Kosfo
memnuniyetsizliginin yani sira malprakisin
de arthigy, hastalanin gereksiz yere bagvuru
sayisinin arttigi, yeterli sure
ayrlamamasinin agigini kapatmak igin
gereginden fazla fetkik istendigi, saglk
harcamalarinin da bu yizden % 30
civaninda arthgr ifade edildi.

Hasta basina 20 dakika ayirmanin
sart oldugu ifade edildi.

7. Dinya Tabipleri Birligi Konseyi,
Turk Tabipleri Birligi'nin 2019 yili Ekim
ayinda DTB Genel Kurul toplantisinin
Turkiye'de dizenlenmesi énerisini
gindemine aldi ve éneri oybirligi ile
kabul edildi.

Dinya Tabipler Birligi, 27-30 Nisan
tarihlerinde Arjantin'de gergeklestirilen
Konsey toplantisinin son gininde, Tirk
Tabipleri Birligi'nin girisimi ve katkisiyla
yaphgr basin agiklamasinda milteci ve
gocmenlere yonelik sert muameleyi kinadh.

8. 13 Mayis 2014'te meydana
elen Turkiye tarihinin en biyuk isci
fat/iamlmn ikinci yil déniminde
Soma'da anma etkinlikleri yapildi.
TTB tarafindan yapilan agiklamada;
katliamin goz gore gore geldigine dikkat
cekilerek; ocakia karbonmonoksit gazinin
aylardir limit degerlerin Uizerinde seyrettig,
gaz algilayicilarinda bu degerlerin belli
oldugu, ocak sicakliginin bir aydan beri
normalin Uzerinde seyrettigi, iscilerin
yogun bas agrisi gikéyeﬁnde%ulunduklon
ve yogun agn kesici kullandiklar
vurgulandi. Tom bunlarin net bir sekilde
kémur yanginini gostermesine karsin,
Uretim zorlamasinin devam ettirilmesinin
kafliamin ana nedeni oldugu belirtildi.



9. Yedinci &lim yildénimi olan 17
Mayis 2016'da Prof. Dr. Tirkan
Saylan'i saygi ve ézlemle andik.

TTB'nin aciklamasinda o6zetle
"Cocuklarimizin; Vakiflarda ugradiklar
tecaviizler, istismarcilar i?e zorla
evlendirmenin 6nini acan Meclis
kararlar, is cinayetleri, oyuncak sanip
oynarken patlayan mihimmatlar,
kiyilarimiza vuran kigicik bedenleri,
buzdolaplarinda saklanan cesetleri ve
bilimsel niteliginden anndinlmis bir egitim
sistemine hapsoluslarini neredeyse her
gun okuyoruz. Bu gidisatla gece gindiz
micadele veren, cocuklarimiza bu
kotilogu reva gérenlere bas kaldiran,
binlerce kiz ¢ocugumuzu zorla
evlendirilmekten kurtarip egitim hayatina
kazandiran, gagdas ve laik bir cumhuriyet
icin hayatini bilimin 1siginda Uretmeye
adayan Ustin nitelikli bilim insani, degerli
Hocamiz Prof. Dr. Tirkan Saylan'i
aramizdan ayrilisinin 7. yilinda saygi ve
ézlemle aniyoruz." denildi.

10. 19 Mayis Atatirk'd Anma,
Genclik ve Spor Bayramimiz Kutlu
Olsun.TTB mesajinda; emperyalizme
karsi kurtulus savasimizin baslangicinin
yildéniminde oldugumuz belirtilerek
emperyalist saldirnnin ginimizde de
devam ettigi vurgulandi. Parlamenter
sistemin tehdit allinda oldugunun alt
cizildi. "Arzumuz, genclerimizin laik, esit,
6zgir, demokratik, baris icinde bir
TUr%\/e'de geleceklerini diledikleri gibi
kurmalar ve saglikla gizel, uzun bir
yasam sirdirmeleridir." denildi.

11. 28 ve 29 Mayista "Istanbul'da
Tibbin Alternatifi Olmaz" sempozyumu
yapildi. Saglk Bakanligi, 3 Mayis 2014
tarihinde "Saglik Bakanligr ve Bagli
Kuruluslarina Ait Saglik Tesisleri ve
Universitelere Ait ligili Birimlerin Birlikte
Kullanimi ve Isbirligi Usul ve Hakkinda
Yonetmeligi" yUrUr?Uge koymustu. Turk
Tabipleri Birligi, bir butin olarak tip ve
fipta uzmanhk egitiminin gereklerine aykir,
egiticileri ve uzmanlan olumsuz etkileyen
yonetmeligin iptali icin dava agcmisth.
Danistay 15.Dairesi, Yonetmeligin 7.
maddesinin 2 bendi ile 8. Maddesinin
birinci bendinin yiritmesini durdurdu.

Uluslararasi ve ulusal diizenlemelere,
2013 Turkiye Nifus ve Saghk Arashirmasi
verilerinin dogurgan ¢agdaki 3 kadindan
birinin (%3 1) "yuksek riskli kategorisi'nde
oldugunu belirledigini, bunun da tibbi
literatirde ok erken (18 yas alh), ok
ges (35 yas Uzeri), gok sik (2 yildan sik
dogum) veya cok fazla (5 ve izeri dogum)
anlamina geldigini eklersek, treme ve
cinsel haklara i|i3<in ilkemizdeki tablonun

vehameti goérinir hale gelmektedir.

12. 3 Haziran 2016'da TTB Kadin
Hekimlik Kolu Saglik Bakaninin Greme
saghgi ile ilgili TTB'ye yénelik
elestirilerine yanit verdi.

Tom dinyada 1990'lara kadar
gegerli olan ve sadece dogurgan cagdaki
kadina odaklanan "aile planlamas:’
yaklasimi, 1994'te toplanan Uluslararasi
Niifus ve Kalkinma Konferansi'nda (ICPD)
terk edilmis ve vyerine aile
planlamasi/dogum kontrolint de igeren
cok kapsamli bir yaklagim olarak "Greme
saghgi" kavrami tanimlanmistir. Buna
gore; Her insan givenilir ve etkin aile
planlamasi yontemlerine ulasma hakkina
sahiptir.

e Kadin ya da erkek her insan, istedigi
cocuk sayisini belirleme ve hangi
araliklarla ¢ocuk sahibi olacagina karar
verme hakkina sahiptir.

e Cocuk sayisina 6zgirce ve
sorumluluklar géz éniinde bulundurularak
karar verilmelidir.

e Cocuklarin yasam kalitesi icin en
ivi yasam kosullarinin saglanmasi
JU§UnU.|.me|idir

e Ofe yandan biyoloji ve tibbin
uygulanmasina iliskin Biyotip Sézlesmesi,
insanlarin kendi bedenleri Gzerindeki her
kararinin kisinin 6zgur iradesine
dayandiriimasini esas almaktadir.

13. Saglk Bakanligi, yayimladigi
bir genelge ile Saglik Bakanligi'na
bagli olarak kamuda gérev yapan
kadin calisanlarin sit izinlerini
kullanmalari halinde déner sermaye
gelirlerinin kesilecegini duyunj:/.

TTB Kadin Hekimlik ve Kadin Saghg
Kolu, yasal hak olan icretsiz sit iznini
sonlandiran genelgeye tepki gostermek
amaciyla, 11 Haziran 2016 tarihinde,
basin aciklamasi dizenledi.

14. Tirk Tabipleri Birligi, Tirk
Dishekimleri Birligi, Tirk Eczacilari
Birligi ve Turkiye Barolar Birligi'nin
2013 yilindan bu yana ortak
calismalariyla faaliyetlerini sirdiren
ve insan haklari baglaminda kisisel
verilerinin mahremiyeti, veri givenligi
konularinda farkindalik yaratmayi
hedefleyen Kisisel Saglk Verileri
Calisma Grubu tarafindan 27 Mayis
2016 Cuma gini Istanbul Tabip
Odasi'nda bir basin aciklamasi
diizenlendi.

Aciklamada esas olarak, son
dénemde basina da yansiyan Saglik
Bakanligi'na bagl hastanelerden ¢alinan
kisisel saglik verig\;erinin infernet ortaminda
yayinlanmasi ve veri givenliginin

saglanmamasi sonucunda herkesin bu
mahrem bilgilere ulasmasina dikkat

cekildi. Bunun bir insan hakki ihlali oldugu
belirtildi.

15. Nisan ve Mayis aylarinda Tabip
Odalari segimli genel kurullarini
tamamlad.

Tabip Odamizda secimi Demokrat
Hekimler Grubu kazand:.

16. Tirk Tabipleri Birligi'nin 10-12
Haziran 2016 tarihlerinde dizenlenen
67. Secimli Biyik Kongresi
tamamland.

Secimleri Etkin Demokratik TTB Grubu
kazandi. Genel Kuruldaki veda
konusmasinda Ulkede son dénemde
yasananlarin genel gercevesini gizen TTB
MK Baskani Beyazit lhan, bu ortamda
saglik calisanlarinin yasadiklan zorluklara
degindi. llhan, TTB'nin bu ortamda
hekimligi ve insanligr savunmaya devam
ettigini, saglk emeici|eriy|e el ele 6zIuk
haklar ve nitelikli saglik hizmeti igin
micadelesini sirdirdigini kaydetti.

Gezi direnisinden, AnEoro katliamina,
Roboski'de, Reyhanli'da, Diyarbakir'da,
Suruc'ta, Soma'da, Ermenek'te
katledilenlerden, Isparta Yalvag'ta bir
seher vakii tarlaya calismaya giderken
tiklim tiklim doldurulduklari bir kilusturde
can veren tamami kadin ve cocuk tarim
iscilerine kadar son iki yil icinde yasamini
yitirenleri andi. Hekimlik meslegini yerine
getiritken gorevi basinda katledilenler
adina Dr. Kamil Furtun ve Dr. Aynur
Dagdemir'i anan Ithan, "Onlarn élime
gétiren bu bozuk saglk dizenini hep
birlikie sorgulayip dizeltelim" diye konustu.

‘ 1 & 1 Fl
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17. Hekimler ile saglk kurum ve
kuruluslarinin elektronik ortamlardaki
paylasimlarina iliskin kilavuz 67.
Kongrede kabul edildi.

1219 sayili Tababet ve Suabat
Sanatlarinin Tarzi lerasina Dair Kanun,
6023 sayili Turk Tabipleri Birligi Kanuny,
Tibbi Deontoloji Nizamnamesi, Hekimlik
Meslek Etigi Kurallar basta olmak izere
mevzuatin saglik hizmetlerinde tanitimin
sinilandinimasina iliskin diizenlemeleri
gozetilerek yapilan kilovuzda éne gikanlar
soyle:



Hekimler internet sitelerinde ad, soyad,
adres, iletisim bilgileri, calisma saatleri,
1219 sayil Yasada belirlenmis uzmanlik,

an dal uzmanhgi ve Universite disinda
EUHonmo hakkina sahip oldugu okademik
unvan disinda bir isim ya da ibare
kullanamazlar.

Saglk kurum ve kuruluslan, ruhsatinda
kayith isim disinda herhangi bir isim ya
da ibareye yer veremez. Hangi
branslarda hizmet verildigini, adresini,
iletisim bilgilerini, ¢calisma saatlerini ve
saglik personelinin adini, soyadini, 1219
sayil Yasada belirlenmis uzmanlik, yan
dal uzmanhigini ve Universite disinda
kullanma hakkina sahip oldugu akademik
unvanini belirtebilirler.

Ginimizde bilim cevrelerince kabul
edilmis bilgilere aykin, hatali ya da
dogrulugu bilimsel olarak kanitlanmamis
bilgilere yer verilemez. Tedavi edici saglik
hizmetine yonelik bilgiler iceren (ifade,
yazi, fotograf, video, réportaj, haber vb.)
ogelere hicbir sekilde yer verilemez.

Muayenehane ve diger saglik kurum
ve kuruluslarinin fiziki ortami ile tibbi cihaz
veya donanimlara iliskin ifade ve
gérintiler kullanilamaz. Herhangi bir
Ucret, kampanya ya da indirim bilgisine
veya hizmetin Gcretsiz olduguna iliskin
ifadelere yer verilemez.

_ 18. TIB Merkez Konseyi ve Odalar,
DISK Genel Sekreteri Dr. Arzu
Cerkezoglu'nun Cumhurbaskani'na
hakaret iddiasi ile gézaltina alinmasina
tepki g6sterdi.

19. Yabanci Saglik Meslek
Mensuplarinin Tirkiye'de Ozel Saglik
Kuruluslarinda Calisma Usul Ve
Esaslarina Dair Yénetmelikte yapilan
degisiklikler 16.06.2016 tarihinde
Resmi Gazetede yayinlandi.

Suriye uyruklu saglk meslek
mensuplarinin yani Gegici Koruma
Yénetmeligi uyarinca "gegici koruma”
statistne sahip saglk meslek
mensuplarinin belirli kosullardan muaf
olarak "Saglk Bakanhg tarafindan
belirlenen saglk kuruluslarinda”
calismalarina izin verilmesine yonelik
dizenleme yapilmistir. Muaf tutulacak
kosullar sunlardir; Denkligi onaylanmis
ve Bakanlikga tescili yapilmis cﬁpbmo
ve/veya uzmanlik belgesine sahip olmak.
Meslegi icra etmeye kanunen engel hali
bulunmamak. Amac: hekimlere,
hemsirelere ve ebelere, diploma denkligi
ve meslegini icra efmeye Eonunen engel
hali olup olmadigini aramaksizin Tork
vatandaslarinin hizmet aldigi ézel saglk
kuruluslarinda calisma izni vermektir.
Ayrica yabanci ve Tirk soylu ebelerin

Turkiye'de mesleklerini icra etmesine izin
verilmistir.

20. Saglk Bakanligi ve Bagl
Kuruluslari Atama ve Yer Degistirme
Yénetmeligi'nin 20. maddesinde bitin
saglk ¢alisanlarina taninan es durumu
mazeretinden yararlanma hakkinin
tabip ve uzman tabiplere kismen
kisitlanmasiyla ilgili 7. fikranin yiritmesi

durduruldu.

21. Saghk Bakanligi ve Bagl
Kuruluslarina Ait Saglik Tesisleri ve
Universitelere Ait llgili Birimlerin Birlikte
Kullanimi ve Isbirligi Usul ve Esaslari
Hakkinda Yénetmelik TTB'nin girisimleri
sonucunda yurirlikten kaldirild ve
16.06.2016 giinii yeniden diizenlenmis
hali Resmi Gazete'de yayimland..

Yeni Yonetmelikie Danistay tarafindan
saptanan hukuka aykinlik giderilmedigi
giEi Anabilim Dali ve Bilim Dali
baskanlarinin egitim sorumlusu olduklarina
dair diizenleme Yénetmelikten cikarilmis,
Saglk Bakanhg tarafindan atanan
hastane yoneticisine bashekimin de
goristny alarak egitim sorumlusu ile bir
idari sorumluyu birlikte ya da ayri ayri
gorevlendirme vyetkisi verilmistir.
Yuksekogretim Kurulu'nun, Anabilim Dall
ve Bilim Dali Akademik Kurullar ile
Baskanlarina verilen yetki ve gorevlerin
dayanagr olan  Anayasa'nin
130.maddesi, 2547 sayili Kanun ve
bagl mevzuatta belirlenen yetkileri goz
ardi ederek bu Yonetmeligi nasil bir
"mistereklik" ile c¢ikardigi
anlasilamamakiadir.

22. "20 Haziran Dinya Milteciler
Ginig"

Turkiye'de yaklasik 3 milyon Suriyeli
gdemen oldugu biliniyor.

Bugin diinyadaki toplam géemen ve
siginmaci sayisi dinya tarihindeki en
yUksek sayiya ulasmis durumda; yalnizea
Suriye'de en az 4.5 milyon kisi dis goge
zorlanirken, en az 8 milyon Suriyeli i¢
goge zorlandi. Turkiye, dzellikle Suriye'den
en ¢ok goc alan Ulke konumunda.
Gogmenlerin cogu kéti barinma
sartlarinda ve en temel insan haklarindan
mahrum hayatlar sirmeye mahkum
edilitken, kamplardan basina sizan cinsel
istismar, siddet, bazi bulasici hastaliklarin
yiksek dizeylere ulasmasi gibi sorunlar
ciddi derecede kaygi veriyor. Bunun

aninda, gdégmenlerin insani yardim
Eogbmmdon uzakta bir siyasi koz halinde
degerlendirilmesi de ayrica endise
yaratiyor.

23. Gezi direnisi siirecinde
yaralananlari tedavi ettikleri
gerekgesiyle Istanbul Tabip Odasi'nin
2012-2014 yil: Yénetim Kurulu ve Onur
Kurulu Gyelerinin gérevden alinmasi
talebiyle Saglik Bakanligi'nca agilan
dava 21 Haziran 2016 gini Caglayan
Adliyesi'nde gérildi. Dava 6 Ekim
2016 tarihine ertelendi.
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24. TTB Merkez Konseyi, Prof. Dr.
Sebnem Korur Fincanci, Ahmet Nesin
ve Erol Onderoglu'nun tutuklanmasina
tepki gésterdi.

TIB'den 20 Haziran 2016'da yapilan
yazil agiklamada, Fincanci, Nesin ve
Onderoglu'nun bir an &nce serbest
birakilmasi istendi. Turkiye Insan Haklar
Vakfi Baskani ve Turk Tabipleri Birligi
Insan Haklar Kolu Uyesi Prof. Dr. Sebnem
Korur Fincanci, Gazeteci-Yazar Ahmet
Nesin ve Sinir Tanimayan Gazeteciler
Turkiye Temsilcisi Erol Onderoglu
hakkinda, bagimsiz medya izerindeki
baskilari kinamak adina yurittikleri temsili
bir dayanisma faaliyeti gerekge
gosterilerek tutuklu yargilama karari
verilmisti.

25. "ls kanunu ile Turkiye is kurumu
kanununda degisiklik yapilmasina dair
kanun" 20.05._2076'£ yayimlandi.

Halk dilinde Istihdam Yasasi olarak
bilinen kanun ile hekimler dahil calisanlar,
kurulacak olan &zel istihdam birolari
aracihgiyla bir telefonla kiralanabilmesine
olanak veren Yasayla hekimlerin ve diger
saglik calisanlaninin da iginde bulundugu
bitin ozel sektor calisanlarinin s
guvenceleri ellerinden alindigi gibi,
rekabetin kizistinlmasi yoluyla gelir
givencesi de orfadan kaldinlmakiadir.

Baris, adalet, 6zgirlik ve demokrasi
diliyorum.
Inadina mutly, inadina umutlu kalin.

Dr. Aytac ARAS
Saglik Politikalar
Komisyonu Adina



SURUCU OLABILIR Mi?

19 Haziran 2016 Pazar gint Corlu
Devlet Hastanesinde Tekirdag Tabip
Odasi olarak Tekirdag Aile Hekimleri
Dernegi ile ortaklasa dizenledigimiz
panelde konusmaci olarak gérev almigtim.
Sizlere buradan elde ettigim izlenimlerimi
biraz magazin katarak aktaracagim.

Bu paneli bir aile hekimi olarak ¢ok
dnemsiyordum. Eger konusmaci olmasom
dinleyici olarak muhakkak katilmaya
calisirdim. Ancak panelin igeriginin
yogunlugundan dolayi hafta igi
yapamayip hafta sonu yapmaya karar
vermistik. Sectigimiz hafta sonu ¢ok
ozellikli bir gindu! Hem babalar ging,
hem de LYS sinavi var. Bu kadar mi denk
gelire Neyse, Panel gini Pazar sabah
toplanti salonuna gegtik biz panelistler
disinda kimse yoktu. Ama hepimizin
birbirine anlatacak gok seyi vardil Tek
tesellim buydu. Kendi kendimize
anlatacagimiz bir panel olacak derken
vakit ilerledikge davetlilerimiz toplanmaya
basladi. Gelen davetliler panelin bagindan
sonuna kadar aktif olarak tartismalara
katldilar. Bu verilen emegin karsiligini
alma duygusunu yasatmasi bakimindan
Snemliydi.

Panelimiz tabip odasi baskanimiz
Dr.Gokhan GOZDE'nin konusmasiyla
baslad.

Panelin birinci béliminde Dr.Gékhan

GOZDE moderatérliginde yapildi ve bu

Panele neden ihtiyag duyuldugu strict
olur raporu verirken bazi sivil toplum
kuruluslan tarafindan hazirlanan
algoritmanin arti ve eksi yénleri masaya
yatinldi. Sonra rapor yaziminda dikkat
edilmesi gereken durumlar ana hatlanyla
belirtildi. Ardindan muayene esnasinda
belirlenen &zellikli durumlara gore
muayeneyi nasil yonlendirecegimize dair
uzman hekimlerimizin sunumlarn basladi.
Panelin ilk kisminda en cok beklenen
sunumlardan olan géz ve dahiliye
branslarindan sirasiyla, Géz Hastaliklar
Uzmani Yrd. Doc. Dr. Ozkan Sever ve
Yrd. Dog. Dr. Sonat Pinar Kara tarafindan
sunumlar yopild:.

Panelin ikinci balomd Dr. Melih BEYSEL
moderatorliginde gerceklestirildi. Bu
bolimde KBB ve Ortopedik hastaliklar
agisindan strict muayenesi usullerine
deginildi. Sirasiyla, Dr. Tolga Kara ve
Dr. Erkan Yamak konusmalarini
gerceklestirdiler. Konusmalar sirasinda
"Surtict Adaylar ve Stricilerde Aranacak
Saglk Sartlan ile Muayenelerine Dair
Yonetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair
Yénetmelik" kapsaminda kurulacak kurul
ve komisyonlarin goérev ve yetkileri ve
ilimizdeki yapilanmasindan bahsedildi.

Panelin tgiinct balimd Dr. Nurdogan
YAVUZ'un moderatérliginde yapildi. Bu
bolumde nérolojik hastaliklar ve uyku
hastaliklarr agisindan muayene usullerine
deginildi ve isyerlerinde is makinesi

kullanimina iliskin gerekli belgelerden

bahsedildi.

Panelin dérdinct boliminde Dr. Ebru
ATILLA'nin moderatorliginde siricy
adayinin muayenesinde psikiyatrik agidan
degerlendirmeden bahsedildi. Bu
konudaki sunumu Psikiyatri Uzmanlar Dr.
Mehmet Dogan ve Dog. Dr. Cengiz
Erdem, Uroloji Uzmani Dr. Serdar Sénmez
ve yazdigimiz raporlara gére sirici
belgesi veren Emniyet Mudurligi'nden
Cengiz Ekici gergeklestirdi. Sunum
sirasinda, "Psikoteknik nedir ve kimlere
psikoteknik testi yapilmalidire" sorularina
yanit verildi. Panel'in en hararetli
tartismalart bu boélimde yasandi.

Panelin yapiimasindaki amag; 29
Aralik 2015 tarihli 29577 sayil "Stricy
Adaylari ve Suriicilerde Aranacak Saglik
Sartlari Ile Muayenelerine Dair
Yénetmelikte Degisiklik Yapilmasina Dair
Yonetmelik'in irdelenmesi ve sorumluluk
alaninda kimi degisiklikler olan Birinci
Basamak, Ikinci Basamak hekimleri ile
ilgili kurumlar arasindaki ilefisim ve uyumu
daha da arttirmakt.

Bu panelden kendi adima eve
gotirecegim nedir diye sorarsaniz; dzetle,
hekimlik bir sanathir bu sanati icra ederken
evrensel ilkeler, mesleki fecriibeler, calisma
ortami, mevcut algoritmalar, mevcut
olanaklar dogrultusunda muayenelerimizi
sekillendirmemiz gereklidir. Eger
yonetmelik dogrultusunda kararimizi
verebiliyorsak elbette rapor ibraz
edecegiz.

Ancak en ufak bir siphede -6nce
zarar verme ilkesi dogrultusunda- hem
hastaya, hem kendine ve hem de topluma
zarar vermemek adina ilgili branslara
yonlendirme yapmaliyiz. Bir diger konu
da Yoénetmelikte belirtilen muayene
sartlannin bazi Aile Sagligr Merkezleri'nde
karsilanamamasi durumudur. Bu durumda
rapor igin kisinin lkinci Basamaga sevki
kaginilmaz olmaktadir. Kanimea bayle
durumlarda raporlarin énceden oldugu
gibi kurul raporu seklinde verilebilmesi
icin saghk alanindaki sivil toplum
kuruluslarinin girisimlerde bulunmasi
gerekmektedir.



Duruma Emniyet Midirlugu agisindan
bakildiginda yeni yénetmelikle siniflarda
degisiklik yapildigi gorilmektedir.
Omegin, daha énce B sinifi ile (1.grup)
minibiUs kullanan kisi Yonetmelik
degisikliginden sonra M sinifi (2.grup)
ile minibis kullanir oldu. Bu sebeple
surict belgesini yenilemek isteyen
vatandaslarin raporlarinda karar kismina
surict olabilir derken; ya grup
belitmeyecegiz ya da degistirmek istedigi
sUricU belgesi B sinifi ise; buna kargilik
yeni yonetmelikte denk gelen M, B1, B,
D1 ve F sinifi siiriict belgesi alabilir

ibaresini eklemeliyiz. Bu durumda her
durumda muayenelerimizi 2. Grup strics
belgesi alacakmis gibi yapmaliyiz.

Sonuc olarak, Panelin hazirlanmasinda
emegi gegen 'Tekirdag Tabip Odas
Yonetim Kurulu Uyelerine”, benim de
icinde bulundugum 'Tekirdag Aile
Hekimleri Dernegi Yonetim Kurulu
Uyelerine", panele sunumlarnyla katkida
bulunan tim hocalanma, arkadaslarma
tesekkir ediyorum. Cunki biyuk bir
dzveriyle igsellestirerek hazirlandiklary,
yaptiklar sunumlardan belliydi. Dinleyici

olarak salonda bulunan arkadaslarimiza
da panelimize akiif katilimlarindan ve
salondaki sicak havanin olusmasina
katkida bulunmalarindan dolay: tesekkir
ediyorum.

Dr. Baris Gazi KARADENIZ
Tekirdag Aile Hekimleri Dernegi

Yénetim Kurulu Uyesi

Tekirdag Tabip Odas|
Buyik Kongre Delegesi

PLASTIK CERRAHIDE BOTULINUM TOKSIN UYGULAMAS|

Botulinum toksin, Clostridium
botulinum adli bakteriden elde
edilen bir noérotoksindir.

Sinirkas kavsaginda iletiyi
engelleyerek kasta gegici felce
neden olur. Klinikte kullanimi
bu etkisi Uzerindendir.
Botulinum toksin ilk olarak sasilik
gibi g6z kasi hastaliklarinda
kullanilmaya baslamistir. Bu
vygulamalarda kas arasindaki
kirisikliklarin yumusadig:
gozlendikten sonra estetik
kullanimi yayginlagmistir. Bugin
bu toksin, estetik amagh
kullanimi disinda g6z
hastaliklari, nérolojik hastaliklar,
dis hastaliklari, Urolojik
hastaliklar gibi genis bir
kullanim alanina sahiptir.
Botulinum toksin plastik
cerrahide yiz genclestirme ve
asiri terleme tedavisinde yogun
olarak kullanilir.

Estetik amacli olarak en sik
yozin 1/3 kisminda ve
boyunda kullanilmaktadir. Kas
arasi, alin, kaz ayaklari gibi
mimik ile belirginlesen
kingikliklarda etkilidir. Boyunda
ise bant seklinde olan kas
cekintilerine uygulanarak daha
gen¢ bir gérinim saglar.



Toksin uygulamasi ofis ortaminda
yapilabilmektedir. Sart olmamak ile
beraber uygulama éncesinde yizeyel
anestezik kremler kullanilabilir. Her bélge
icin kabaca belirlenmis enjeksiyon
nokfalari meveuttur. Fakat kesin nokfalar
hastaya gore belirlenir. Hastaya belli
mimikler yaptinlarak kasin yeri ve gicu
tespit edildikfen sonra toksin o noktada
kasin tam igine ince igneli bir enjekior
ile verilir. Uygulama yoklagik 15 dakikada
tamamlanir. Enjeksiyon aninda bir etk
gorilmez. llacin etkisi 3. ginde baslar.
Bir hafta -10 gin sonra etki tam olarak
ofurur. Bu etki 3-6 ay arasi devam eder.

Bolgesel asiri terleme tedavisinde
toksin en sik koltukalh, avug ve ayaklarda
kullanilir. Oncelikle asin terlemeye neden
olabilecek hastaliklar arastirilir. Lokal

veya topikal anestezi ile uygulanabilir.
lyotnisasta testi ile terleyen alanlar tespit
edilir. Bu alanlara toksin uygulanir. Etki
yaklastk 10 ginde ortaya ¢ikar ve
yaklasik 5 ay devam eder.

Son vyillarda migren tedavisinde de
botulinum toksin kullanimi artmistir. Bas
agnisi sikayeti ile gelen hasta éncelikle
noroloji bolimince degerlendirilmelidir.
Eger noroloji botulinum toksin uygun
gérmisse uygulama yapilabilir. Migren
tedavisinde, estetik amacli noktalara ilave
olarak temporal, oksipital, trapez
kaslardaki nokialara da toksin uygulanir.
Dogru hastaya uygulandiginda basan
orani oldukga yiksektir. Etki 3-6 ay arasi
devam eder. Botulinum toksin yillardir
tum dinyada yaygin olarak kullanilan,
guvenli doz araligr ¢ok iyi bilinen bir

ilagtir. Dogru teknikler ile kullanildiginda
oldukca givenli bir ilaghr. Yan etkiler
genelde bélgeseldir. Uyguloma yapilan
bélgede kizarklik gértlebilir. Birkag saat
icinde dizelir. Yize uygulandiginda
asimetriler meydana gelebilir. Bunu kontrol
etmek icin hasta 1. haftada kontrole
cagrilir. Asimetri meveut ise dizeltici
foksin enjeksiyonu yapilir. Siddetli alerjik
reaksiyonlar ¢ok nadir de olsa gérilebilir.
Bu nedenle botulinum toksin uygulamalari
acil midahale yapilabilecek, ekipmani
fam orfamlarda yapilmalidir. Gebe veya
emziren hastalarda uygulama
yapilmamalidir. Bazi nérolojik
hastaliklarda da toksin uygulamas
yapilmamakiadir.

Dr. Liitfi Murat DENIZ
PLASTIK VE REKONSTRUKTIF
CERRAHI UZMANI



Tom dinya tarafindan Modem Tibbin
Babasi olarak taninan Hipokrat, Isa'dan
énce 5. yuzylda (460-377) yasadi.
Yasadigi dénemde yozdigi ve sonradan
tahminen &grencilerinin de eklemeler
yaphgi, alimisa yakin eseri, 19.yizyila
dek, tibbin uygulama ve teorilerine yon
verdi. Bu eserlerin yaninda, bugin hala
pek cok Ulkede tip fakiltelerinden mezun
olan hekimlerin yemininin de hazirlayicisi
olmasi, ona "Tibbin Babasi" unvanini
getirdi. Kuramlarinin yani sira, Tanri
kelami gibi, tarfisimaz ve kesin hikimleri
vardi. Her ne kadar buginki bilimsel
mefodolojiye ters distyor gibi gorinse
de, eserlerindeki bu kuram ve hikimlere
varmada gozlem ve aklin yaninda,
bilimsel deney ve arastirmalar da
kullanmishr Hipokrat. ..

Hipokrat'in dogum yeri, Bodrum'un
karsisinda yer alan Kos adasi, diger
adiyla Istankéy' dir. Yasaminin bir
bolimint bu adada gegirdikten sonra
Yunanistan' in Teselya bélgesine gegti
ve burada da 6ldi. Ancak o hala Kos'lu
Hipokrat olarak bilinir. Bugin Kos
adasinda Hipokrat'in agaci denilen bir
agacin altinda oturarak égrencileriyle

sohbet ettigi rivayet edilir. Agacin en
fazla 500 yillik oldugu distnulirse, 25
yuzyll dneesinin efsanevi kisiliginin bugine
yansimasi gorilebilir.

Kentin birkag kilometfre uzaginda yer
alan Hipokrat'in mabedinde, pek ¢ok
yerden gelen insanlarin tedavisinde
kullanilan cesme ve havuzlarin kalintilarina
rastlanabilir. Ancak yapilan kazilarda bu
kalintilarin 1.O. 4.yizylla ait olmadigs
gorilmus ve yasadigi yerin simdiki Kos
adasinin yerlesim bélgesinde olmadig
ortaya ¢ikmistir. Kanitlara gére, su anda
Uzerinde bir tatil kdyunin turistlerince
gineslenilen ve sérf yapilan bélgesinde
yasadigi dustnilmektedir.

Asklepios hekimlik tanrisidir.
Asklepios'un soyundan gelenler, hekimlikle
ilgilenmeseler bile Asklepiades'ler olarak
olarak adlandinlir. Asklepiades lerde tip
bilgisi babadan ogula gegen bir
kavramdi. Asklepios'un iki oglundan biri
olan Machaon, lliada ve Odysseia
eserinde anlatilan Truva savasinda, Gnli
Truva atinin iginde gizlenen

savascilardandi ve savasirken oldi.
Podaleiros ise savasi sag bitirdi ancak
evine donerken yasadigr falihsizlikler onu

buginki Datca kiyilarina getirdi. Kralin
damdan duserken yaralanan Syrna isimli
kizini iyilestirerek Gn yapinca, oraya
yerlesti. Biri karisinin adi olan Marmaris
olmak Gzere, iki sehir kurarak Dafca' ya
verlesti. Asklepiades'ler sonra yayilarak,
bir kollan Kos'a gegti. Hipokrat'in da bu
soydan geldigine inanilir. Diger koldakiler
ise Knidos' ta kalarak bu bslgedeki iki

Gnlo tip merkezinin naminin yayilmasina

katkida bulundular.

Hipokrat, Heraklides'in ogluydu.
Hekimlerin oglu ve torunu olarak ilk
egitimini geleneksel olarak aileden aldr.
O dénemde tip, yazili egitimden ¢ok
pratik ve s6zIU egitime dayanmakiaydi.
Kos'ta bulunan ve Asklepios'un
mezarindaki taslardaki yazilardan da
etkilenmis olabilir. Eski bir gelenege gore,
herhangi bir hastalikian iyilesenler,
tedavilerini bu taslara kazimaktaydi. Bu
gelenek Kos'taki Helen kentinde ortaya
cikmisti. Hipokrat'in tedavide kullandig
pek c¢ok yoéntemin buralardan
kaynaklandigi séylenmektedir. Burada
evlendi ve muhtemelen yine soylu bir
aileden gelen esiyle iki erkek (Thessalus
ve Dracon) bir kiz cocuk sahibi oldu.




Henuz olgunlasmamis oldugu bir
dénemde, Istankdy' terk ederek, Helen
uygarhginin besigi Teselya'ya gog efti.
Bu go¢in ne nedeni ne de zamani
bilinmektedir. Soranus'a gére Hipokrat,
riyasinda Teselya'ya yerlesmesi telkin
edildigini sdyleyerek adadan aynlmistir.
Rivayetlere gére, hem Knidos hem de
Kos'taki Asklepios tapinaklarindaki
tabletleri inceledikten sonra, ikisini de
yakhgr sdylenmektedir. Kitiphaneleri
kundaklama olayi ile ilgili sdylentilerin
onu kiicilime amacini gittigu asikardir.
Ancak en mantikli agiklama, deneyimlerini
daha da gelistirmek amaciyla, ailesinin
dogdugu topraklara gitmek istemesidir.

Aslinda Teselya'ya geldiginde ¢oktan
Unlu bir hekimdi. Kendisi de "ismim benim
gidebildigimden daha uzaklara gitmis"
demistir. Serbest mi kamuda mi calishg:

konusunda bilgi yoktur. Galen' in anlathg
kadariyla fakir hastalora da yardim ettigi
gorilmektedir.

Teselya disinda Kuzey Yunanistan ve
Makedonya'da da ¢alishg, eserlerinde
siklikla yer alir. Ayrnica Trakya, Marmara
denizi ve Taséz adasi, anilan yerler
arasindadir. Hastaliklar tedavi ettigi
sehirleri yazarken, kentin cografi ve
mimari &zelliklerinin ayrintilarina da yer
vererek arkeologlarin énemli ipuglarina
ulasmasina olanak saglamistir.

Gittigi en uzak nokta ise bugin
Bulgaristan sinirlar iginde yer alan
Varna'dir. Yazdiklarn icinde Kos, sadece
bir hasta nedeniyle anilmistir. Buradan
yapilan ¢ikanimlarla, Hipokrat'in Kos'ta
ciraklik dénemini gecirdigi, asil klinik
calismalarini Teselya'da yaptig
anlasiimaktadir.

Bir soylenceye gore, Hipokrat
déneminde kuzeyden gelen biyik bir
salgin olmus. Bu salgin onun ¢abalanyla,
havay: sterilize etmek icin, rizgar yonine

gore yaktirdigr biyik ateslerle
Snlenebilmistir.

Kos'tan baslayip Teselya' ya devam
eden kariyerinin sonunda Hipokrat, Larissa
sehrinde aldi. Olim yasi icin 85, Q0
hatta 104 ve 109 bile diyenler olmustur.
Bu nedenle &lum tarihi tahminen M.O.
375 ile 351 arasinda bir dénemdir.
Mezarn Uzerine dikili bir tasta soyle
yazdig séylenmektedir: "Burada Phobeus'
un &lumsizliginden dogmus, Coan
soyundan, Teselyali Hipokrat yatyor.
Saglik ile silahlanarak, hastaliga kars
pek cok zaferler kazandi ve sohretini
talihle degil, bilimle elde etti."

Dr. Cengizhan YiGITLER

KAYNAKLAR:
~ 1. Tibbin Babasi Hippokrates. Ed. Halil Gakhan.
Indeks Interaktif Yayincilik. 2001.

2. Yapijakis C. Hippocrates of Kos, The Father of
Clinical Medicine, Asclapiades of Bithynia, The Father of
Molecular Medicine. In Vivo 2009. 23: 507-514.

3. Perrof R. les Blessures et leur Traitement au Moyen-
Aged'aprés les Textes Medicaux Anciens et les Vestiges
Osseux [Grabde Region Lyonnaise). These, Tome 2. 457-
459.



BASINDA ODAMIZIN HABERLERI

TEKIRDAG TABIP ODASI
OPTIMED DE BULUSTU

Teklrdag Tabip
Odasi Toplantisi,
Ozel Optimed
Hastanesi ev
sahipliginde
gerceklestirildi,

Hastanenin seminer salonunda dizenlenen toplantiya, Tekirdag Tabip
Odasi Baskani Gékhan Gézde, Genel Sekreter Dr. Ebru Atilla, Yénetim
Kurulu Uyesi Dr. Melih Beysel, ev sahibi hekimler, isyeri hekimleri ve aile
saglhk merkezi hekimleri kanldi.

Tekirdag Tabip Odasi Gyelerinin beklentilerinin degerlendirildigi
toplantida, Cerkezkdy llce Sorumlusu Dr. Hakan Sevgi secildi. Hastanenin
Tekirdag Tabip Odasi Sorumlusu olarak da Uzm. Dr. HASAN Yardim
secildi. Tekirdag Tabip Odasi Yénetimi, misafirperverliginden dolayi
Ozel Optimed Hastanesi Genel Midiri Op. Dr. Ayhan Arslan'a ve

katiimlanindan dolayr Cerkezkdy'de gérev yapan hekimlere tesekkirlerini
iletti. Milliyet.com.tr » Tekirdag Haberleri » Haber 28 Mayis 2016

TEKIRDAG TABIP ODASI SECIMLERINI
DEMOKRAT HEKIMLER GURUBU KAZANDI

Tekirdag Tabip odasi
secimleri Namik Kemal
Universitesi arasfirma
hastanesi 112 komuta
merkezi salonunda yapildi.
Ginlerdir devam eden
calismalarda dokforla 2 liste
ile secime katildilar. Demokrat
hekimler ve Etkin ve
Demokratik hekimlerden
olusan 2 gurup arasinda
gecen secime tizik geregi
mevcut baskan Dr. Yicel
Ayaz aday olamadi.

Demokrat Hekimler Yonetim Kurulu asil Ebru Atilla, Necla Molla,
Nurdogan Yavuz, Melih Beysel, Bur¢ Baykaran, Gékhan Gézde, Tolga
Kara

_ Denetleme Kurulu: Refet Ceviker, Cem Hakan Yurtsever, Burcu
Ozdemirli

Onur Kurulu: Levent Cem Mutlu, Erkan Yamak, Cengiz Semercioglu,
Mustafa Sarac, Erhan Temel

Biyiik Kongre Delegeleri: Ozgii Ozkan, Nursel Seymenoglu, Murat
Yilmaz, Mehmet Yoldas, ibrahim Oktay, Baris Gazi Karadeniz, Recep
Ime Yenihaber 24 Nisan 2016

Asagisevindikli
Dogalgaz Kombine
cevrim Santrali'ne

100'Gn Uzerinde

Itiraz

"Asagisevindikli Dogalgaz
Kombine Cevrim Santrali” ile
ilgili itirazlarimizi yaptik.
Bundan sonraki asamamiz
degisikligin revize edilmesine
iliskin karar iptaliyle ilgili dava
acmak”

Cevre ve Sehircilik Bakanhgi tarafindan
daha énce iptal edilen "Asagisevindikli Dogalgaz
Kombine Cevrim Santrali" planinin tekrar askiya
cikmasi sonucu, belediyeler sivil toplum kuruluglar
ve bircok oda karara itiraz etti. Turk Mihendis
ve Mimar Odalar Birligi (TMMOB) Tekirdag I
Koordinasyon Kurul Sekreteri ve Ziraat
Mihendisleri Odasi Tekirdag Sube Baskani
Cemal Polat, konuyla ilgili gozetemize yaptg
agiklamada, "Asagisevindikli Dogalgaz Kombine
Cevrim Santrali" planinin iptali igin belediyeler,
TESKI, TMMORB'un biinyesindeki tim sivil toplum
kuruluslan, Tabipler odasi, Tekirdag Barosu
olmak iizere bircok kurumun ffirazda bulundugunu
ifade ederek, bireysel itirazlarla birlikte ]OO un
Uzerinde itirazin gergeklestigini soyledi. 27
Haziran Pazartesi ging itiraz hakkinin sona
erdigini aktaran Polat, " lirazlara en geg 2 ay
icerisinde geri dénus yapilmasi gerekiyor. Fakat
sU ana kogor higbir iiraza geri donis yapilmadi.
"Asagisevindikli Dogalgaz Kombine Cevrim
Santrali" ile ilgili itirazlanmizi yaptik. Bundan
sonraki asamamiz degisikligin revize edilmesine
iliskin karar iptaliyle ilgili dava a¢mak.
Micadelemize devam edecegiz. Bakanlik,
daha énce iptal effigi Asagisevindikli Dogalgaz
Kombine Cevrim Santrali projesi ile kendi
onayladiklar karara karsi o@n uygulamalara
izin veriyor. Dinyanin en verimli topraklarinin
bulundugu yasam alanlarinda termik santral
kurmak fe|oZeHn otesinde bir seydir. Buna bir
sekilde engel olmak gerek. Santralden Uretilecek
enerjiden elde edilecek kazang ile termik santralin
isletme masraflan ve bélge iGzerine olacak
zararlann toplami karsilastinlacak olursa, santralin
karindan ¢ok zarar olacak. Herkes asam
alanlarini kerumali. Bu santral bélgenin ?c/ebkeﬂ
olur" dedi. Yeni inan 2 Temmuz 2016




"MULTECI IST

i1

Tekirdag lli Sileymanpasa ilcesinde
yapilmasi planlanmakta olan Milteci
Kabul ve Geri Génderme Merkezi
kurulumuna yénelik dizenlenen imza
kampanyasi basladi.

SUG MERKEZDE MI KURULACAK?
Geri Génderme Merkezi kurulumuna
dnelik itiraz ve ¢dzimleyici dnerileri
éirhkfe yuritmek — adina Sivil Toplum
Kuruluslan ve Kamu Kurumu niteligindeki
meslek kuruluslar bir araya gelerek
Tekirdag Sivil Toplum Kuruluslar Birligini
olusturdular. Dizenledikleri imza
kampanyasi ile "Kurulacak olan Milteci
Kabul ve Geri Gonderme Merkezinin,
Tekirdag iline yakin yerlesim alaninda
kurulocagindan kuruldugu bélgeyi sug
merk__ez_i_%o[i_ne mi getireceke” Jendi.
"OLUMCUL HASTALIKLAR KAPIDA"
Dizenlenen imza kampanyasi ile
toplumda olusan endiseleri dile getfirirken,
'"Milteci kampinin cevresinden
baslayarak mafyalasma, hirsizlik, gasp
ve diger suglar artacakhir. Bunlarin yan
sira c?oho once Ulkemizden temizlenmis
olan Kizamik, Verem, Cocuk Felci, Sark
Cibani gibi " OLUMCUL" hastaliklar
Milteci Eomp| kurulan yerlerde vahim
sayllarda ortaya ¢ikmis olup hizla arhig

Sstermektedir. Tekirdo%'o ?qbcok ||<omi
unlar gorilece

ile birlikte burda'da
hatta Slimle sonuclanacaktir.” dediler.
Tekirdag Sivil Toplum Kuruluslan Birligi
tarafindan Tekirdag Belediye Is Merkezi
toplanti salonunda dizenlenen basin
agiklomasina katilan Tekirdag KAMU-
SEN Sube Baskani Muzaffer Dogan
Tekirdag'a kurulmak istenen "Milteci
Kabul ve Geri Génderme Merkezi"
hakkinda yapilmasina itiraz edeceklerini
ve bunun icin yapilacak eylemlerin
planlarini agikladi. Dizenlenen basin
toplantisina Tekirdag KAMU-SEN Sube
Baskani Muzaffer Dogan'in yani sira
Tekirdag KESK Kamil Sari, Tekirdag
Tabip Odasi'dan Gokhan Gozde,
Tekirdag Egitim Is Sendikasindan Baris
Ozer, Tekirdag Insaat Mihendisleri
Odasi'ndan Osman Tassefen, Tekirdag
Kent Konseyi'nden Mehmet Akif Isin,
Tekirdag Atatirkgi Dusince Dernegi
Baskani Senay Becerikli, Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu
Mine Engin Tekay, Cumhuriyet Kadinlar
Dernegi Zehrane Yildiz, vatandaslarin
ve basin mensuplarinin katilimiyla
erceklestirildi. Tekirdag KAMU-SEN
gube Baskani Muzaffer Dogan'in yaphig
konusmada Tekirdag Ili Stleymanpasa
ilcesinde yapilacak olan /\/\Uﬁeci Kabul
ve Geri Gonderme Merkezi kurulumunun
Tekirdag'a verecegi zararlardan

bahsederek sunlardan bahsetti: "Tekirdag
huzur sehridir. Bu gizel huzur sehrimizde
huzurumuzu kagirmaya calisiyorlar.
Acilacak olan bu merkezle ilimizdeki suc
oranlarinda yikselme olacak. Uyusturucu
kullanimi ve satisi ile birlikie cinsel suclarda
da artis gorilecektir. Buna bagl olarak
geleneksel aile hayatimiz ve Tekirdag'in
nezih toplumsal yasami etki|eneceEﬂr
llimizde kisitli olan is olanaklari, ucuz ve
glvencesiz isguct sebebiyle iyice
azalacak ve issizlik artacaktir. Milteci
kampinin gevresinden baslayarak
mafyalasma, hirsizlik, gasp ve diger
suclar artacaktir. Bunlarin yani sira daha
dnce ilkemizden temizlenmis olan
Kizamik, Verem, Cocuk Felci, Sark Cibani
Eibi " OLUMCUL" hastaliklar Milteci
ampi kurulan yerlerde vahim sayilarda
ortaya ¢ikmis olup hizla artis

?éstermektedir. Tekirdog'o <|]g||ocok ||<o1mp|<
' unlar gorilece

ile birlikte burda'da
hatta 6limle sonuclanacaktir. Tekirdag'a
kurulmasi planlanan bu kamp kesinh%e
"insani" gerekcelerle degil, dogrudan
Tekirdag halkinin yasam tarzina
Tekirdag'in ruhuna, dokusuna saplanmak
istenen bir hangerdir. Tekirdag halk
olarak Barisi, himanizmi, insan haklarini
her zaman savunan bir halkiz. Ancak
etkililerden beklentimiz kentimiz izerinde
Eoror alinirken o kentin yerel
yonetimlerinden, meslek odalarindan,
muhtarlanindan sivil toplum kuruluslanndan
kisacasi tim Tekirdag halkindna gorus
alinmasidir. Bu konuda bizim gorisimiz
neffir: Tekirdag'a hangi_adla olursa olsun
MULTECI KAMPI ISTEMIYORUZ!
Milteciler, Insanca kosullarda, gerekli
kontroller saglanarak sinir balgelerine
yerlestirilmelidirler" dedi. Basin
foplantisinin ardindan soru cevap kismina
gegilerek basin mensuplarinin sorulari
cevaplandi. Ardindan'da dizenlenen
basin toplantisi sona erdi.

"TEHLIKE KAPIMIZA DAYANDI "

Tekirdag Ili Stleymanpasa ilcesinde
yapilmasi planlanmakia olan Milteci
Kabul ve Geri Génderme Merkezi
kurulumuna yonelik itiraz ve ¢ézimleyici
énerileri birlikte yuritmek adina Sivil

Toplum Kuruluslar ve Kamu Kurumu
niteligindeki meslek kuruluslar bir araya
gelerek Tekirdag Sivil Toplum Kuruluslari
Birligini o|u5’rurdgu|or. Bu birlik toplumda
farkindaligin giglendirilmesi igin eylem
planlarini organize ederek
gerceklestirecek. TeErdog ilinde kurulmak
istenen Milteci Kabul ve Geri Génderme
Merkezine yonelik yapilacak eylem
planlarn icerisinde imza kampanyalari,
afisler, bildiriler, el brostrleri, toplantilar
ve son olarak yirtyusler dizenlenecekdir.
Tekirdag'in yuridisi sinin yok fakat Mlteci
Kabul ve Geri Gonderme Merkezi olmasi
Tekirdag halkinin kafasini karistinyor. Bu
Tekirdag'a verilen bir ceza mi diye sorular
soran vatandaslar halen yanit almis
durumda degil.  Tekirdag Il
Suleymanpasa ilgesinde yapilmasi
planlanmakia olan Milteci Kabul ve Geri
Goénderme Merkezi kurulumuna onay
cikti. Kurulacak olan Milteci Kabul ve
Geri Gonderme Merkezi
Stleymanpasa'nin Kayr Mahallesine
kurylacagr bildirildi.

IMZA' KAMPANYASI BASLATILDI

Tekirdag Ili Stleymanpasa ilcesinde
yapilmasi planlanmakia olan Milteci
Kabul ve Geri Génderme Merkezi
kurulumuna yénelik dizenlenen imza
kampanyasi basladi. Tekirdag ili
Suleymanpasa ilcesi 3 Kemaller Parki
ile Tekira Alisveris Merkezi dninde
baslayan imza kampanyasina yogun
katilim yasaniyor. Tekirdag Buyuksehir
Belediyesi Baskani Kadir A?boyrok'mdo
destek verdigi imza kampanyasinda
Tekirdag'da kurulmasi planlanan Milteci
Kabul ve Geri Génderme Merkezine
karsi olduklar iddaa ettigi ifade edildi.
30 Haziran tarihinde genis kahlimla
itirazlann bildirilmesi icin yiriyus
duzenleyeceklerini ve Tekira Alis veris
merkezi éninde itiraz aciklamasini
yapacaklar ifade edildi. Sosyal
medya'yida etkin olarak kullanacaklarini
ifade eden dernek yeleri Tekirdag'in
huzuru kagmasin diye halk olarak
sahiplendiklerini séylediler.

Trakya Gazetesi 23 Haziran 2016
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Innisfree Goliindeki Ada
The Lake Isle of Innisfree

Kalkip gidecegim simdi, Funda Adasi’'na gidecegim,

Balciktan ve sazdan bir kuliibe yapacagim orada;

Orada dokuz sira fasulye ve bal arilari icin bir kovan edinecegim,
Tek basima yasayacagim o an ugultulu kayrada.

Biraz huzur bulacagim orada, cunki huzur damlalarla gelir agir agir,
Circir boceginin ottugl yere sabahin perdelerinden damlar;

Orada gece yarisi hep hafif isik, 6glen ise mor bir pariltidir,
Aksamlar keten kusunun kanatlariyla dolar.

Kalkip gidecegim simdi, ciinkii daime glindiiz ve gece
Isitiyorum gol suyunun alcak seslerle sahile vurdugunu;
Asfaltta veya kulrengi kaldirimlarda dikilince

Derin yiirek cekirdeginde isitiyorum onu.

William Butler YEATS
Ceviri: Osman TUGLU
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